
www.alwatan.syAl-Watan | Daily Syrian Independent Political Newspaper | June 29, 2017 | No. 2677 | 11th year ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG          Iô°ûY ájOÉ◊G áæ°ùdG 2677 Oó©dG | `g 1438 ∫Gƒ°T 5 ≥aGƒŸG | 2017  ¿GôjõM 29 ¢ù«ªÿG

كاثرين بايليس غاية في الجمال

RÎjhQ |

.É«fQƒØ«dÉμH ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ‘ zBET{  õFGƒL ™jRƒJ πØM ∫ÓN ¢ù«∏jÉH øjôKÉc á«cÒeC’G á°übGôdGh á∏ãªŸGh á«æ¨ŸG

تغريم غوغل ٢٫٤٢ مليار يوروا�ثنين.. عرض مسرحية «الوصية»

تحضروا فالمخلوقات الفضائية قادمة!

لولا النسيان لما أصبحنا أذكياء

استبدال اللحوم بالصراصير!

øWƒdG |
 ¢VôY É≤«°SƒŸGh ìQÉ°ùŸG ájôjóe ≥∏£J ,óªMC’G óªfi áaÉ≤ãdG ôjRh ájÉYôH

 kAÉ°ùe á©HÉ°ùdG ‘ Rƒ“ 3 πÑ≤ŸG ÚæKE’G Ωƒj øe kAGóàHG zá«°UƒdG{ á«Mô°ùe

.≥°ûeO ‘ AGôª◊G ìô°ùe ≈∏Y

 √ó∏H  …Qƒ°ùdG  …óæ÷G »ªëj Éª∏ãe  ¬fCG  ¢TôWC’G  ìhó‡ πª©dG  êôfl ócCGh

 Ò¡£àd áaOÉ¡dGh á«eÉ°ùdG á«æØdG πFÉ°SôdG ¬«LƒàH ¿ÉæØdG Ωƒ≤j ,äÉ¡Ñ÷G ≈∏Y

.π°†aC’G ƒëf ¬H AÉ≤JQ’Gh ™ªàéŸG

 øe É¡¡Lƒf »àdG ádÉ°SôdG ¿EG :¢TôWC’G áfõe á«eÓYE’G ádhDƒ°ùŸG âdÉb ÉgQhóH

 πc ºZQ IÉ«◊G áaÉ≤ãH  äƒŸG  áaÉ≤K  ióëàJ ájQƒ°S ¿CG  á«Mô°ùŸG  √òg ∫ÓN

 ¬d ¿ƒμ«°ùa ájQƒ°S øe È°T ábô°S ∫hÉëj øe ¿CÉH  ádÉ°SQ ¬LƒJh ,ÜÉ©°üdG

 kGój ¢†©ÑdG ¬°†©H ™e ∞JÉμàe Ö©°ûdG Gòg ¿C’ ,á¡LGƒŸÉH …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG

 ¬LƒH kÉ©«æe kGó°S πμ°û«d ¬∏ªY ™bGƒeh ¬JÉaÉ≤Kh ¬JGAÉªàfGh ¬YƒæJ ≈æ¨H ó«H

. mRÉZ …CG

 ¢TôWC’G É¡e ±GôZƒjôch ¢TÉÑg óªfi ¿É◊CGh ó°TGôdG π°ü«a ∞«dCÉJ øe πª©dG

 ìhó‡  ,»YÉ≤H  ÒgR  ,»JGƒjôZ  ¿Ghôe  ,Éª°T  óªfi  π«ã“h  ,áæeDƒe  º¡jCGh

 …OÉa  ,»∏©dG  ΩGôZ  ,¿É£b  ¿Éª«∏°S  ,¢TôWC’G  Ihôe  ,»Ñ∏◊G  ΩôcCG  ,¢TôWC’G

.óªëŸG óªMCG ,¢û«YóÑdG iDhQ ,…ƒM

ä’Éch |

 ≈∏Y  á«FÉ°†ØdG  zÉ°SÉf{  ádÉch  ¿CG  z¢Sƒª«fƒfCG{  áæ°Uô≤dG  áYƒª›  äôcP

 ≈∏Y áYƒªéŸG äócCGh ,á«còdG á«FÉ°†ØdG äÉæFÉμdG ±É°ûàcG øY ¿ÓYE’G ∂°Th

.záeOÉb áÑjô¨dG äÉæFÉμdG ¿EG ∫ƒ≤J zÉ°SÉf{ ¿CG É¡©bƒe

 ,kGôNDƒe É°SÉf ádÉch É¡JôLCG »àdG äÉaÉ°ûàc’G øe OóY ¤EG AÉYO’G Gòg óæà°ùjh

 ´Éªà°SG á°ù∏L ∫ÓN ,ádÉcƒdG º°SÉH ÚKóëàŸG óMCG É¡H ¤OCG äÉ≤«∏©J ÖfÉL ¤EG

.»°VÉŸG ¿É°ù«f ‘ ,zIÉ«◊G øY åëÑdG ‘ Ωó≤àdG{ ¿Gƒæ©H ¢Sô¨fƒμdG ‘

 ,Ωƒ∏©dG áã©H ájôjóŸ óYÉ°ùŸG ôjóŸG ,ø°TƒHQhR ¢SÉeƒJ ,Qƒ°ù«ahÈdG ∞°ûch

 ôªb  ≈∏Y ÚLhQó«¡dG  ±É°ûàcG  πKÉÁ ,kGôNDƒe  É°SÉf  ¬JRôMCG  …òdG  Ωó≤àdG  ¿CG

 äÉ£«ëÃ á≤∏©àŸG ,IóYGƒdG πHÉg Üƒμ°ù∏J ≥jôa èFÉàf ¿CG Éªc ,πMR Öcƒc

 ≈∏Y ádOCG ±É°ûàcG ¤EG ÜôbCG ÉæfCG ≈∏Y Iõ«‡ äÉeÓY ’EG »g Ée ,…Î°ûŸG ôªb

.≈°†e âbh …CG øe ÌcCG ,áÑjô¨dG IÉ«◊G OƒLh

 åëÑJ »àdG ,áØ∏àîŸG äÉã©ÑdGh á£°ûfC’G πc QÉÑàY’ÉH òNC’G ™e{ ¬fEG ±É°VCGh

 ∂°Th  ≈∏Y  ÉæfEÉa  ,áÑjô¨dG  IÉ«◊G  OƒLh  ≈∏Y  á`̀dOCG  øY  ójóëàdG  ¬Lh  ≈∏Y

.zïjQÉàdG ‘ π«ãe É¡d ≥Ñ°ùj ⁄ »àdG äÉaÉ°ûàc’G çóMCG ¤EG ∫ƒ°UƒdG

 ójó©dÉH  ¬dÓN  øe  äó¡°ûà°SG  kÉ°UÉN  ƒjó«a  ,¢Sƒª«fƒfCG  ,áYƒª›  âMôWh

 ∫ƒM ,±É°ûμà°S’G ¥É°ûYh AÉ°†ØdG OGhQ É¡H ¤OCG »àdG ,á≤HÉ°ùdG äÉ≤«∏©àdG øe

 ,IôeGDƒŸG ájô¶f ÜÉë°UCG äGógÉ°ûe øY kÓ°†a ,»°VÉŸG ‘ áÑjô¨dG äÉæFÉμdG

.AÉª°ùdG ‘ çóëj Ée kÉÄ«°T ¿CG ≈∏Y π«dóc

ä’Éch |
 øμd  ,kGÒãc  É¡æe  ôeòàæa  ÆÉeódG  ∞FÉXh  Ö«°üJ  á∏μ°ûe  Èà©j  ¿É«°ùædG  ¿Éc

 ¿É«°ùæd  •É°ûæH  πª©J  Éæà¨eOCG  ¿CG  ƒg  IójóL  á°SGQO  É¡àØ°ûc  »àdG  á≤«≤◊G

 ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  Ò°ûJh  ,áª¡ŸG  äÉeƒ∏©ŸG  ≈∏Y  §≤a  AÉ`̀≤`̀HE’Gh  äÉjôcòdG

 ‘  øªμj  »°SÉ°SC’G  ¬∏ªY  ¿EG  πH  äÉjôcòdG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  kÉªª°üe  ¢ù«d  ÆÉeódG

 äGQGô≤dG PÉîJG ≈∏Y ÉæJGQób Ú°ùëàd ∂dPh §≤a áªq«≤dG  äÉeƒ∏©ŸÉH ∂°ùªàdG

.áë«ë°üdG

 ∫hC’G ,ÚÑÑ°ùd ∂dPh ,kÉeÉ“ ôcòàdG Éªc kÉª¡e ó©j ¿É«°ùædG ¿CG çÉëHC’G äóLhh

 π©éj Ée ,áÄWÉÿG hCG áÁó≤dG äÉeƒ∏©ŸG øY »∏îàdÉH ÆÉeó∏d ¿É«°ùædG íª°ùj

.Iójó÷G πcÉ°ûŸG ™e ∞«μàdG π¡°SC’G øe

 øμªàj ≈àM ,ÆÉeódG ‘ äÉeƒ∏©ŸG øe kÉ£°ùÑe kÉHƒ°SÉM ¿É«°ùædG ≥∏îj ÊÉãdGh

 π«°UÉØJ  ≈∏Y  õ«cÎdG  øe  k’óH  ,áª°SÉ◊G  äGQGô≤dG  PÉîJG  øe  ¢UÉî°TC’G

.áª¡e äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÈcCG áMÉ°ùe ôjô– ¤EG áaÉ°VEG ,IOófi

ä’Éch |
 øe Éμ«é∏H ‘ »¡£dG ⁄ÉY ‘ IQƒK çGóMEG ,π°ùchôH ‘ IójóL ácô°T ∫hÉ–

.Ωƒë∏d kÉ«æ«JhôH kÓjóH á°ûeô≤ŸG Ò°UGô°üdG Ëó≤J ∫ÓN

 áØ∏àfl  äÉ¡μæH  áØØ›  É¡∏cCG  øμÁ  ÉgÒ°UGô°U  ¿CG  ácô°ûdG  √òg  âë°VhCGh

.ºWÉª£dG hCG ΩƒãdG πãe

 Qó≤dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d{ :Ò°UGô°üdG á«HôJ øY ∫hDƒ°ùŸG Ú«a ¢S’ƒμ«f í°VhCGh

 ∂∏¡à°ùJ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y Iô≤H øe ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàj …òdG ÚJhÈdG øe ¬°ùØf

 Iô°†e äGRÉZ èàæJh Iôe 300 πbCG  ÉgÉ«eh Iôe 25 πbCG  kÉeÉ©W Ò°UGô°üdG

.Iôe 60 πbCG áÄ«Ñ∏d

 ÉfÉZh  Ú°üdG  πãe  ∫hódG  øe  OóY  ‘  ±ƒdCÉe  ôeCG  äGô°û◊G  ∫hÉæJ  ¿CG  ºZQh

 Ò°UGô°üdG ™°Vh øe øjócCÉàe ÒZ π°ùchôH ¿Éμ°S ¿CG hóÑj ófÓjÉJh ∂«°ùμŸGh

.º¡eÉ©W áªFÉb ≈∏Y

لا تزيلوا خيوط 
الموز

ä’Éch |
 øe ójó©dG ¿CG ÖjQ ’

 ,RƒŸG ¿ƒÑëj ¢SÉædG

 »àdG Iòjò∏dG á¡cÉØdG ∂∏J

 øe á«dÉY äÉ«ªc øª°†àJ

 øY kÓ°†a Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 á«FGò¨dG óFGƒØdG øe ójó©dG

 á∏μ°ûe ¿CG ’EG ,iôNC’G

 »gh ’CG ,Éæ°VÎ©J IóMGh

 πbô©J »àdG •ƒ£ÿG ∂∏J

.á¡cÉØdG √ò¡H ÉæYÉàªà°SG

 ∂∏J ¿CG hóÑj Ée ≈∏Yh

 á«ªgCG É¡d •ƒ«ÿG

 Ée Ö°ùM ,iƒ°üb

 »cÒeC’G Ö«Ñ£dG ∞°ûc

 ¢S’ƒμ«f Qƒ°ù«ahÈdGh

 ∫hO ó¡©e ôjóe ,â«∏«Z

.ájò¨à∏d

 »àdG •ƒ«ÿG √ò¡a

 ióMEG ó©J zΩƒ∏a{ ≈ª°ùJ

 »àdG áª¡ŸG πFÉ°SƒdG

 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG π≤æJ

 øe ójó©dG ‘ É¡YRƒJh

 Éªc ,¬cGƒØdGh äÉJÉÑædG

 áé°ùfC’G √òg óYÉ°ùJ

 ô°ûf ≈∏Y •ƒ«ÿG hCG

 ‘ á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

 ó«Øà°ùj »μd RƒŸG á¡cÉa

 øe πc É¡æe ‹ÉàdÉH

.É¡dhÉæàj

 áØ«ë°U äOQhCG Ée Ö°ùMh

 ¿EÉa ,zπ«e »∏jódG{

 ≈∏Y Oó°T ,â«∏«Z Ö«Ñ£dG

 á«æZ •ƒ£ÿG √òg ¿CG

 øe ÌcCG ÉÃQ ±É«dC’ÉH

 ±É°VCGh .á∏eÉμdG IRƒŸG

 É¡dhÉæJ øμªŸG øe ¬fEG

.»©«ÑW πμ°ûH

 øμªŸG øe ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 øe ´ƒædG Gòg πjó©J

 ¢ü∏îà∏d kÉ«æ«L á¡cÉØdG

 ¿CG ’EG ,•ƒ«ÿG ∂∏J øe

 kÉKÉëHCG Ö∏£àj ´ƒ°VƒŸG

.¬dƒb óM ≈∏Y áØãμe

«لورد» تتصدر قائمة بيلبورد للمرة ا?ولى

ä’Éch |
 á«YƒÑ°SC’G  OQƒÑ∏«H  áªFÉb  Qó°üJ  ,zOQƒ`̀d{  ájóæ∏jRƒ«ædG  ÜƒÑdG  á«æ¨e  âYÉ£à°SG

.kÉãjóM Qó°U …òdG zÉeGQOƒ∏«e{ É¡eƒÑdCÉH ¤hC’G Iôª∏d ΩƒÑdCG 200 π°†aC’

 ≈∏Y ¬«dEG ´Éªà°S’G iôLh á«æZCG ∞dCG 40h ΩƒÑdCG ∞dCG 82 ¤EG â∏°Uh äÉ©«Ñe äó°üMh

.ΩƒÑdCG ±’BG 109 äÉ©«ÑŸG ‹ÉªLEG ≠∏Ñ«d Iôe ¿ƒ«∏e 35 øe ÌcCG âfÎfE’G

البروتين النباتي 
يقلل خطر بلوغ 

سن اليأس 
Gمبكر

ä’Éch |
 IójóL á°SGQO èFÉàf äô¡XCG

 πcCG ¿CG ø£°SƒH á©eÉL øe

 ô£N π∏≤j »JÉÑædG ÚJhÈdG

 ¢SCÉ«dG ø°S ICGôŸG Æƒ∏H

 ,äÉ«dƒ≤ÑdG øª°†àJh .kGôμÑe

.áfhôμ©ŸGh ,äGô°ùμŸGh

 ÉeóæY ,á°SGQódG Ö°ùMh

 ICGôª∏d »FGò¨dG ΩÉ¶ædG óªà©j

 »JÉÑædG ÚJhÈdG πcCG ≈∏Y

 ÉgóYÉ°ùj ÊGƒ«◊G øe k’óH

 ¢SCÉ«dG ø°S ÒNCÉJ ΩóY ≈∏Y

.≈°übC’G ó◊G ¤EG

 ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh

 ‘ 6^5 ødhÉæàJ »JÓdG AÉ°ùædG

 ájQGô◊G äGô©°ùdG øe áÄŸG

 ÚJhÈdG ≥jôW øY á«eƒ«dG

 ø°S Æƒ∏H ôWÉfl π≤J »JÉÑædG

 áÑ°ùæH ø¡jód kGôμÑe ¢SCÉ«dG

 øÃ áfQÉ≤e áÄŸG ‘ 16

 øe §≤a áÄŸG ‘ 4 ødhÉæàJ

 ≥jôW øY á«eƒ«dG äGô©°ùdG

.»JÉÑædG ÚJhÈdG

 ‘ ¢SCÉ«dG ø°S AÉ°ùædG ≠∏ÑJh

 ,§°SƒàŸG ‘ kÉeÉY 51 ôªY

 ¢SCÉ«dG ø°S πëj ÉeóæY øμd

 áHƒ°üÿG IQób ∞bƒàJ kGôμÑe

 ™°†ÑH ∂dP πÑb ICGôŸG iód

 ¤EG ÒμÑàdG π°ùj óbh ,äGƒæ°S

.á∏eÉc äGƒæ°S 10

 ≈àM AÉª∏©dG π°Uƒàj ⁄h

 ø°S ádÉM ÖÑ°S ¤EG ¿B’G

 ∑Éæg øμd ,ôμÑŸG ¢SCÉ«dG

 §ÑJôj ’ ôeCG ¬fCG ≈∏Y ádOCG

 ™Lôj ’ ,á«KGQƒdG πeGƒ©dÉH

 .áYÉæŸG ¢VGôeCG øe ¢Vôe ¤EG

 Iójó÷G á°SGQódG Ö°ùM øμd

 ∫hÉæJ ¿CG ≈∏Y ádOCG ∑Éæg

 øe »ªëj »JÉÑædG ÚJhÈdG

.ôμÑŸG ¢SCÉ«dG ø°S á∏μ°ûe

رويدا عطية لا تزال تعيش حالة حب

ä’Éch |
 ¢ShÒa  øe  »ª–  á©ØJôŸG  ájƒæ©ŸG  ìhô`̀dG  ¿CG  á«cÒeCG  á«ª∏Y  á°SGQO  äô¡XCG

.»YÉæŸG RÉ¡÷G §«°ûæJ ≈∏Y óYÉ°ùJ á«°ùØædGh á«∏≤©dG Iƒ≤dG ¿CGh Gõfƒ∏ØfC’G

 êÓ©dG ´ÉÑJG ≥jôW øY ºgDhÉØ°T ºàj ¢UÉî°TC’G øe áÄŸÉH 40 ¿CG á°SGQódG äócCGh

 óYÉ°ùJ  ¢Vôª∏d  ΩÓ°ùà°S’G  ΩóYh á©ØJôŸG  ájƒæ©ŸG  ìhôdG  ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe ,πjóÑdG

.™jô°ùdG AÉØ°ûdGh º°ù÷G ºLÉ¡J »àdG äÉ°ShÒØdG áehÉ≤e ≈∏Y

القوة النفسية تساعد على تنشيط جهاز المناعة

ä’Éch |
 áfÉæØdG âØ°ûc

 GójhQ ájQƒ°ùdG

 á«æZCG øY á«£Y

 IójóL á«μ«°SÓc

 ∫ÓN É¡Mô£J

 øe á∏Ñ≤ŸG ΩÉjC’G

 ¿ÉLôe …OÉa äÉª∏c

 ¿É°ùM ¿É◊CGh

 ™jRƒJh ≈°ù«Y

 á∏eBG ,»Ñ©°U ΩÉ°ùM

 ÜÉéYEG ∫ÉæJ ¿CG

.Qƒ¡ª÷G

 AÉ≤d ‘ äCGQh

 ƒjó«ØdG ¿CG ÊƒjõØ∏J

 ‘ Éªc ó©j ⁄ Ö«∏c

 kÉ°Uƒ°üNh ≥HÉ°ùdG

 …òdG áYô°ùdG øeR ‘

 ≈∏Y kGOQh .¬°û«©f

 ’ ¿CG äócCG ,∫GDƒ°S

 ÚHh É¡æ«H äÓμ°ûe

 É¡àbÓYh ,áaÉë°üdG

.Ió«L É¡©e

 É¡fCG äócCG Éªc

 ¢û«©J ∫GõJ ’

 ∑Éægh ÖM ádÉM

 •ÉÑJQG ƒëf √ÉŒG

 ¿CG ¿hO øe »ª°SQ

 ,∂dòd kGóYƒe Oó–

 ÉgPÉîJG øY káØ°TÉc

 ∑ÎH kGQGôb É¡Ñ«£Nh

 á°UÉÿG Éª¡JÉ«M

 øe kGó«©H kÉÑfÉL

.∫hGóàdG

الهواتف خطرة حتى وهي مقفلة
ä’Éch |

 ∞JGƒ¡dG  ¿CG  ¤EG  á`̀«`̀cÒ`̀eC’G  ¢SÉ°ùμJ  á©eÉL  ø`̀e  AÉª∏Y  π°UƒJ
.á∏Ø≤e âfÉc ¿EGh ≈àM ¿É°ùfE’G ≈∏Y kGô£N πμ°ûJ ádƒªëŸG

 AGÈÿG ¿CG z¢SÈ°ùcEG ∫Éμjó«e{ á∏› ‘ AÉL ´ƒ°VƒŸG Gòg øYh
 øe ÒãμdG  øY ¿É°ùfE’G  »¡∏j  »còdG  ∞JÉ¡dG  OƒLh ¿CÉH  ¿hó≤à©j
 ‘h  ,á`̀«`̀cGQOE’G  á«aô©ŸG  ¬JGQób  ‘  ôKDƒj  ¬`̀fCG  øY  kÓ°†a  ,AÉ«°TC’G
 äGÒKCÉJh ,kÉ«ægP äÉHÉ°ù◊G AGôLEG  áYöS ‘ ôKDƒj ¤hC’G áLQódG
 ¬Hô≤H ¬ØJÉg ≈≤HCG ∫ÉM ‘ ≈àM ≈≤ÑJ ¿É°ùfE’G ‘ á«°ùØædG ∞JÉ¡dG

.≥∏¨e ƒgh
 ó©H äÉ`̀LÉ`̀à`̀æ`̀à`̀°`̀S’G ∂`̀∏`̀J ¤EG Gƒ`̀∏`̀°`̀Uƒ`̀J º`̀¡`̀fCG AGÈ```̀ÿG í``̀°``̀VhCGh
 øe Oó``̀Y  ≈`̀∏`̀Y  É``̀ghô``̀LCG  »`̀à`̀dG  á`̀«`̀æ`̀gò`̀dGh  á«°ùØædG  äGQÉ``Ñ``à``N’G
 ,ÚàYƒª› ¤EG äGQÉÑàN’ÉH ÚcQÉ°ûŸG º«°ù≤J ” å«M ,¢UÉî°TC’G
 ,QGôªà°SÉH á«còdG º¡ØJGƒg ¿ƒ∏ªëj GƒfÉc ¤hC’G áYƒªéŸG OGôaCG
 »∏îàdG  É¡æe  Ö∏W  ó≤a  á«fÉãdG  áÄØdG  ÉeCG  ,äGQÉÑàN’G  âbh  ≈àM
 áYƒªéŸG OGôaCG ¿CG ÚÑJ å«M ,áæ«©e äGÎØd á«còdG ∞JGƒ¡dG øY

.ájôμØdGh á«ægòdG πFÉ°ùŸG πM ≈∏Y IQób ÌcCG GƒfÉc á«fÉãdG
 á«còdG º¡Jõ¡LCG ¿ƒ∏ªëj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿EÉa Ú°üàîª∏d kÉ≤ahh
 πFÉ°ùŸG π«∏– ≈∏Y IQób πbCG ¿ƒëÑ°üj ,Ωƒ«dG ∫GƒW GƒÑgP ÉªæjCG
 ,∞JGƒ¡dG  ∂∏J ¤EG  Égõ«côJ øe kÉª°ùb ‹ƒJ º¡à¨eOCG  ¿C’ ,á«ægòdG
 ÒZ ¢UÉî°TC’G ÉeCG  ,∞JGƒ¡dG ∂∏àH ÒμØàdÉH ºFGO ∫É¨°ûfG ‘ º¡a
 ≈∏Y  º¡fÉgPCG  πª©J  Ée  kÉÑdÉ¨a  ,âbƒdG  ∫Gƒ`̀W  º¡ØJGƒ¡H  Úªà¡ŸG

.º¡H á£«ëŸG ÉjÉ°†≤dG π«∏–

ماذا يحدث عند السباحة بعد ا?كل؟
ä’Éch |

 πcC’G ∫hÉæJ ó©H áMÉÑ°ùdG ¿CG ƒg ÒÑc πμ°ûH ádhGóàŸG äÉaGôÿG øe
 Ò°ùØJh ,áMÉÑ°ùdG  ¥ƒ©j »∏°†Y ó°ûH  áHÉ°UE’G  ‘ ÖÑ°ùàJ  IöTÉÑe
 ’  º`̀K  ø`̀e  ,º°†¡dG  á«∏ª©H  ΩÉ«≤∏d  Ió`̀©`̀ŸG  ƒëf  ¬éàj  Ωó`̀ dG  ¿CG  ∂`̀dP
 ó°ûdG çhóM ‘ ∂dP ÖÑ°ùàjh ±Éc πμ°ûH äÓ°†©dG á«≤H ¤EG π°üj
 ¬d ¢ù«d åjó◊G Gòg ¿CG ƒg zå∏«g õfÉeh{ ™bƒe √ócCG Éeh .»∏°†©dG
 πμH ΩÉ«≤∏d ΩódG øe á«aÉc á«ªc ¿É°ùfE’G ió∏a ,áë°üdG øe ¢SÉ°SCG
 …CG πμ°ûj ’ áMÉÑ°ùdG πÑb πcC’G ∫hÉæJ ¿CGh ,¬°ùØf âbƒdG ‘ ΩÉ¡ŸG

.πμ°T …CÉH áMÉÑ°ùdG ¥ƒ©j ødh áë°üdG ≈∏Y QöV
 ,ÅWÉ°ûdG ≈∏Y áª°SódG ä’ƒcCÉŸG ∫hÉæJ ‘ á¨dÉÑŸG »æ©j ’ Gòg øμdh
 ∑ô©°ûJ áª°SódG äÓcC’G ¿C’ øμdh ,¿RƒdG ≈∏Y ®ÉØë∏d §≤a â°ù«d

.π°ùμdÉH

ä’Éch |
 áØdÉîŸG É¡à°SQÉ‡ AÉ¡fE’ kÉeƒj 90 zπZƒZ{ ácô°T á«HhQhC’G á«°VƒØŸG â∏¡eCG

 ÒZ  áeGôZ  OÉ–’G  ‘  QÉμàM’G  áëaÉμe  Iõ¡LCG  â°Vôah  á°ùaÉæŸG  óYGƒ≤d

 Égõ«ëàd  zQ’hO  QÉ«∏e  2^7{  hQƒj  QÉ«∏e  2^42  â¨∏H  πZƒZ  ≈∏Y  ábƒÑ°ùe

.ÊƒfÉb ÒZ ƒëf ≈∏Y á«≤jƒ°ùàdG É¡àeóÿ

 äGô°ûY ≈∏Y AÉæH  ΩGƒYCG  á©Ñ°S  ¥ô¨à°SG  ∫ƒ£e ≥«≤– ó©H  AGôLE’G  »JCÉjh

.QÉ©°SC’G áfQÉ≤Ÿ Ú°ùaÉæe øe ihÉμ°ûdG

 ≈∏Y »HhQhC’G  OÉ–’ÉH QÉμàM’G áëaÉμe äÉ¡L É¡°VôØJ áeGôZ ÈcCG  √ògh

 ≈∏Y OÉ–’G É¡°Vôa hQƒj QÉ«∏e 1^06 ÉgQGó≤e áeGôZ RhÉéàJh IOôØæe ácô°T

.2009 ΩÉY ‘ á«fhÎμdE’G ≥FÉbôdG ™«æ°üàd á«cÒeC’G πàfEG ácô°T


