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 ôØ°ù∏d  ô¡°T  ƒ`̀g  Ö`̀ ∏`̀ZC’G  ≈∏Y

 hCG  AÉHô¨dG  ≈∏Y  ±QÉ©à∏d  hCG

 øe  »JCÉJ  ∂Xƒ¶ëa  ójóL  ó≤©d

 á°Uôa ≈∏Y π°ü– óbh AÉHô¨dG

 ∑Oƒ¡L  âØãc  GPEG  ∂JÉ«M  qÒ¨àd

.»JCÉ«°S ÉŸ kÉaóg ∂°ùØæd â©°Vhh

 øe ≥jÉ°†àJ óbh kÉLÉéàMG kÉæ∏©e ∂≤aGôj »∏NGO äƒ°U

 Ée ∂«∏Y kÉHôM ¿ƒæ∏©j ’ ¢UÉî°TCG ™e É¡°VƒîJ ÜôM

.AGƒ¡dG ÚMGƒW ÜQÉ– ∂fCÉch kÉ«°ùØf kÉÑ©àe ∂∏©éj

 •ÉÑME’G øe kÓ«∏b ∑ôJ …òdG »°VÉŸG Ωƒ«dG øe â°ü∏îJ

 ÖcGƒμdG  Ö∏ZCÉa  kGó«L  kÉeƒj  πNóàd  ìÉ«JQ’G  Ωó`̀Yh

 QƒeC’G ∂«æ©J kÉÑdÉZh ôØ°ùH ô°ûÑj ™bƒe ¤EG kÉYÉÑJ πNóJ

.á«∏FÉ©dG

 ∑ófÉ°ùj  á«∏FÉ©dGh  á«°üî°ûdG  Qƒ`̀eCÓ`̀d  ó«L  ô¡°T  

 ¤EG  êÉàë«°S  ¬æμdh  kÉ«∏FÉY  ∂H  ¿ƒ£«ëŸGh  ¿ƒHô≤ŸG

 Ö∏Wh  §«ëª∏d  áÑëŸG  ó`̀j  ó`̀eh  ∑Oƒ`̀¡`̀L  áØYÉ°†e

.Égóéà°Sh áfƒ©ŸG

 ∑ó≤ØJ ¿CG πÑb É¡«∏Y Ö∏¨àJ ¿CG Öéj Ö°†¨dG øe äÉHƒf 

 ’  »μd  áªFÉY  Qƒ`̀eC’G  ∑ÎJ  ’h  º¡Ñ–  âfCG  AÉbó°UCG

 ≈æ¨H âfCG äÉYGõf πNóJ hCG áHPÉc OƒYh øe ≥jÉ°†àJ

.É¡æY

 ∂ë°üfCG ∂dòdh É¡gôμJ QƒeCÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ∂°ùØf ÈŒ ’

 ô©°ûàdh ÒãμdG πª©∏d ô¡°T ‘ âfCÉa Ö– Ée πª©J ¿CG

.∑ó«YGƒe É¡«a ÖàμJ IóæLCG êÉàëàdh ΩÉªàgG õcôe ∂fCG

 áé«àf  áMGôdÉH  ô©°ûàd  ∂∏ZÉ°ûe  øY çóëàJ  ¿CG  ∫hÉM

 óbh ±QÉ©ŸG hCG πgC’G øe AGƒ°S ∂H §«– »àdG áÑëŸG

.IOÉ©°ùdG áªb ¤EG áª∏μH π≤àæàd ¢SCÉ«dG áaÉM ¤EG π°üJ

 äGƒ£N  òîàJ  ’h  ICÉéa  ôéØæJ  Ó«μd  ∂≤∏b  ºcGôJ  ’  

 hóÑJ  ó≤a  ábGó°U  hCG  ábÓY  øe  áÄLÉØe  á«HÉë°ùfG

 øjCG  ±ô©J  ’  º∏¶e  ≥Øf  ‘  ∂fCÉch  kÉ«Ñ°üY  kÓé©à°ùe

.Qƒæ∏d êôîJ ≈àeh

 ‘  ∂æY  Ú`̀ahô`̀©`̀ŸG  ∂Ø£dh  ∂à«°SÉeƒ∏HO  Ωóîà°SG

 ôjPÉ©ŸG  πÑ≤Jh  ∂dƒM  IOƒLƒŸG  äÉLÉéàM’G  º¡a

 ÚÑfih Ú«HÉéjEG ¢UÉî°TCÉH ∂°ùØf §MCGh äGôjÈàdGh

.ºgAGQBG ™ª°SGh ,øjOhOhh

 ôμa ¿ÉÑ°ù◊ÉH øμJ ⁄ á«aÉ°VEG ∞jQÉ°üe ™aód ô£°†J 

 ∂Ñ°SÉμe  Ö°ù–  hCG  ¬àLÉëH  âfCÉa  ±ô°üJ  Éª«a  ÌcCG

 Qƒ`̀eC’G  ¿CG  ºZQ  A»°T  …CÉ`̀H  §jôØàdG  ¢†aôJh  á«dÉŸG

.Iô≤à°ùe á«dÉŸG

 √ôμJ  øFÉc  âfCÉa  ìÉéæ∏d  õFÉcQh  ¢ù°SCG  ™°VƒH  ôμØJ

 §£N ™°Vh ¤EG êÉà– âfCÉa ™LGÎdG πÑ≤J ’h π°ûØdG

 ∂Xƒ¶M  øe  ó«Øà°ùàd  ¬∏©ØJ  ¿CG  ójôJ  ÉŸ  á«∏Ñ≤à°ùe

.á«HÉéjE’G

 kÉ≤∏bh  kGOOÎ`̀e  ∂∏©éj  Ée  ∂d  πHÉ≤ŸG  êÈdG  ‘  IôgõdG  

 kGôeCG  ºàμJ  ób  ∂fCG  ºgC’Gh  ΩRÓdG  øY  IOÉjR  kÉ«Ñ°üY  hCG

 ób  ΩÉjCG  óMCG  ôeC’G  Gòg øY ±ô©j ¿CG  ójôJ  ’h ∂∏NGO

.Ö©àdG πª–

123456789101112

1

2

3

4
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7

8
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10

11

12

.á∏JÉb IOÉe – …Qƒ°S πã‡ – 1

.´QÉ°ûdG ±ôW ≈∏Y – »YGQP – 2

 ±hô`̀M  –  (Ω)  áMÉ°ùª∏d  –  3

.≈ nμ nM – á¡HÉ°ûàe

.(Ω) ≥∏MCG – ô≤j – 4

 OhôH –  IQÉM –  AÉŸG Üô°T –  5

.(IÌ©Ñe)

.(IÌ©Ñe) QGƒ°ûe – Qƒ©°T – 6

 ‘  ÉgóL  –  ΩÓ°S  –  »æeR  –  7

.ÚMGƒW

 – …óéHCG ±ôM – ¬LƒdG ‘ – 8

.ócCÉàj

.∑ uôëj – sôe – ÜÉ°ûYC’G øe – 9

 – (Ω) ôëH – ∫ƒ°Uƒe º°SG – 10

.(Ω) π°üØæe Òª°V

.(Ω) åfDƒe º∏Y – (Ω) ÈM – 11

.…ô°üe πã‡ – ¬jôc – 12

.∞£Y ±ôM – á«HôY á∏ã‡ – 1

.á¡HÉ°ûàe ±hôM – ¬FÉJ – 2

. søW – ™LôJ – ôªYCG ∞°üf – 3

 »JódGh –  (IÌ©Ñe) ÜQódG –  4

.äóYCG ∞°üf – (Ω)

 º°SG  –  ΩÉ°ù◊ÉH  ÜQÉ°†dG  –  5

.∫ƒ°Uƒe

.…Qƒ°S πã‡ – 6

 óMCG  –  »JÉHÉ°UEGh  »eƒ∏c  –  7

.(Ω) øjƒHC’G

.A»°†e – (Ω) ídCG – 8

 á¡HÉ°ûàe ±hôM – ¿É¡HÉ°ûàe – 9

.Üƒ©°T –
 øe –  πMGQ  …ô°üe  πã‡ –  10

.±GôWC’G

 ôcòe  º∏Y  –  Qƒ«£dG  ø`̀e  –  11

.(Ω)

á«fÉæÑd èeGôH áeó≤e – 12

:»≤aCG:…OƒªY

:≥HÉ°ùdG π◊G
123456789101112

1G¿•h¿…∑h…¿´

2ÜhGOQ±ΩΩΩΩ

3QG…¥Gä∫äΩQ

4G¢SΩ´äÜG¿G

5`g…Üäh¿¢S´äÜ

6…`gäΩ´´G…h

7Ω¢S´hO…QGQ

8•¢TΩ¢S¿Ü¥Q…

9h∫∫…`gGì∫¢T

10¥GΩΩQh∫`g

11G∫…Ω`gäÆGÜ…

12¿ä´¢UGΩ…∫1

كلمات متقاطعة برجك اليوم ٧/١٢

ÊÉÑb AÓ‚

G∫êOGQäR´∫i´

Ω¿P•Æä∑G∑G´G

…êOGQGG∫Ü∫¢TΩ

ìQ±…¿Gç¥…ΩQG

Q¢SΩ¿G`gQ∫QO…¢U

G∑äÜΩGähGQ¿Æ

GìQ±´∫iÜ±¢SOG

G∫ì¿…¿G∫hI…Q

hG∫ìQh±Q¥ìΩG

hê±ÜQ…Ü∑∫G¢S∑

GG¢SΩ∑ΩGRG∫G¿

´¿OΩG∑¿G¿…hä

85639
7938
512

286
19754

5649
287
4763

91354

:≥HÉ°ùdG π◊G

958746132
216893574
473251968
325174896
691582347
784639251
542368719
167925483
839417625

كلمة السر

 äÉ©Hôe á©°ùJ É¡æe πc πNGO IÒÑc äÉ©Hôe á©°ùJ øe áÑ©∏dG ∞dCÉàJ

 ÌcCG ºbôdG Qôμàj ’CG ≈∏Y ΩÉbQC’ÉH IÒ¨°üdG äÉ©HôŸG Aπe Öéj ,IÒ¨°U

.»≤aCGh …OƒªY §N πc ‘h ÒÑc ™Hôe πc ‘ Iôe øe

 12 øe áØdDƒe ô°ùdG áª∏c
.ÊÉæÑd QÉ≤«°Sƒe :kÉaôM

 Éæc ÉeóæY kÉeÉY øjô°ûY òæe)
 ±ôM ÖàcCG âæc ...kGQÉ¨°U

 á°SQóŸG QGóL ≈∏Y »ª°SGh ∂ª°SG
 QGó÷G ∫GR Ée ...ÒÑμdG

 äôKÉμJ ±hô◊Gh ...kGÒÑc
 Üƒ∏≤dGh ...Éæ«aôM ¥ƒa

 ∞Lh ...√Éæª°SQ Ée ≈∏Y â¨W
.(...Úæ◊G

SUDOKU

:±ôMC’G â©ªL GPEG :…Qƒ°S ¿Éæa
…OÓ«e ô¡°T :3 + 2

≈°üMCG :7 + 1

ájÉZ :5 + 4 + 6

من هو؟

QÉWh ôgÉ£dG :≥HÉ°ùdG π◊G

الطقس
Ωƒ«dGkGóZ

≥°ûeO°22/°42°22/°40

°24/°37

°27/°39

°24/°36

°27/°40

¢üªM

AGójƒ°ùdG

Ö∏M

á«bPÓdG°26/°36°27/°35

áμ°ù◊G°28/°43°27/°43

1234567

°24/°36°20/°35

zÚY{  :É¡Ñàμj |
!êPƒ‰ ΩÉY …CGQ èeÉfôH

 á«fƒjõØ∏àdG  è`̀eGÈ`̀dG  ´Gƒ```̀fCG  º``̀gCGh  ô`̀£`̀NCG
 ,ΩÉ©dG …CGôdG ™e ≈WÉ©àJ »àdG ∂∏J á«YGPE’Gh
 hCG  ,…ôéj  ÉÃ  ¢SÉædG  …CGQ  π≤æàd  √ó°UÎa
 ,IOófi ±hôX ‘ IOófi πFÉ°SôH ¬«dEG å©ÑJ
 ,Ée  ∞`̀bƒ`̀e  √É`̀ŒÉ`̀H  ¬æë°ûJ  hCG  ¬«a  ô`̀KDƒ`̀à`̀d
 √ÉŒ áÄÑ©àdG áª¡e πª– É¡fCG  É¡«a Ée ºgCGh

.á«æWƒdG ÉjÉ°†≤dG
 …CGQ{  :»```̀YGPE’G  è`̀eÉ`̀fÈ`̀dG  …ô¶f  âØd  ó`̀bh
 ≥°ûeO áYGPEG  ¬ãÑJ …òdG èeÉfÈdG Gòg .zΩÉY
 ,GöüY  á©HGôdG  áYÉ°ùdG  ó©H  ,Ú`̀æ`̀KE’G  Ωƒ`̀j
 ¤EG  â©ªà°SG  ó`̀bh  ,ˆG  öüf  óªfi  ¬eó≤jh

.äÉ≤∏M IóY ‘ ¬JGô≤a ¢†©H
 øjhÉæY øe ¿GƒæY ô£NCG èeÉfÈdG Gòg πªëj
 ¬fCG  ô©°ûJ  ¬©HÉàJ  ÉeóæYh  ,á«YGPE’G  èeGÈdG
 É¡«dEG êÉàëj »àdG äÉª¡ŸG AÉÑYCG πªM ‘ OOÎj
 »àdG  ∂∏J  á°UÉNh ΩÉ©dG  …CGô`̀dG  ™e »WÉ©àdG
 ÅØμæ«a ,á«eÓYE’Gh á«°SÉ«°ùdG Ωƒª¡dG πª–
 ™ªàéŸG  πcÉ°ûÃ  ≥∏©àJ  áYƒæàe  ÉjÉ°†b  ¤EG

!¬«a CÉ°ûæJ »àdG ôgGƒ¶dGh
:¬ª°SG ¬«Mƒj Ée ™e »WÉ©àdG ‘ OOÎj ¬fEG …CG

 π©éj  ≈ª°ùŸG  Gò`̀g  â`̀–h  ,è`̀eÉ`̀fÈ`̀dG  Gò¡a
 º`̀gCG  ´Éª°ùd  ÉÑgCÉàe  ™ªà°ùŸG  hCG  ,ø`̀WGƒ`̀ŸG
 ìôW  π¡a  ,ΩÉ`̀©`̀dG  …CGô`̀dÉ`̀H  á≤∏©àŸG  ÉjÉ°†≤dG
 πgh  ,¿ƒfÉ≤dG  ™e  »WÉ©àdG  Iôμa  èeÉfÈdG
 á«°SÉ«°ùdG ÜGõMC’G Qƒ¡X »eÉæJ óæY ∞bƒJ
 ∞bƒJ πgh ,ájô¶fh ájôμa á«°VQCG ¿hO øe
 á`̀æ`̀gGô`̀dG á`̀∏`̀Mô`̀ŸG ‘ ΩÓ````̀YE’G äÉ`̀ª`̀¡`̀e ó`̀æ`̀Y
 á≤∏©àŸG ¬ÑfGƒL ∞∏àfl ‘ π°UÉ◊G QƒgóàdGh

!?OÉ°ùØdG É¡æ«H øeh ,iÈμdG ÉjÉ°†≤dÉH
 øe ¿Éc GPEGh ,á«ªgC’G ájÉZ ≈∏Y ádCÉ°ùŸG hóÑJ
 ¿EÉa ,èeGÈdG øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y AÉ≤HE’G ó«ØŸG
 √ÉŒ’ÉH  É¡JÉYƒ°Vƒe  á«ªæJ  …Qhö†dG  øe
 »àdG  á«°SÉ°SC’G  IôμØdG  ¬`̀«`̀dEG  êÉà–  …ò``dG

!¿Gƒæ©dG É¡Mô£j
 ¬àLÉM ƒg á«ª°ùàdG É¡°VôØJ á£≤f ºgCG ¿EG ºK
 hCG  ,á∏é°ùe  âfÉc  AGƒ°S  …CGQ  äÉYÓ£à°S’
 ≥∏©àJ  äÉ«FÉ°üMEGh  á«bQh  äGAÉàØà°SG  ÈY
 ‘  èeÉfÈdG  √óæY  ∞bƒàj  …ò`̀dG  ´ƒ°VƒŸÉH

.äÉ≤∏◊G øe á≤∏M

!¢SƒWô£H Iƒ∏◊G ∂«HÉÑ°T
 ≥jôØdG ÜÉgP øe ÜÉqàc IöûY øe ÌcCG ≈μà°TG
 áKÓK  hCG  ÚÑJÉc  Qƒ°U  ¿CG  ó©H  ÊƒjõØ∏àdG
 ÜÉàμdG  ó`̀MCG  ∫É`̀bh  ,ÒÑc  »``HOCG  ¿ÉLô¡e  ‘

 ¢SƒWô£H  Éæ∏b  ,ΩÉ°ûdG  ø`̀e  ÉæHôg  :É`̀MRÉ`̀e
!πé©à°ùe πμdG ™∏W …ƒ°T Gƒæà°ù«H

!èeGÈdG ÖFGôZ
 ‘  åÑj  ⁄  áª¡ŸG  á«fƒjõØ∏àdG  è`̀eGÈ`̀dG  ó`̀MCG
 óéà°ùÃ π¨°ûfG êôîŸG ¿CG ÖÑ°ùdGh ,√óYƒe
 ôNB’G  π¨°ûfÉa  ,πjóH  ∞«∏μJ  ºàa  ,»YÉªàLG
 ,ådÉK  πjóH  ∞«∏μJ  ºàa  ,»`̀LGõ`̀e  óéà°ùÃ
 ¿CG ƒg ™bh kÉ©HGQ kGóéà°ùe øμd ådÉãdG ö†M
 ,øjQƒ°üŸG  øe ’h äCÉj  ⁄ Ú«æØdG  øe kGóMCG

!kÓ°UCG õgÉL ƒjOƒà°SEG ∑Éæg øμj ⁄h

 …QÉÑNE’G õcôŸG ¤EG ádÉ°SQ
!ájQÉÑNE’Gh

 ,á«£¨àdÉH Ωƒ≤j øe ¿ƒ∏°SôJ ÉeóæY ,ºcƒLôf
 øe áeƒ∏©e Éæd Ωó≤j ¿CG ¬æe ójôf ÉæfCG GhôcòJ
 ™e  ™ªàé«°S  ÉfÓa  ¿CG  ±ô©f  øëæa  ,∑Éæg

!¿Óa ™eh ¿Óa
 äÉ£fi øe Éæ∏°üJ ¿CG ójôf ’ ,áeƒ∏©e ójôf

!iôNCG

∫Ébh π«b
 ÉÑjôb åÑdG CGóÑà°S á«fƒjõØ∏J äÉ£fi IóY -
 øμdh ,»æWh §îHh ÚjQƒ°ùdG  Ωƒªg πª–
 AÉª°SCG  ¿CG  äÉ£ëŸG √òg •É°ShCG  øe π≤æj Ée
 ÒZ  πμ°ûH  É`̀¡`̀ª`̀bGƒ`̀W  ≈`̀∏`̀Y  πNóà°S  áª¡e

.™bƒàe
 äOÉ`̀Y  ¿ƒ`̀jõ`̀Ø`̀∏`̀à`̀dGh  á````YGPE’G  ‘  áª°üÑdG  -
 É°ü°üb  ¿CG  π`̀«`̀bh  ,äƒ`̀Ø`̀ÿG  ¤EG  É¡à«ªgCG
 Iõ¡LCG ÉjÉØN øY ÉgOöS øμÁ IÒãc ÉjÉμMh

.πÑb øe IóFÉ°S âfÉc »àdG áª°üÑdG
 á«fƒjõØ∏àdG  äGQhó``̀dG  ¿hô¶àæj  ™«ª÷G  -
 ‘ É¡æY ôFÉ°ûH äô¡X ¿É°†eQ »Øa ,Iójó÷G
 ¿CG  ≈°ûîjh  ,á«£‰ IÒãc  äÉ≤HÉ°ùe  èeGôH
 π©d  ΩOÉ≤dG  ÊÉ°†eôdG  º°SƒŸG  kÉ©«ªL  ô¶àæf

!ô¡¶j kGójóL kÉÄ«°T
 è`̀eGô`̀H  ‘ ¿hô``¡``¶``j  ø``̀jò``̀dG  ¿ƒ``̀©``̀jò``̀ŸG  -
 ,Ú`̀fÉ`̀æ`̀Ø`̀dG äGAÉ```≤```d á``°``UÉ``Nh ,á`̀¡`̀HÉ`̀°`̀û`̀à`̀e
 IójóL  á∏Ä°SCG  ™°VƒH  π`̀bC’G  ≈∏Y  ¿ƒÑdÉ£e
 ï°ùfh  Qô`̀μ`̀ŸG  QGô`̀μ`̀J  ø`̀e  Ió`̀FÉ`̀Ø`̀dG  Éªa  ’EGh

!ñƒ°ùªŸG ï°ùeh ñƒ°ùæŸG

!√ÉÑàfG
 ºK  ,ΩEG  ±EG  ΩÉ`̀°`̀T  º``K  ,zø``̀Wƒ``̀ dG{  áØ«ë°U
 OQh  ábÉH  :öTÉ©dG  ó«©dG  ‘  ,É«fódG  ¿ƒjõØ∏J
 ∞©°V º`̀ZQ ô`̀gOõ`̀j …ò``dG ¢`̀UÉ`̀ÿG ΩÓ`̀YEÓ`̀d

!ó≤ædG

«تعاطي ا�علام
 مع الرأي العام»

ع الطالع والنازل! 
⁄É°ùdG  ô°†N  AÉæK |

?ó«©°S âfCG πg
?Ió«©°S âfCG πg

 Éæ°SCGQ ÜÉH ¥ô£j ∫GDƒ°ùdG Gòg
 √òg ‘ Éªq«°S’h Ωƒ«dG ‘ I qôe ∞dCG

 É¡H qôÁ »àqdG á«°SÉ≤dG ±hô¶dG
 ΩOÉ≤dG øe ±ƒÿÉH ô©°ûæa ,ó∏ÑdG

 ¿CG øμÁ Óa ,πÑ≤à°ùŸG øe ≥∏≤dGh
 ≈∏Y kÉHôM qø°ûj ⁄É©dGh kGó«©°S ¿ƒμJ

 »°ùØædG ∑QGô≤à°SG kÉaó¡à°ùe ∂æWh
.»°SÉ«°ùdGh »°û«©ŸGh

 äÉ°ü¨æeh ó∏ÑdG ™°Vh ÉfRhÉŒ ƒd
 ,á∏MôŸG √òg ‘ ≈°ü– ’ »àdG IÉ«◊G
 Éeh ?IOÉ©°ùdG á≤«≤M Ée ∫CÉ°ùæd ÉfóYh

?≥∏£ŸÉH IOÉ©°S ∑Éæg πg ?ÉgôgƒL
 ô©°ûf qô“ äÉ¶◊ ∑Éæg É q‰EG ,ó≤àYCG ’

 Égó©H Oƒ©fh »°†“ ,IOÉ©°ùdÉH É¡«a
 áq«eƒ«dG IÉ«◊G π«°UÉØJ ‘ ¥ô¨æd

 ∑ô©°ûj Ée á qªK øμd .É¡eƒªgh
 ádÉM ‘ øμJ ⁄ƒd ≈àM ≈°VôdÉH

 ¿EG -≈°VôdÉH ¢SÉ°ùME’G Gòg ,IOÉ©°S
.´ÉÑ°TEGh ¿RGƒJ ádÉM ‘ ∂cÎj -ó pL oh

 áfƒæ©ŸG  ¬àdÉ≤e  ‘  ÊÉ`̀ë`̀jô`̀dG  Ú``̀eCG  Öàc

 Ò¨H Ωƒ≤j ’ ¢û«©dG AÉæg :IOÉ©°ùdG ¿ÉcQCÉH

 ºK  ìhôdG  áë°Uh  π≤©dG  áë°U  :»g  má©HQCG

 kÉª°ùb  AôŸG  óéj  Éªc  ,AÉæ¨à°S’G  hCG  ô°ù«dG

 IOÉ©°ùdG óéjh ,ºFGódG πª©dG ‘ ¬JOÉ©°S øe

.ôªà°ùŸG ìÉéædG ‘ iÈμdG

 åjó◊Gh  ó q≤©eh  ∂FÉ°T  Ωƒ¡Øe  IOÉ©°ùdG

 ‘  ¢SÉ qædG  ô¶f  á¡Lh  ∞∏àîJh  ,∫ƒ£j  ¬æY

 ÒμØàdG  á≤jôWh á«HÎdG  ±ÓàNÉH  IOÉ©°ùdG

 √ó©°ùj  πØ£dÉa  .áaÉ≤ãdGh  ø°ùdGh  áÄ«ÑdGh

 ¬«∏Y  ¬`∏dG  qøÁ  ¿CG  √ó©°ùj  ï«°ûdGh  ,Ö©∏dG

 ¬Ñ«°üj  ÉeóæY  ó©°ùj  º«Ä∏dGh  ,áë°üdÉH

 ó©°ùj  ËôμdGh  ,¢SÉædG  ¿hO  √ó`̀Mh  ÒÿG

 πNój ¬à∏b Ée .ÒN ‘ ¬dƒM øe ¿ƒμj ÉeóæY

 ?ô°ûÑ∏d  áÑ°ùf  IOÉ©°ùdG  Éªa  ,ΩÉ©dG  QÉWEG  ‘

 ≈∏Y IOÉ©°ùdÉH ¢SÉ qædG AGQBG ¢Vô©à°ùf ÉfƒYO

.º¡àaÉ≤Kh ºgÒμØJ ±ÓàNG

 »JOÉ©°S  ìÉàØe  oäó≤a  ó≤a  »°ùØæH  CGó``̀HCGh

 ≈∏Y  ‹ƒ°üM  ó©Ña  ΩÉ©dG  ∞°üfh  ΩÉY  òæe

 øμd  ,kÓ«∏b  ìÉ``̀JQCG  â∏b  Òà°ùLÉŸG  á`̀LQO

 ,á∏JÉ≤dG  âfÉc »°ùØæd  É¡àëæe »àdG  IRÉLE’G

 Ió«©°S ¿ƒcCG ’ ÉfCÉa »°ùØf ≥ëH oäCÉ£NCG ó≤d

 »àeƒeCÉH  »JOÉ©°ùa  ,…ô`̀μ`̀a  RÉ```‚EG  Ó`̀H

 ,Ió«©°S  ICGôeG  ¿ƒcC’  »ØμJ  ’  …QGô≤à°SGh

 …CG  áHBÉμdG  ¤EG  ≥jô£dG  »g  πªY  ÓH  IÉ«◊Éa

.RÉ‚E’Gh πª©dG OÉàYG øe Éª«°S’h äƒŸG

 ‘  É¡JOÉ©°S  ¿CÉH  »æàHÉLCG  »eCG  âdCÉ°S  ÉeóæY

 ¿ƒμj  ¿CGh  ÒîH  -ÉgAÉæHCG  øëf  -¿ƒμf  ¿CG

 º©æf ¿CGh ,ÒîH -√ôªY ‘ ¬`∏dG ∫ÉWCG -»HCG

.á«aÉ©dGh áë°üdÉH kÉ©«ªL

 ,∫ÉÑdG áMGQh áë°üdG »g ‹ ∫É≤a »LhR É qeCG

 øY  º¡àdCÉ°S  øe  Ö∏ZCG  ¿CG  ôcòdÉH  ôjó÷Gh

 ìÉàØe ºgCG ¿EG :ÊƒHÉLCG IOÉ©°ùdG ¤EG º¡Jô¶f

.ÜGƒ°üdG ÚY ΩÓμdG Gògh áë°üdG ƒg É¡d

 øe ≥∏£æJ »JOÉ©°S :¿Éæ°SCG  áÑ«ÑW GOƒd .O

 ,Ió«©°S ÉfCG  ó«©°S §«ëŸG ,§«ëŸG IOÉ©°S

.∂dòc ÉfCG Ö«Äc §«ëŸG

 :AÉ°†≤∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG  ‘  áÑdÉW  ø°Sƒ°S  .CG

 πc  ,á≤∏£e  IOÉ©°S  ’  á«Ñ°ùf  IOÉ©°ùdG

 É`̀¡`̀ qfEG  ,áæq«©e  á``̀ jhGR  ø`̀e  É`̀gGô`̀j  ¢üî°T

 IÉ«M AôŸG  É«ëj ¿CG  ,A»°T πc øe AÉØàc’G

 ¿CG  Öéj  áØ«XƒdG  O’hC’G  êGhõdG  ,á«©«ÑW

 ,IOÉ©°ùdG  ≥≤ëàJ  ≈àM  øjOƒLƒe  Gƒfƒμj

.IOÉ©°ùdG »g á«©«Ñ£dG IÉ«◊G IÒ°ùe

 :áãdÉK  áæ°S  ÖW  áÑdÉW  IQƒ°üæe  è``jQCG

 ÉædGƒbCG  qπL ‘ É¡æY åëÑf  »àdG  áª∏μdG  ∂∏J

 IOÉ©°ùdG  ,ÉfÒ¨dh  Éæd  ÉgÉæªàfh  ,ÉædÉ©aCGh

 ™ª°SC’  ß≤«à°SCG  ,…ó∏H  ‘  kÉæeBG  ¢û«YCG  ¿CG

 ÉfCGh  (Ö¨j  ⁄  ∞«°ùdG  GP  Éj  ΩÉ°T)  :RhÒ`̀a

 ,Iójô÷G CGôbCGh  á«MÉÑ°üdG  »Jƒ¡b ∞°ûJQCG

 ìó°üJ  ∫ÉØWC’G  áμë°V  iQCG  ¿CG  IOÉ©°ùdG

 ¿CG  ,Ò`̀î`̀H  q…ó``̀ dGh  ¿ƒ`̀μ`̀j  ¿CG  ,ÉæFÉª°S  ‘

 πc  π qªëàj  …ò`̀dG  ≥jó°üdG  ∑GP  …ód  ¿ƒμj

 âHôjh  kÉªFGO  »ÑfÉéH  ∞≤jh  ÊƒæL  äÉHƒf

 øe ø°†M ‘ »eƒj  »¡àæj  ¿CGh  ,»Øàc  ≈∏Y

 ,¬«fPCG ‘ …Gƒμ°T åHCGh »Ñ©J ógó¡«a ÖMCG

 ô©°TCG »°TGôa ¤EG …hBG ÉeóæY »æfCG IOÉ©°ùdG

 »JÉ«M ‘ kÉÄ«°T â≤≤M »æqfCGh Òª°†dG áMGôH

 IOÉ©°ùdG  ,»æWh  âeóNh  »°ùØf  âeóNh

 Ihóbh kÉàNCGh á≤jó°Uh áªq∏©e ∂∏àeCG ¿CG »g

.∂∏ãe

 AÉ«ª«ch  AÉjõ«a  ¢S qQóe  …QƒWÉM  Oƒªfi

 Ö`̀◊G ‘ IOÉ`̀ ©`̀ °`̀ ù`̀ dG:…Qƒ`̀ °`̀ S  …ó``̀æ``̀Lh

 Ò°UÉYC’Éc  ÖëŸG  ìÉàŒ  ≥°ûY  äÉ¶ë∏Hh

 Ωƒ¡ØŸÉH IOÉ©°ùdG ,√ó©Hh kÉ©ÑW êGhõdG πÑb

 ,ICGõà›  ¿ƒμà°S  kÉªFGO  á∏eÉc  ÒZ  »ªμdG

 ICGõà›  ádƒL  hCG  ácô©Ã  ô°üædG  IOÉ©°ùc

 ,ó«¡°ûc  AÉbó°UC’G  ó`̀MCG  ÉæJQÉ°ùN  ÖÑ°ùH

 IOÉ©°ùc  ,∫É`̀ ŸGó`̀ L oh  ƒ`̀d  Ö`̀◊G  IOÉ©°ùc

 ICGõà› kÉªFGO »g ,∂°ùØæd Ú∏ª©J ƒd πª©dG

 »¡a IOÉ©°ù∏d »æe qõdG Ωƒ¡ØŸG É qeCG .á∏eÉc ÒZ

 kÓãe ,‹ÉàdG »JCÉj áYô°ùÑa ∫ƒ≤©ŸG øe ô°übCG

 ¢ùØf ‘ ,ÉjQƒdÉμÑdG ‘ íéæf Éæà«d ∫ƒ≤f É qæc

.Gòμgh π qé°ùæ°S GPÉe Éfô qμa Ωƒ«dG

 ÖdÉWh  »FÉjõ«a  èdÉ©e  ⁄É`̀°`̀ù`̀dG  ø°ùM

 ìÉéædG  »g  IOÉ©°ùdG  :á©HGQ  áæ°S  ¥ƒ≤M

.…OÉŸGh »ª∏©dG π«°üëàdGh

 ΩóY  ‘  ÉgóLCG  :(áeÉY  IQÉ`̀Œ)  ÂÉZ  OÉªY

.™ª£dG

 IOÉ©°ùdG :áq«°ùfôa á¨d á°S qQóe ⁄É°ùdG ÉÁO

.¬H ¿ƒcCG …òdG ™°VƒdÉH áYÉæ≤dG »g

 á∏MôŸG  √òg  ‘  :(áeÉY  IQÉŒ)  ÂÉZ  »∏Y

 ÖÑ°ùH  IOÉ©°ùdÉH  ¢SÉ°ùME’G  Ö©°üdG  øe

 ÚæWGƒªc  É¡H  ô‰  »àdG  á∏MôŸG  áHƒ©°U

 Ögòà°S  kÓ«∏b  Éæ°ùØfCG  øY  ÉæM qhQ  ƒd  ≈àM

 á«°SÉ«°ùdG  ±hô`̀ ¶`̀ dG  ÖÑ°ùH  IOÉ`̀©`̀°`̀ù`̀dG

.á«°û«©ŸGh

 πc :á«HôY á¨d √GQƒàcO áÑdÉW »∏Y áª°SÉH

 ∫ƒ°ü◊G  π`̀LC’  ¬∏©Øj  ¿É°ùfE’G  ¬∏©Øj  Ée

 ,ihó©dÉH  π≤àæJ IOÉ©°ùdGh ,IOÉ©°ùdG  ≈∏Y

 øjó«©°ùdG  ¢SÉædÉH  êÉ`̀eó`̀f’G  Éæ«∏Y  ∂dòd

 øjòdG  ,¿hô›õjh ¿ƒØ qaCÉàj  ø qªY OÉ©àH’Gh

 IOÉ©°ùdGh  ,á«HÉéjE’G  ÉæJÉbÉW  ¿ƒ°üàÁ

 Éª¡e ó«©°U …CG ≈∏Y ìÉéqædG ≥«≤ëàH ¿ƒμJ

 ÖYÉ°üŸG RhÉŒ ó©H »JCÉJ Éªc ,kÉ£«°ùH ¿Éc

 IÒ¨°U  áeÉ°ùàHG  øe  ≥≤ëàJ  óbh  ,Ω’B’Gh

 ,ìƒª£dG ≥«≤– ‘ ¿ƒμJ »gh ,ÒN πªY hCG

.áeƒeC’G ‘ IOÉ©°ùdG á qªb ájÉ¡ædG ‘h

 IOÉ©°ùdÉH  Qƒ©°ûdG  :»Øë°U  óªfi  ºã«g

 É¡H  ô`̀Á  »àdG  á«°SÉ≤dG  ±hô`̀¶`̀dG  √ò`̀g  ‘

 ,∫ÉæŸG  ó«©H  ÚæWGƒªc  É¡H  ô`̀‰h  Éfó∏H

 ≈∏Y  ¢û«÷G  ¬«a  »°†≤j  …òdG  Ωƒ«dG  ≈àM

 §ÑJôj kÉ«°üî°T ÉfCGh .á«HÉgQE’G äÉª«¶æàdG

 ‹  Ióq«÷G  áë°üdÉH  …óæY  IOÉ©°ùdG  Ωƒ¡Øe

 áÑ«£dG  á©ª°ùdGh  »Jô°SCG  OGôaCGh  »àLhõdh

 πª©dG  ‘ »`̀≤`̀dCÉ`̀Jh  »`̀MÉ`̀‚h ¢`̀SÉ`̀æ`̀dG  Ú`̀H

 »Jô°SCG  äÉÑ∏£àe  Ú`̀eCÉ`̀J  ‘h  ,»`̀ eÓ`̀ YE’G

 ¥ó°üdGh á«aÉØ°ûdGh áYÉæ≤dG ‘h ájQhô°†dG

 ,¢SÉædG áeóN ‘h É¡°û«YCG »àdG äÉbGó°üdGh

 AÉbó°UC’G  πYÉØJh  ÊhÎ`̀μ`̀dE’G  »©bƒe  ‘

 ‘h  ,á«°üî°ûdG  »àëØ°U  ≈∏Yh  »HÉéjE’G

 äÉ¡L  øe  ‹  âeób  »àdG  ôjó≤àdG  äGOÉ¡°T

.äGƒæ°ùdG ióe ≈∏Y IóY

 IQGOEG  á`̀ «`̀ Hô`̀J  á`̀é`̀jô`̀N  ó`̀ ©`̀ °`̀ SCG  Ihô```̀ K

 áeÓ°Sh  á«LhõdG  »JOÉ©°S  k’hCG:ègÉæeh

 áeÓ°S  ≈°ùfCG  ’h  »∏ªY  ìÉ`̀‚h  …O’hCG

.»HÉÑMCGh »°SÉfh »∏gCG

 áYƒ£àe)  áªLôJ  ¤hCG  áæ°S  :»∏Y  …Oƒ`̀L

 (ôªMC’G  ∫Ó¡dG  ÊÉ°ùfE’G  ºYódG  ´hô°ûe  ‘

 ¬Lh ≈∏Y áeÉ°ùàHG º°SQ ‘ øªμJ ‹ IOÉ©°ùdG

 ô°SCGh  ¢û«÷G  ≈MôL  IóYÉ°ùe  ‘h  ,πØW

 ,»æZCG ÉeóæYh áÑëŸGh AÉ£©dG ‘ ,AGó¡°ûdG

 É¡«a  ô°†–  á∏«ªL  ÊÉZCG  ™ª°SCG  ÉqŸ  ∂dòch

 äƒ°üdGh  ôMÉ°ùdG  øë∏dGh  á∏«ª÷G  áª∏μdG

.Üò©dG

 Ée  kGÒãc  á∏MôŸG  √òg  ‘  :∫ƒbCÉ°S  kÉeÉàNh

 ô©°ûf ,É°VôdG ΩóYh áHBÉμdGh ¿õ◊ÉH ô©°ûf

 ÜôM  ≥∏≤dG  á`̀eG qhO  ¤EG  Éf qó°ûj  Ée  áªK  q¬`̀fCG

 Ée  á qªK  øμd  ,ájOÉ°üàbG  á«°SÉ«°S  á«°û«©e

 ¿CG kÉªFGO Éæ«∏©a ,IÉ«◊Gh áehÉ≤ŸG ≥ëà°ùj

 øe á£«°ùH ƒdh äÉYôL ÉæëæÁ ÉªY åëÑf

 AÉ£©dGh RÉ‚E’G øe ø qμªàf  ≈àM IOÉ©°ùdG

 Oƒªfi  ∫ƒ`̀≤`̀j  Éªμa  .IÉ`̀ «`̀ ◊G  á`̀°`̀SQÉ`̀‡h

 ≥ëà°ùj  É`̀e  ¢``̀VQC’G  √ò`̀g  ≈∏Y  :¢`̀û`̀jhQO

.IÉ«◊G

السعادة هي القناعة بوضع ا�نسان كما يكون


