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 âeGO  »àdG  Éæà∏MQ ∫ÓN »eÉªàg’ IQÉ`̀KEG  AÉ«°TC’G  ÌcCG  øY  ôØ°ùdG  ¥ÉaQ  óMCG  »ædCÉ°S
 »æfCG  ≥◊Gh .ºbh ¿É¡Ø°UCG  »àæjóeh ¿Gô¡W áª°UÉ©dG  ¬dÓN ÉfQR ¿GôjEG  ‘ kÉYƒÑ°SCG
 ΩóbCG  øe Ió`̀MGh øWƒe »¡a áMQÉÑdG  áæHG  â°ù«d ¿Gô`̀jEG  ¿C’ CGó`̀HCG  ø`̀jCG  øe ±ô`̀YCG  ⁄
 É¡àMÉ°ùe …hÉ°ùJ PEG ⁄É©dG ‘ áMÉ°ùŸG å«M øe IöûY áæeÉãdG ádhódG »gh ,äGQÉ°†◊G
 áÄŸÉH 1 ¿ƒ∏μ°ûj É¡fÉμ°S OóY ¿CG Éªc ,á©ªà› É«fÉŸCGh ,É«fÉÑ°SEGh ,É°ùfôah ,É«fÉ£jôH
.¿óŸG ‘ º¡æe áÄŸÉH 70 ¢û«©j ,2014 ΩÉY ‘ kÉfƒ«∏e 80 ºgOóY ≠∏H PEG ,⁄É©dG ¿Éμ°S øe
 º∏YCG øcCG ⁄ Éªc ,zÚjQB’G ¢VQCG{ áÁó≤dG á«°SQÉØdÉH »æ©j z¿GôjEG{ º°SG ¿CG º∏YCG øcCG ⁄
 øcCG ⁄ Éªc !kÉ©ÑW á«°SQÉØdG »g kGQÉ°ûàfG ÉgÌcCG á«M äÉ¨d 110 øe ÌcCG ¿GôjEG ‘ ¿CG
 »æ©Jh ( r¬ pJ) Éªg Úàª∏c øe ¿ƒμàj z r¿G nô r¡ pJ{ á°SQÉØdÉH ßØ∏j …òdG ¿Gô¡W º°SG ¿CG º∏YCG
 ™≤J É¡fCG ƒg á«ª°ùàdG √òg ÖÑ°S ¿EG ∫É≤jh (á£°ùÑæŸG ¢VQC’G) »æ©Jh (¿GQ)h (â–)

.RÈdG ∫ÉÑL ΩGóbCG óæY
 ¿Gô¡W  OÓ«e  êôH  ¥ƒa  øe  É¡«∏Y  πWCG  É`̀fCGh  áæjóŸG  ∫ÉªéH  äô¡ÑfG  »æfCG  ôμfCG  â°ùd
 2008 ΩÉY ‘ ¬MÉààaG ” óbh ,kGÎe 435 ¬YÉØJQG ≠∏Ñj PEG ,¿GôjEG ‘ êôH ≈∏YCG ƒg …òdG
 Éªc  .ä’É°üJÓd  êÈc  ¬æe  OÉØà°ùjh  ,Ωƒ‚  ¢ùªN  ¥óæah  ºYÉ£e  ≈∏Y  …ƒàëj  ƒgh
 ÉfOƒLh AÉæKCG É¡dƒWCG íààaG •ƒ£N áà°S øe ¿ƒμàj …òdG ¿Gô¡W hÎe »HÉéYEG QÉKCG

.áæjóŸG ‘
 ÚæWGƒª∏d á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘ áaÉ≤ã∏d ÒÑμdG Qƒ°†◊G ƒg »eÉªàgG QÉKCG Ée ÌcCG ¿CG ’EG
 á£bÓdG  ¿ƒë°üdGh  ∑ƒÑ°ù«ØdÉH  ìÉª°ùdG  Ωó©d  ™Lôj  ∂`̀dP  ¿É`̀c  É`̀ÃQh  ,Ú`̀«`̀fGô`̀jE’G
 Ωƒ«dG ‘ É¡°VhôY OóY π≤j ’ ìöùe áÄe ∑Éæg ¿Gô¡W áæjóe »Øa ,á«FÉ°†ØdG äÉ£ëª∏d
 øe  IÒ`̀NC’G  ≥FÉbódG  Qƒ°†◊  á°UôØdG  ‹  âë«JCG  óbh  ,kÉ°VôY  Ú©Ñ°ùdG  øY  óMGƒdG
 »°Sôc …CG OƒLh ΩóY »æ°ûgOCÉa øjô¡°T ƒëf òæe Ωó≤j …òdG »æWƒdG ìöùŸG ¢VôY
 Ió©dh á°SÉªëH ≥Ø°üj ìGQ …òdG  Qƒ°†◊G ´ƒæJ  »eÉªàgG  QÉKCG  Éªc ádÉ°üdG  ‘ ÆQÉa

.≥FÉbO
 äÉYÉb  ´ƒª›  ≠∏Ñj  áªî°V  á«FÉªæ«°S  äÉ©ª›  á°ùªN  Oƒ`̀Lh  »à°ûgO  QÉ`̀KCG  ∂dòc
 ¢SÉ«b øe ájó«∏≤àdG ΩÓaC’G ¢VôY øY É¡©«ªL âØbƒJ óbh ádÉ°U Ú©HQCG É¡«a ¢Vhô©dG
 ⁄É©dG  ‘  äƒ°üdGh  ¢Vô©dG   Iõ¡LCG çóMCG kÉ«dÉM Ωóîà°ùJ É¡∏ch · 35
 õéëj PEG ,áÄŸÉH áÄe á«fhÎμdEG IQƒ°üH ºà«a ôcGòàdG õéM ÉeCG !OÉ©HC’G á«KÓK á«æ≤àdGh
 ™ªéŸG  ¤EG  π°üj  ÉeóæYh âfÎfE’G  ≥jôW øY ∫õæŸG  ‘  É¡æªK  ™aójh  ¬JôcòJ  øWGƒŸG

.∫ƒNódG ábÉ£H ≈∏Y π°üë«a ádÉ°üdG ôJƒ«Ñªc ‘ ¬H ¢UÉÿG õeôdG πNój
 óLƒJ »àdGh ÖàμdG ™«ÑH Ωƒ≤J »àdG á«fhÎμdE’G ä’B’G ƒg »eÉªàgG QÉKCG Ée ÌcCG øμd
 ¢Vô©J øFGõN øY IQÉÑY »gh !áeÉ©dG ≥aGôŸG ∞∏àflh Éªæ«°ùdG ä’É°Uh ìQÉ°ùŸG ‘
 πNójh ádB’G ‘ ¬æªK ™°†j ¿CG ’EG ÜÉàc …CG øe áî°ùf AÉæàbG ójôj øe ≈∏Y Éeh ,ÖàμdG
 º°SôH IôμØdG) !ádB’G πØ°SCG ‘ áàÑãŸG á∏°ùdG øe √É≤∏àjh í«JÉØŸG áMƒd ÈY ÜÉàμdG ºbQ

!(ÚjQƒ°ùdG øjöTÉædG OÉ–Gh ,Üô©dG ÜÉàμdG OÉ–Gh ,áaÉ≤ãdG IQGRh
 ´ÉØJQGh  QhôŸG  äÉ`̀eRCG  ⁄É©dG  ‘ iÈμdG  ¿óŸG  πμc ÊÉ©J  á«fGôjE’G  ¿óŸG  ¿CG  í«ë°U
 ´ƒÑ°SC’G  ∫Óîa  ,º¡àKÉeOh  É¡fÉμ°S  Ahó¡H  ÉgGƒ°S  øY  RÉà“  É¡fCG  ’EG  ,çƒ∏àdG  áÑ°ùf
 kÉ°ü î°T ™ª°SCG ⁄ Éªc ,´QÉ°ûdG ‘ ¢SÉædG ÚH á∏μ°ûe …CG QCG ⁄ ,¿GôjEG ‘ ¬à«°†eCG …òdG

.¿É¡Ø°UCG ‘ IóMGh Iôe iƒ°S ôNBG ≈∏Y ¬Jƒ°U ™aôj

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

حضور الثقافة

ä’Éch |
 ¤EG  ¢ûaÉW  øjô°ùf  áªéædG  âª°†fG

 á«HôY  á«°üî°T  100  º``̀gCG{  áëF’

 ‘  z¢`̀ù`̀HQƒ`̀a{  á∏›  ≥`̀ ah  zIÒ¡°T

 ¥ô°ûdG  á≤£æe  ‘  á°UÉÿG  É¡àî°ùf

 ¥ôN  ¢ûaÉW  âYÉ£à°SGh  .§`̀°`̀ShC’G

 ¿ƒHô£ŸG  É¡«∏Y  øª«g  »àdG  áëFÓdG

 πëàd  ¿ÉæÑdh  ô°üe  øe  ¢UÉN  πμ°ûH

.ÚjQƒ°ùdG Ú∏ãªŸG ÚH ¤hC’G

 ¤hC’G  Iôª∏d  á«cÒeC’G  á∏éŸG  ô°ûæJh

 káë°Vƒe Üô©dG ÒgÉ°ûŸG iƒbCG áëF’

 á«Ñ©°T  ¤EG  äóæà°SG  É`̀¡`̀fCG  ¿É`̀«`̀H  ‘

 RÉØ∏àdG  ÒgÉ°ûeh  Úæ¨ŸGh  Ú∏ãªŸG

 qπM  Éªc  á≤£æŸG  AÉëfCG  ‘  ºgÒKCÉJh

 IQGó°U ‘ ÜÉjO hôªY …ô°üŸG ºéædG

.áëFÓdG

 Ö«∏c ¥ÓWE’ ô°†ëàJ ¢ûaÉW ¿CG ôcòj

 â∏àMG  »àdG  z»Ñ«ÑM  3  2  1{  á«æZCG

 z»eÉ¨fCG{  ≥«Ñ£J  ≈∏Y  ∫hC’G  õcôŸG

 z…Gô`̀dG{h  »Hô©dG  Üô¨ŸG  ÊÉ`̀ZCG  ÚH

.ÉgQGó°UEG òæe

 äÉª∏ch ÉÑ«∏°U ¿ÉL ¿É◊CG øe á«æZC’G

 »àfCG{  á«æZCG  ÖMÉ°U  …QÉéŸG  Òª°S

 ºéæ∏d  zπgÉ°S  »°TÉe{h  zóMGh  á«ZÉH

.OôéŸG ó©°S »Hô¨ŸG

ä’Éch |
 π«∏b  »FGòZ  ΩÉ¶f  ´ÉÑJG  ¿CG  á«cÒeC’G  É«fQƒØ«dÉc  á©eÉL  øe  AÉª∏Y  ó`̀cCG

 ádÉWEG ‘ ºgÉ°ùjh º°ù÷G áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y óYÉ°ùj ájQGô◊G äGô©°ùdG

.áNƒî«°ûdG áHQÉfih ôª©dG

 ∞∏Jh IôμÑŸG áNƒî«°ûdG Èà©J{ :AÉª∏©dG ∫Éb EurekAlert ™bƒŸ åjóM ‘h

 ,áë°üdG  ôeóJh  ¿É°ùfE’G  ¬LGƒJ  »àdG  ¢VGôeC’G  ô£NCG  øe  ™jô°ùdG  ÉjÓÿG

 ,¢VôŸG Gòg øe ájÉbƒ∏d ¥ô£dG π°†aCG OÉéjEG ÉædhÉM ,IÒNC’G ÉæKÉëHCG ∫ÓNh

 á«FGòZ äÉ«ªM ´ÉÑJG ¿CG ájÈîŸG ¿GôÄØdG ≈∏Y ÉgÉæjôLCG »àdG ÜQÉéàdG âæ«Hh

 ™æÁh  º°ùé∏d  »Lƒdƒ«ÑdG  ôª©dG  ádÉWEG  ‘  ºgÉ°ùj  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  á∏«∏b

.zÉjÓî∏d ™jô°ùdG ∞∏àdG

 äÉfGƒ«ë∏d  »ë°üdG  ™°VƒdG  ,ÜQÉéàdG  IÎa  AÉæKCG  ,GƒÑbGQ  º¡fCG  Gƒë°VhCGh

 ¿GôÄØdG ¿CG ÚÑJ å«M ,á«FGò¨dG äÉ«ª◊G øe Oó©d Égƒ©°†NCG »àdG ájÈîŸG

 ,ô¡°TCG áà°S IóŸ ájQGô◊G äGô©°ùdG π«∏b »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ≈∏Y âªZQCG »àdG

 ∞∏J  ä’ó©e  É¡jód  äCÉWÉÑJ  Éªc  ,®ƒë∏e  ∫ó©Ã  É¡jód  ôª©dG  §°Sƒàe  OGR

.ÉjÓÿG

 ócCÉà∏d äÉ°SGQódG á∏°UGƒŸ º¡©aóà°S É¡«dEG Gƒ∏°UƒJ »àdG èFÉàædG ¿CG GhócCG Éªc

.’ ΩCG ô°ûÑdG ΩÉ°ùLC’ Ió«Øe á≤jô£dG ∂∏J âfÉc Ée GPEG

طريقة فعالة لمحاربة الشيخوخة المبكرة

        نسرين طافش ا"ولى في قائمة «فوربس»

RÎjhQ |
.∑QÉ‰GódG ‘ øZÉ¡æHƒc AÉjRCG ´ƒÑ°SCG ∫ÓN zøJQÉZó«ah ΩƒH{ Ú«cQÉ‰GódG Úªª°üŸG º«ª°üJ øe kÉjR Ωó≤J á°VQÉY

أسبوع أزياء كوبنهاغن


