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طرق لتحسين 
المزاج

ä’Éch |
 πeGƒ©dG øe ójó©dG …ODƒJ
 πcÉ°ûŸGh πª©dG •ƒ¨°†c

 ójó©dGh á«∏FÉ©dGh á«LhõdG
 ¤EG iôNC’G πeGƒ©dG øe

 ÖÑ°ùJh ,ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G
 ΩÉ«≤dG ‘ áÑZôdG ¿Gó≤a

 êhôÿGh á«eƒ«dG QƒeC’ÉH
 ¢†©ÑdG ¬éàj óbh ,∫õæŸG øe

 IOÉ°†ŸG ájhOC’G ΩGóîà°SG ¤EG
.ÜÉÄàcÓd

 ä’É◊G ¢†©H öüà≤Jh
 ¥ô£dG ¢†©H ´ÉÑJG ≈∏Y

 ¢ü∏îà∏d á£«°ùÑdG á«dõæŸG
 ¢Vô©àdÉc ÜÉÄàc’G øe

 ÒãμdG ô©°ûj å«M Aƒ°†∏d
 π°ùμdÉH ¢UÉî°TC’G øe

 AÉà°ûdG π°üa ‘ ÜÉÄàc’Gh
 á∏b øY ¿ÉªLÉf Éªgh

 ,¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG
 AGÈÿG í°üæj ∂dòdh

 AÉà°ûdG ‘ √õæàdG IQhö†H
 AÉæKCG Aƒ°†dG øe IOÉØà°SÓd

.¢ùª°ûdG á©°TCG ´ƒ£°S
 ,’ƒcƒ°ûdG ∫hÉæJ ¤EG áaÉ°VEG

 øe ójó©dG äô¡XCG ó≤a
 á«dÉ©a ióe äÉ°SGQódG

 Ú°ù– ‘ ’ƒcƒ°ûdG ∫hÉæJ
 ,IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdGh êGõŸG
 ¤EG …ODƒj É¡dhÉæJ ¿EG å«M
 ÚfƒJhÒ°ùdG ¿ƒeôg ™aQ

 øe π«∏≤àdG ºK êGõª∏d º¶æŸG
 ≈∏Yh ,ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG

 ’ƒcƒ°ûdG óFGƒa øe ºZôdG
 ’ ¬fCG ’EG êGõŸG Ú°ù– ‘

 ,É¡dhÉæJ øe QÉãcE’ÉH í°üæj
 á°VÉjôdG á°SQÉ‡ Öéj πH

 øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG
 ,∫ƒªÿGh ÜÉÄàc’G ôYÉ°ûe

 øe ójó©dG âàÑKCG å«M
.á°VÉjôdG ¥ƒØJ äÉ°SGQódG

تايلور سويفت في أشهر مطعم للكباب

ä’Éch |
 ‘ É¡JÉ«æZCG çóMCG ógÉ°ûe Qƒ°üJ »gh âØjƒ°S Qƒ∏jÉJ á«fÉ£jÈdG á«æ¨ŸG äógƒ°T

.¿óæd ‹Éª°T ‘ ∫Ó◊G ÜÉÑμ∏d ºYÉ£e RôHCG óMCG

 É¡æª°†à«°S  »àdG  á«æZC’G  Ö«∏c  ƒjó«ØH  á°UÉN  ógÉ°ûe  ôjƒ°üàH  âØjƒ°S  âeÉbh

 ƒgh ,zâjÓjO ¢û«àæc{ º©£e ‘ á∏Ñ≤ŸG áÑjô≤dG IÎØdG ∫ÓN ¬MôW Qô≤ŸG É¡eƒÑdCG

.ÜÉÑμdG Ëó≤J ‘ ¢ü°üîàe º©£e

 ,á©bƒàŸG ÒZh ájOÉ©dG øcÉeC’G √òg OÉJôJ ¿CG »¡jóÑdG øe ¬fEG :Üô≤e Qó°üe ∫Ébh

.ájOÉY IÉàa …CÉc ¢SÉæ∏d ô¡¶J ¿CG ójôJ »¡a

اكتشاف سر وجود 
الذهب على ا,رض

ä’Éch |
 z±Gô¨∏J{ áØ«ë°U äôcP

 ‘ AÉª∏Y ¿CG ,á«fÉ£jÈdG
 ¤EG kGÒNCG Gƒ∏°UƒJ AÉ«ª«μdG

 πμ°ûJ ÖgòdG ¿CG ±É°ûàcG
 Ωƒ‚ ΩGó£°UG ÖÑ°ùH

 kGQÉéØfG çóMCG Ée ,á«fhôJƒ«f
 ájÉ¡f ‘ √QhóH iOCG ,kGÒÑc

 äGQP ΩÉëàdG ¤EG ±É£ŸG
 ¿OÉ©e πμ°ûàd äÉª«°ùLh

 πÑb ,ÖgòdG É¡æ«H øe á∏«≤K
.¢VQC’G ¤EG π°üJ ¿CG

 √òg πãe ¿EG AÉª∏©dG ∫ƒ≤jh
 ¿CG øμÁ á«fƒμdG äGQÉéØf’G
 ábÉ£dG øe á∏FÉg á«ªc ≥∏îJ

 πãe ¿OÉ©e πμ°ûàd áeRÓdG
 ,á°†ØdGh ÚJÓÑdGh ÖgòdG

 √òg ó°UQ Iôe ∫hC’ ” óbh
.IôgÉ¶dG

 ‘ ∂∏ØdG AÉª∏Y §≤àdGh
 kGôNDƒe IóëàŸG äÉj’ƒdG

 Úª‚ øe IQÉ°TEG
 πÑb Éeó£°UG Ú«fhôJƒ«f

 øY CÉ°ûfh ,áæ°S ¿ƒ«∏e 130
 ,™WÉ°S ≥Ø°T ΩGó£°U’G

 âfÉc Aƒ°†dG ∂dP πNGOh
 Ò°ûJ á«FÉ«ª«μdG äÉ©bƒàdG
 á°†ØdGh ÖgòdG OƒLh ¤EG

.ÚJÓÑdGh
 ™«ªL ¿CG √ôcP ôjó÷Gh
 π≤KC’G ,á∏«≤ãdG öUÉæ©dG
 ó©H ¿ƒμàJ ,ójó◊G øe

 øY ºLÉf ÒÑc QÉéØfG
 ,á«fhôJƒ«f Ωƒ‚ ΩGó£°UG

 øe kÉãjóM AÉª∏©dG øμ“h
 ¤EG iôNCG öUÉæY πjƒ–
 É¡eó°U ≥jôW øY ,ÖgòdG

 IQP IGƒæH hCG äÉfhôJƒ«ædÉH
 ,ájhƒædG äÓYÉØŸG ‘ iôNCG

 á¶gÉH á≤jô£dG √òg øμd
.∞«dÉμàdG

أديل تتحول إلى رجل لهذا السبب

ä’Éch |
 1964  OÉ«ÑŸhG  á∏©°T  ¿EG  :ƒ«cƒW  ‘  áªFGódG  á«ÑŸhC’G  á∏©°ûdG  ≈∏Y  ºFÉ≤dG  ∫Éb

.kGô°S ÉgOÉ≤jEG ó«YCGh ΩGƒYCG á©HQCG πÑb äCÉØ£fG

 ÊÉãdG  øjô°ûJ  øe  21`dG  ‘  á∏©°ûdG  äCÉØ£fG  ∞«c  »æ«Y  ΩCÉH  âjCGQ  ó≤d{  :±É°VCGh

 .ójóL øe ƒÑîJ ’ ≈àM ÉgÉæ©HÉJh ÉgOÉ≤jEG IOÉYEG ¤EG QƒØdG ≈∏Y ÉæYQÉ°Sh ,2013

 ÒãμdG ≈≤∏àf PEG ,çóM ÉªY í°üaCG ⁄ »æfC’ ,IóŸG √òg ∫GƒW »æÑfDƒj …Òª°V ¿Éc

 äÓØMh ájó∏ÑdG äÉÑ°SÉæŸG ∫ÓN áªFGódG á∏©°ûdG øe πYÉ°ûŸG OÉ≤jE’ äÉÑ∏£dG øe

.zçOÉ◊G øY ∞°ûμdG äQôb ÖÑ°ùdG Gò¡dh .±ÉaõdG

 ¬dÓN Qôbh ,1964 ΩÉY »Ø«°üdG OÉ«ÑŸhC’G âaÉ°†à°SG ƒ«cƒW ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒ

.ájóHCG OÉ«ÑŸhC’G á∏©°T íÑ°üJ ¿CG ¿ƒª¶æŸG

شعلة ا,ولمبياد ا,بدية في خبر كان

ä’Éch |
 á«æ¨ŸG äQôb

 πjOCG á«ŸÉ©dG

 ‘ ácQÉ°ûŸG

 »≤FÉKƒdG º∏«ØdG

 ∫hÉæàj …òdG

 »æ¨ŸG IÉ«M

 πMGôdG »ŸÉ©dG

 πμjÉe êQƒL

 10 Qhôe ó©H

 ≈∏Y ô¡°TCG

.¬JÉah

 πjOCG Ö©∏Jh

 º∏«ØdG ‘

 πμjÉe á«°üî°T

 ióMEG …ODƒJh

 »àdG ¬JÉ«æZCG

 ôNBG ‘ ÉgÉæZ

 ÊƒjõØ∏J AÉ≤d

 ≈∏Y √GôLCG

 á©HGôdG IÉæ≤dG

 kÉæeGõJ á«cÒeC’G

.º∏«ØdG ¢VôY ™e

 kGô¶fh

 ‘ É¡à«°üî°ûd

 äóªàYG ,º∏«ØdG

 ≈∏Y ÉgQƒ¡X ‘

 å«M ‹ƒLQ ∑ƒd

 Égô©°T â°üb

 ádhÉëŸ kGÒ°üb

.πμjÉÃ ¬Ñ°ûàdG

«الفطر السحري» 
قد يكون ا,مل لعلاج الاكتئاب

ä’Éch |
 ‘  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ  …ôë°ùdG  ô£ØdG  ∫hÉæJ  ¿CG  IójóL  á°SGQO  äó`̀Lh

.á°Sƒ∏¡dG øe kÉÄ«°Th ÆÉeó∏d áé¡ÑdG πNójh ÜÉÄàc’G øe ¢ü∏îàdG

 IOÉYEG  ¬æμÁ ,ô£ØdG ‘ OƒLƒŸG ÚÑ«°Sƒ∏«°ùdG ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJh

 Ëó≤àd ¢UÉN ¿PEG ≈∏Y AÉª∏©dG π°üMh .¢VGôYC’G ∞«ØîJh ÆÉeódG •É°ûf

 …ó«∏≤àdG êÓ©dG ºgóYÉ°ùj ⁄ ,á°SGQódG ‘ kÉcQÉ°ûe kÉ°üî°T 19 ¤EG ô£ØdG

 âæ°ù– á«LGõŸG º¡àdÉM ¿EG ¿ƒcQÉ°ûŸG ∫Ébh .ÜÉÄàc’G ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘

.™«HÉ°SCG 5 IóŸ ä’É◊G ¢†©H ‘ ÒKCÉàdG ôªà°SG Éªc ,QƒØdG ≈∏Y

 ¤EG  äOÉY  ÆÉeódG  ‘  á«Ñ°ü©dG  ôFGhódG  ¿CG  á«ZÉeódG  ¢UƒëØdG  äô¡XCGh

.ÜÉÄàc’G ä’ÉM øe êhôî∏d ¢UÉî°TC’G ™aO Ée ,É¡à©«ÑW

 ‘ çÉëHC’G  ¢ù«FQ  ,¢ùjQÉg  äQÉgQÉc  øHhQ  QƒàcódG  ∫Éb  ,Oó°üdG  Gò¡Hh

 áë°VGh äGÒ¨J OƒLh ¤hC’G Iôª∏d Éfô¡XCG ó≤d{ :¿óæd êó«dƒc ∫ÉjÈeEG

 ,ÚÑ«°Sƒ∏«°ùdÉH Gƒ÷ƒY øjòdG ÜÉÄàc’ÉH ÚHÉ°üŸG iód ÆÉeódG •É°ûf ‘

.zájó«∏≤àdG äÉLÓ©∏d áHÉéà°S’G ¥ÉØNEG ó©H

 êÓ©∏d  Gƒ©°†N  øjòdG  ≈°VôŸG  óæY  á∏KÉ‡  ÆÉeódG  ≈∏Y  QÉKBG  â¶Mƒdh

.∫óé∏d ÒãŸG êÓ©dG ƒgh ,(ECT) »FÉHô¡μdG

 ÜÉÄàc’G øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG AÉ£YEÉH á°SGQódG ‘ ¿ƒãMÉÑdG ΩÉbh

 ô¡XCGh ,ΩÉjCG 7 ióe ≈∏Y ÚÑ«°Sƒ∏«°ùdG øe ≠∏e 25h 10 ,êÓ©∏d ΩhÉ≤ŸG

 AGõ`̀LCG  ‘  •É°ûædG  ¢VÉØîfG  »Ø«XƒdG  »°ù«WÉæ¨ŸG  ÚfôdÉH  ôjƒ°üàdG

.AGhódG ∫hÉæJ ó©H ÆÉeódG øe áæ«©e

 øe ,ÜÉÄàc’G ≈°Vôe AGÈÿG QòM ,á©é°ûŸG èFÉàædG  øe ºZôdG ≈∏Yh

 .»°ùØædG ÒKCÉàdG äGP ájhOC’G ΩGóîà°SÉH §ÑJôŸG »JGòdG êÓ©dG ádhÉfi

 áHôŒ πLCG øe kÉ°UÉN kÉ«LÓY kÉeÉ¶f âeób á°SGQódG ¿CG ¤EG AGÈÿG QÉ°TCGh

.á∏ªàëŸG IQÉ°†dG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øe ÚcQÉ°ûŸG ájÉª◊ ,ájhOC’G √òg

٤٠ في المئة من البالغين
 يعانون البدانة المفرطة

ä’Éch |
 z¢VGôeC’G áëaÉμeh ájÉbƒdG õcôe{ ÉgóYCG á«cÒeCG á«ÑW á°SGQO âæ«H

 IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ Ú¨dÉÑdG øe áÄŸÉH 40 øe Üô≤j Ée ¿CG ,»cÒeC’G

 πc ÚH øe á©HQCG  ¿CG  áë°Vƒe ,áWôØŸG áfGóÑdG  ¿ƒfÉ©j ,á«cÒeC’G

 ÚH ºgQÉªYCG  ìhGÎJ øjòdG  ,∫ÉØWC’G  øe áÄŸÉH  18^5h ,Ú¨dÉH  10

.áfGóÑdG »WôØeh AÉfóH º¡Ø«æ°üJ ºàj ,kÉeÉY 19h ÚeÉY

 IOƒLƒŸG øY áÑ°ùædG ∂∏J ™ØJôJ ¿CG ™bƒàŸG øe ¿CG ,á°SGQódG äócCGh

.AÉfóÑ∏d á«Ñ£dG ájÉYôdG ∞«dÉμJ ´ÉØJQG ÖÑ°ùH ,kÉ«dÉM

 ä’ó©e  ∞YÉ°†J  ¤EG  ,áfGóÑdG  ä’ó©e  ‘  IOÉjõdG  QGôªà°SG  …ODƒjh

.áæeõŸG ¢VGôeC’G øe ÉgÒZh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ôμ°ùdG ≈°Vôe

آبي بفستان مزركش

Ü  ±  CG |
.É«fQƒØ«dÉc ‘ Ohƒ«dƒg ‘ zGeostorm{ º∏«Ød ∫hC’G ¢Vô©dG Qƒ°†◊ É¡dƒ°Uh ∫ÓN ¢û«fQƒc »HBG á«cÒeC’G á∏ãªŸG

«صدقي إسماعيل.. الفكر والحكاية»

انطلاق مشروع الطفل السينمائي ا,ول
 في السويداء

ظاهرة غريبة في سماء بريطانيا
ä’Éch |

 ¢ùª°ûdG ¢Uôb GhógÉ°T ÉeóæY áÑjôZ IôgÉX ≈∏Y GÎ∏μfEG ‘ ,¿ƒ«fÉ£jÈdG ß≤«à°SG

 øe  ójó©dG  ô°ûfh   .z±Gô¨«∏J  »∏jO{  áØ«ë°U  äOQhCG  ÉªÑ°ùM  ,kÉÑjôZh  ôªMCG

 GƒdAÉ°ùJh ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ≈∏Y áÑjô¨dG IôgÉ¶∏d kGQƒ°U Ú«fÉ£jÈdG

 OÉ°UQC’G ÖàμŸ kÉ≤ahh .áØ°UÉ©dG ÜƒÑg Üôb ¤EG Ò°ûj ¢ùª°ûdG ô¡¶e ¿Éc GPEG ÉªY

 ,zÉ«∏«ahCG{ QÉ°üYE’G É¡∏ªM »àdG ìÉjôdG øY âéàf AGôª◊G ¢ùª°ûdG ¿EÉa ,ájƒ÷G

 ,∫ƒWCG  äÉLƒe  ‘  ô°ùμfGh  ¢ùμ©fG  …òdG  …hGôë°üdG  QÉÑ¨dG  É¡©e  â∏ªM  å«M

 AGƒ°VCG  π«¨°ûJ ≈∏Y ≥WÉæŸG  ¢†©H äÈLCGh ,AÉª°ùdG  ¤EG  ôªMCG  kGô¡¶e ≈£YCG  Ée

.kÉ«FõL ¢ùª°ûdG Aƒ°V QÉÑ¨dG ÖéM Éeó©H QÉ¡ædG ∞°üàæe ‘ ´QGƒ°ûdG

áYƒª«°U ÒÑY -AGójƒ°ùdG |
 ´hô°ûe »æØdG ™jRƒàdGh ÊƒjõØ∏àdGh »FÉªæ«°ùdG êÉàfEÓd âdRÉÑdG ácô°T â≤∏WCG

 í°VhCGh  ,AGójƒ°ùdG  áæjóe  ‘ âfÓH  Éªæ«°S  ‘ ∂dPh ∫hC’G  »FÉªæ«°ùdG  πØ£dG

 çÓK  øe  ∫ÉØWC’G  Ö£≤à°ùj  ´hô°ûŸG  ¿CG  »ª°ù«©dG  »°üb  »FÉªæ«°ùdG  êôîŸG

-7/ ôªY øe á«fÉãdGh äGƒæ°S /6-5-4/ QÉªYCG  πª°ûJ ¤hC’G :ájôªY äÉÄa

 ¤EG  ±ó¡j ´hô°ûŸG Gòg ¿CG  ¤EG  kÉàa’ ,áæ°S /18-14/ øe áãdÉãdGh áæ°S /13

 ‘  Ú°üàfl  ±Gô°TEÉHh  »ÁOÉcCG  πμ°ûH  GÒeÉμdG  ΩÉeCG  π«ãªà∏d  ∫ÉØWC’G  OGóYEG

 ácQÉ°ûª∏d  ºgOGóYE’  øjô¡°T  ióe  ≈∏Y  º¡ÑjQóJ  ºà«°S  å«M  ,Éªæ«°ùdG  ∫É›

 áæjóe  ‘  ΩÉ≤«°S  …ò`̀dG  ∫hC’G  »FÉªæ«°ùdG  πØ£dG  ¿ÉLô¡e  äÉ«dÉ©a  øª°V

.2018 πÑ≤ŸG ΩÉ©dG ™∏£e AGójƒ°ùdG

 ≥FÉbO 5 ¬Jóe kÉ°VôY ∫hC’G »FÉªæ«°ùdG πØ£dG ´hô°ûe ¥ÓWEG á«dÉ©a âæª°†J

/  á∏¶æM  /  É¡àbÓ£fG  òæe  ácô°ûdG  É¡Jõ‚CG  »àdG  ΩÓaC’G  ¢VGô©à°SG  ¬«a  ”

./UMBRELLA/h /+O/h /5-12/h /ÇQÉW ¢VôY

øWƒdG |
 á«æWƒdG  ó`̀°`̀SC’G  áÑàμe  ∞«°†à°ùJ

 Ωƒ`̀«`̀dG AÉ`̀°`̀ù`̀e ø`̀e á`̀°`̀SOÉ`̀°`̀ù`̀dG ó`̀æ`̀Y

 Iô°TÉ©dG  ájô¡°ûdG  á«aÉ≤ãdG  IhóædG

 á`̀aÉ`̀≤`̀ã`̀dG  IQGRh  É`̀¡`̀ª`̀«`̀≤`̀J  »``̀à``̀dG

 ôμØdG  ..π«YÉª°SG  »bó°U{  ¿Gƒæ©H

.zájÉμ◊Gh

 Égôjój  »`̀à`̀ dG  Ihó``̀æ``̀dG  øª°†àJh

 :É¡dhCG ,QhÉfi á©HQCG Ihôe π«YÉª°SEG

 z∫ƒ¡éŸG  ∂dP  ..π«YÉª°SEG  »bó°U{

 É¡«fÉKh  ,π«YÉª°SEG  QÉØ◊G  ∞WGƒ©d

 »bó°U  äÉHÉàc  ‘  ájôμØdG  ájDhôdG{

 É¡ãdÉKh  ,¬«HôW  óªëŸ  zπ«YÉª°SEG

 IójôLh »Øë°üdG π«YÉª°SEG »bó°U{

 »FGhôdG  ¢üædG{  É¡©HGQh  ,zÖ∏μdG

 π«YÉª°SE’  zπ«YÉª°SEG  »bó°U  óæY

.Ihôe

 ó«dGƒe  øe  π«YÉª°SEG  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

 Ö`̀jOCG  1924  ΩÉ`̀Y  É«cÉ£fCG  áæjóe

 »Mô°ùe  Ö`̀JÉ`̀ch  »``̀ FGhQh  Ö`̀JÉ`̀ch

 ‘ IRÉ````̀LEG ≈`̀∏`̀Y π`̀°`̀UÉ`̀M …Qƒ``°``S

 ,1952 ΩÉY á«HÎdG Ωƒ∏HOh áØ°ù∏ØdG

 ájÉYôd  ≈∏YC’G  ¢ù∏éª∏d  kÉæ«eCG  ÚY

 á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’Gh ¿ƒæØdG

 OÉ–G ¢ù«°SCÉJ ‘ º¡°SCGh ,1968 ΩÉY

 ≈àM  ¬à°SÉFQ  ¤ƒJh  Üô©dG  ÜÉqàμdG

 á∏›  ôjô–  á°SÉFQh  1971  ΩÉ`̀Y

.»HOC’G ∞bƒŸG

 É¡æe  äÉØdDƒŸG  äGô°ûY  π«YÉª°SE’h

 zIÉ°ü©dG{h zƒÑeGQ{h zô≤ØdGh ˆG{

 •ƒ≤°S{h  zOô°ûàe  ôYÉ°T  á°üb{h

 z¿ƒª∏°S  ΩÉ``̀jCG{h  záãdÉãdG  Iôª÷G

.ÉgÒZh

 ¿CG  kÉeÉ“  kÉë°VGh  ¿É`̀c  ájQƒ°S  ≈∏Y  Üô`̀◊G  ôªY  øe  á≤HÉ°ùdG  äGƒæ°ùdG  ∫Ó`̀N
.¬dƒM øjôNB’G πc äÉeÉ¡JG ÊÉ©j ¿Éc ∫óà©ŸG äƒ°üdG

 ¬fCÉH  º¡àeh  ...É`̀¡`̀JGƒ`̀NCGh  ¢ûYGO  øe  ôØμdÉH  º¡àe  »eÓ°SE’G  ∫Gó`̀à`̀Y’G  äƒ°U
.ºgÒZh Ú«æjOÓdG øe x∞îàe »°ûYGO

 É¡«a ∞≤«d ácô©ŸG ájÉ¡f ô¶àæj ¬fCÉH ±ôW πc øe º¡àe »°SÉ«°ùdG ∫GóàY’G äƒ°U
.öüàæŸG ™e

.√ójôj Ée ±ôW πc AÉ£YEGh ¿ƒ∏àdGh ¥ÉØædÉH º¡àe »YÉªàL’G ∫GóàY’G äƒ°U
 iôL Ée ¿CG ∑Qóf ¿CG Éæ«∏©a á«Yƒ°VƒÃ á«°†≤dG √òg øe ÜÎ≤f ¿CG ójôf Éæc GPEG
 ...äƒe hCG IÉ«M ´GöU ¢TÉY ó∏ÑdG ¿CGh ,kGóL »©«ÑW ôeCG Údóà©ŸG iód IÉfÉ©e øe

.AÉæa hCG AÉ≤H ´GöU
 É¡æe ¬à°üM òNCÉj πc ,øWh ÉjÉ¶°T ¤EG ∫ƒëàJ ¿CG ÉeEGh ...ájQƒ°S ≈≤ÑJ ¿CG ÉeEÉa

.á«dhódG ¥ƒ°ùdG ‘ É¡©«Ñjh
 äÉbhC’G ∂∏J »Øa ,óMCG É°VQ ∫Éæj ød √Qó°üe ¿Éc kÉjCG ∫GóàY’G äƒ°U ¿EÉa Éæg øeh
.±ƒÿG øe ÉeEGh áfÉ«ÿG øe ÉeEG zêó¡àe{ äƒ°U ¬fCG ≈∏Y ∫GóàY’G äƒ°U ¤EG ô¶æj

 √ò¡H §°SƒdGh ∫GóàY’G äGƒ°UCG ™e πeÉ©àj ¿B’G ¤EGh ¢†©ÑdG ∫GR Ée ∞°SC’G ™eh
 Ée ÌcCG ¿EÉa ,á«FÉ¡f ∫ƒ∏M √ÉŒÉH ¿B’G Ò°ùf øëfh kÉ°†jCG øμd ,á°ùÑà∏ŸG á¨«°üdG
 ¬«a ƒYój ¿Éμe ‘ ∞≤j …òdG äƒ°üdG ƒgh .∫GóàY’G äƒ°U »eÉæJ ƒg ¬«dEG êÉàëf
 øeh OÉ≤MCG  ¿hO øe ÜôîJ Ée AÉæHh Ωó¡J Ée QÉªYEGh ájQƒ°S IOƒYh πª°ûdG qº∏d

.Ö°†Z ¿hO
 ∞≤«°S Ée á¶◊ »Øa ,Éæ°ûY Éª∏ãe â°TÉY »àdG ÜQÉéàdG πc ¬«∏Y â©ªLCG ôeCG ƒgh
 ¿CG  kÉ©«ªL º¡«∏Y  ¿CGh  √ƒ∏ªY  Ée  CGƒ°SCG  ¬fCG  ¬æe  Gƒª∏©à«d  zÜGô`̀ÿG{  ΩÉeCG  ™«ª÷G

.√hQôμj ’CGh √ƒ∏jõj
...CGóÑŸG å«M øe

 Gògh ,äÉaÓÿG IQGOEG ≈∏Y IQó≤dG º¡jódh ∫GóàYÓd ¿ƒdÉ«e ΩÉY πμ°ûH ¿ƒjQƒ°ùdG
 âcQÉ°T  iô¨°Uh iÈc k’hO  ¿CG  Üô◊G √òg  ‘  çóM Éeh  ,πjƒW »îjQÉJ  œÉf
 ,áØ∏àfl ™aGhóH ÖjôîàdG á«∏ªY ‘ ájQƒ°S mOÉjCG  âcQÉ°T óbh ,ájQƒ°S ÖjôîJ ‘

.ôjÈà∏d πHÉb ÒZ É¡ª¶©e
 π©dh ∫GóàY’G ¢ùM ¿ƒμ∏àÁ ÚjQƒ°ùdG øe IÒÑc áÑ°ùf ∑Éæg ¬JGP âbƒdG ‘ øμd
 áYÉ°TEG ≈∏Y óYÉ°ùj Ée Qó≤H áeRC’G πM ≈∏Y óYÉ°ùj ∫ƒbCG ’ ,∫GóàY’G äƒ°U ´ÉØJQG
 kÉª°ù∏H  ™°†Jh ,Égó¡Y ≥HÉ°S  ¤EG  ∞WGƒ©dG  ó«©J  …Qƒ°ùdG  ™ªàéŸÉH  á≤K  äÉNÉæe

.IÒãμdG ìGô÷G ≈∏Y
 ÜõM  Éæjód  πgh  ?™ªàéŸG  ‘  ∫GóàY’G  áaÉ≤K  öûf  øμÁ  ∞«c  ...¿B’G  ∫GDƒ°ùdG

?áeOÉ≤dG á∏MôŸG ‘ ∫É©a QhóH ΩÉ«≤dG ≈∏Y QOÉb ∫GóàY’G ÜõM ¬ª°SG …Qƒ°S
 ...Üò`̀Hò`̀à`̀ŸGh  ∫óà©ŸG  Ú`̀Hh  ≥aÉæŸGh  ∫óà©ŸG  Ú`̀H  á¡Ñ°ûdG  πjõf  ¿CG  Öéj  ÓÑb

.áÑ∏≤àŸG ìÉjôdÉH ôKCÉàj ’ ≥«ªY ôμah ºFGO ∑ƒ∏°S ∫GóàY’Éa
 äÉYÉæb  ÚjQƒ°ùdG  ió`̀dh  ..∫Gó`̀à`̀Y’É`̀H  øeDƒj  ÒÑc  »Ñ©°T  Üõ`̀M  Éæjód  Éæg  ø`̀eh
 ∫GóàY’Gh á«£°SƒdG ≈∏Y IQó≤dÉH zΩÉ°ûdG{ âaôY ó≤a ..∫GóàY’G ihóL ‘ áî°SGQ

.∂dòH âë‚h
 äGƒ°UCG  ¿ƒªLÉ¡j  øjòdGh  ,IÎØdG  √òg  ‘  áë∏e  ∫GóàY’G  äGƒ°UC’  áLÉ◊G  ¿EG

.πeC’G ÜGƒHCG ¿ƒ≤∏¨jh ó≤◊G ¿hófÉ°ùjh ,±ô£à∏d áeóN ¿ƒeó≤j É‰EG ∫GóàY’G
 êGõŸG  êQÉN  º¡fCÉHh  ±ô£àdÉH  º¡°ùØfCG  ≈∏Y  ¿ƒªμëj  ∫GóàY’G  ¿ƒªLÉ¡j  øjòdG

.øWƒdG AGòjE’ kÉMÓ°S ¿ƒeó≤jh ΩÉ©dG »Ñ©°ûdG

:∫GƒbCG
.É¡«a ¢û«YCG ’h IÉ«◊G ≈∏Y ƒØWCG ÉfCG -

.¢SCGQ πμd â°ù«d ¿Éé«àdG -
.äÉ°†bÉæàŸG Iõé©e ¿É°ùfE’G -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

محنة الاعتدال


