
هبة داغر بإطلالة ساحرة

øWƒdG |
.áæ°ùdG ¢SCGQ á∏«d ‘ ájQƒ°ùdG äGƒæ≤dG ióMEG ÈY ÉgQƒ¡X ∫ÓN ôZGO áÑg áªéædG á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG

أيمن زيدان ينهي تصوير «أمينة»

احتفلوا با�لعاب النارية ووقعت الفاجعة

شرائط لاصقة غير مرئية تحرق الدهون
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 ,äÉ££îŸGh  ÒjÉ©ŸG  πc  Ò¨àJh  ,¿ÉÑ°ù◊G  ‘  øμJ  ⁄  QƒeCG  π°ü–  ,kÉfÉ«MCG

 ióMEG  ‘  ∫ÉØàM’G  óæY  á©LÉah  ¿õM  ¤EG  áMôa  áÑ°SÉæe  âdƒ–  Éªc  kÉeÉ“

.äÉÑ°SÉæŸG

 óf’ƒØ«∏a á©WÉ≤e iôb ióMEG ‘ QÉéØfG ‘ øWGƒe ‘ƒJ ,ájQÉædG ÜÉ©dC’G ÖÑ°ùÑa

.kÉeÉY 39 ôª©dG øe ≠∏Ñjh Ú∏Ø£d ÜCG ƒg …óædƒ¡dG øWGƒŸGh ,Góædƒg ‘

 ¿Éc áªî°V ájQÉf ÜÉ©dCG QÉéØfG ÖÑ°ùH ‘ƒJ πLôdG ¿EÉa ,¿É«Y Oƒ¡°T Ö°ùëHh

 ÖÑ°ùH  äÉ°Uƒëa  AGô`̀LE’  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  √ÓØW  π≤f  ÚM  ‘  ,É¡JAÉ°VEÉH  Ωƒ≤j

.QÉéØf’G ó©H Éª¡©ª°S Qô°†J
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 áØ∏μe ÒZh á«Fôe ÒZ á≤°U’ §FGô°T ,IQƒaÉ¨æ°S ‘ ≠fÉ«fÉf á©eÉL øe AÉª∏Y ôμàHG

 ≈∏Y á≤«bôdG ôHE’G √òg …ƒà–h ,Iô©°ûdG øe ¥QCG  ,GóL IÒ¨°U ôHEG  ≈∏Y …ƒà–

.¿ƒgó∏d áμ∏¡à°ùe ábÉW ¤EG AÉ°†«ÑdG ¿ƒgódG ∫ƒëj AGhO

 ¿hO  øe  óFGõdG  ¿RƒdG  øe  áÄŸÉH  30  øe  ¢ü∏îàdG  §FGô°ûdG  ∂∏J  ΩGóîà°SÉH  øμÁh

 …òdG  AGhó`̀dG  á«ªc  ¢†«ØîJ  ‘  á≤jô£dG  ∂∏J  óYÉ°ùJh  .á«°VÉjQ  á£°ûfCG  á°SQÉ‡

.ádƒ¡°ùH É¡eGóîà°SG ™«ªé∏d øμÁ Éªc ,óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îà∏d ¢†©ÑdG É¡eóîà°ùj

 ,É¡eGóîà°SG øe ¢ùeÉÿG Ωƒ«dG ‘ AÉª∏©dG ÜQÉéàd kÉ≤ah §FGô°ûdG √òg âYÉ£à°SGh

 ∫ó©e ¢†«ØîJ §FGô°ûdG ∂∏J âYÉ£à°SG Éªc ,á«æH ¿ƒgO ¤EG AÉ°†«ÑdG ¿ƒgódG πjƒ–

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG
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 ™e  ácQÉ°ûŸÉH  ¬Ø«dCÉJ  záæ«eCG{  ¬ª∏«a  ôjƒ°üJ  øe  ¿GójR  øÁCG  ºéædG  ≈¡àfG

 áHôŒ ∫hCG  ‘ ,Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG êÉàfEGh ¬LGôNEG  øeh ∫Éà≤dG  ìÉª°S

.ìô°ùŸGh ¿ƒjõØ∏àdG ‘ IôKDƒeh áëLÉf ÜQÉŒ ó©H kÉ«FÉªæ«°S á«LGôNEG

 º¡àŸBG øe πc óæY πeC’Gh Iƒ≤dG ìhQ åH ¤EG º∏«ØdG Gòg ∫ÓN øe ¿GójR ≈©°ùj

 √òg øe ÊÉ©j  øe ÌcCG  âJÉH  »àdG  ICGôŸG  QhO  ≈∏Y kGõμJôe  ,ájQƒ°ùdG  áeRC’G

 ΩÉY  πμ°ûH  ICGôŸG  ¬°û«©J  …òdG  ¢SDƒÑdG  QhóH  kÉ¡Lƒeh  ,É¡fƒæL  øeh  Üô◊G

 πc  É¡dÓN  RhÉéàJ  á«HÉéjEG  IÉ«M  ≥«≤ëàd  ¢Uƒ°üÿG  ¬Lh  ≈∏Y  ájQƒ°ùdGh

.É¡£«ëŸh É¡d ´ÉLhC’G

 Iôjó≤dG ájQƒ°ùdG áfÉæØdG ÉgQhO …ODƒJ záæ«eCG{ ≈YóJ Ió«°S øY º∏«ØdG çóëàj

 áŸDƒe äGOGóJQG πªëàJh ,á«°SÉ≤dG ±hô¶dG ¢û«©J ICGôeG »gh …QƒN øjOÉf

 ™bGƒdG  øe  É¡KGóMCG  IÒ°ùe  Æƒ°üj  ¿CG  ¿Gó`̀jR  ∫hÉM  .É¡dƒM  çóëj  Ée  πμd

 ¬JGÌY RhÉŒ ≈∏Y Éæe πc IQób øe ¿É°ùfEGh ¿ÉæØc ƒg ¬∏ q°†Øjh ¬Ñëj É‡h

 á∏°UGƒeh πeC’Gh  ìôØdÉH  ¬JÉWÉÑMEG  ≈∏Y Ö∏¨àdG  ≈∏Y ¿É°ùfEG  πc  ádhÉfi hCG

.QGô°UEGh áÁõ©H IÉ«◊G

ولادة توءم 
في يوم وشهر 
وسنة مختلفين

ä’Éch |
 âÑ‚CG ,ójôa çOÉM ‘

 kÉeAƒJ á«cÒeCG Ió«°S

 ájOÓ«ŸG áæ°ùdG ¢SCGQ á∏«d

 É«fQƒØ«dÉμH ≈Ø°ûà°ùe ‘

 ódƒa ,á≤«bO 20 ¥QÉØH

 2017 áæ°S ÉªgóMCG

.2018 áæ°S ôNB’Gh

 ÚcGƒL ¿GÒ¨°üdG

 ´ƒ°ùj …O ¿ÉàjEGh

 øe ¿Éc ,¢ShÒØ«àfhCG

 27 ‘ Gódƒj ¿CG Qô≤ŸG

 ,2018 ÊÉãdG ¿ƒfÉc

 »∏jO{ áØ«ë°U Ö°ùëH

 ÒZ ,á«fÉ£jÈdG zπ«e

 ,QÉ¶àf’G ΩóY GQôb Éª¡fCG

 Éª¡eCÉH ¢VÉîŸG óà°TG PEG

 É¡LhR ΩÉ≤a ,óMC’G Ωƒj

 IO’ƒdG º°ùb ¤EG É¡∏≤æH

 »Ñ£dG ƒfÓjO õcôe ‘

.»ª«∏bE’G

 ƒgh ,∫hC’G πØ£dG ódhh

 ∞°üàæe πÑb ,»Ñ°üdG

 23:58 áYÉ°ùdG ‘ ,π«∏dG

 31 ‘ »∏ëŸG â«bƒàdÉH

 ºK ,2017 ∫hC’G ¿ƒfÉc

 ΩAƒàdG ¬à≤«≤°T äódh

 øe kÉÑjô≤J á≤«bO 20 ó©H

 ‘ ,ójó÷G ΩÉ©dG ∫ƒ∏M

 1 Ωƒj 00:16 áYÉ°ùdG

.2018 ÊÉãdG ¿ƒfÉc

 ΩAƒàdG ódh ,Gòμgh

 áæ°Sh ô¡°Th Ωƒj ‘

 πã‡ ∫Ébh .ÚØ∏àfl

 ΩC’G ¿EG ,≈Ø°ûà°ùŸG

 ,Ió«L áë°üH Ú∏Ø£dGh

 IOƒ©∏d ¿hó©à°ùe ºgh

 ó≤d{ :±É°VCGh .ºgQGO ¤EG

 ,ó«cCÉàdÉH ICÉLÉØe âfÉc

 Iô°SC’G âeó°U IOÉ©°ùdG

.zÉ¡∏c

جيسيكا ألبا أم للمرة الثالثة
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 â©°Vh  å«M  kÉ°UÉN  k’ÉÑ≤à°SG  2018  ΩÉY  ÉÑdCG  Éμ«°ù«L  á«cÒeC’G  á∏ãªŸG  â∏Ñ≤à°SG

.áãdÉãdG I qôª∏d kÉ qeCG íÑ°üàd ójó÷G ÉgOƒdƒe

.z¢ùjÉg{ ójó÷G ¬ª°SG øY káØ°TÉc É¡∏ØW IQƒ°U Égô°ûf ∫ÓN øe ,∂dP âæ∏YCGh

 Éªg ,¿ÉàæHG Éª¡jódh 2008 QÉjCG ‘ ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ‘ ÉLhõJ øjQGh ¢TÉc É¡LhRh ÉÑdCG

.(ΩGƒYCG 6) ÚaÉgh (ΩGƒYCG 9) ôfhCG

البندورة تخفف 
من آثار التدخين
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 øNóe ∞dCG 480 øe Üô≤j Ée ≈≤∏j

 IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ kÉjƒæ°S ¬ØàM

 øe ≠dÉH ¿ƒ«∏e 36^5 π°UCG øe

 ájÉbƒdG õcôŸ kÉ≤ah ÚæNóŸG

 óbh ,»cÒeC’G ¢VGôeC’G áëaÉμeh

 ,õcôŸG ‘ AÉª∏©dG øe ≥jôa π°UƒJ

 IQhóæÑdÉH á«æ¨dG áª©WC’G ¿CG ¤EG

 áFôdG ∞FÉXh IOÉ©à°SG ≈∏Y πª©J

 AÉ£HEGh Ú≤HÉ°ùdG ÚæNóŸG ÚH

 ÚH áFôdG ∞FÉXh ¢VÉØîfG

.Ú¨dÉÑdG

 ¿CG á«dÉ◊G á°SGQódG äOóM óbh

 º¡°ùj º¶àæe πμ°ûH IQhóæÑdG ∫hÉæJ

 ≈∏μdG ∞FÉXh ¢VÉØîfG AÉ£HEG ‘

 ióe ≈∏Y Ú≤HÉ°ùdG ÚæNóŸG ÚH

 Ú¨dÉÑdÉH áfQÉ≤ŸÉHh ,äGƒæ°S 10

 á°üM øe πbCG ¿ƒμ∏¡à°ùj øjòdG

 Ωƒ«dG ‘ IQhóæÑdG øe IóMGh

 ¿ƒ∏cCÉj øjòdG ∂ÄdhCG ¿EÉa ,óMGƒdG

 hCG á¡cÉØdG øe AGõLCG 3 øe ÌcCG

 ’ IQhóæÑdG øe ÚæKG øe ÌcCG

.áFôdG ∞FÉXh ‘ kÉ°VÉØîfG ¿ƒfÉ©j

 ób ¬fCG ¤EG áé«àædG √òg Ò°ûJh

 ‘ áæ«©e äÉfƒμe ∑Éæg ¿ƒμJ

 »àdG ìÉØàdGh áLRÉ£dG IQhóæÑdG

 áFôdG ∞∏J ìÓ°UEG ≈∏Y óYÉ°ùJ

.ÚNóàdG øY ºLÉædG

 ¿CG ,á≤HÉ°ùdG çÉëHC’G äô¡XCG óbh

 ¬cGƒØdÉH »æZ »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG

 ¢Vôe ô£N øe π∏≤j ób ,ô°† oÿGh

 ÚH øeõŸG …ƒFôdG OGó°ùf’G

.Ú≤HÉ°ùdGh Ú«dÉ◊G ÚæNóŸG

 55^4 ƒëf »©°ùj ,ΩÉY πc ≈ah

 Ú¨dÉÑdG ÚæNóŸG ™«ªL øe áÄŸÉH

 IôeóŸG IOÉ©dG øY ´ÓbE’G ¤EG

 πμ°ûH á«ë°üdG QÉ£NC’G π«∏≤àd

 πãe áFôdG ¢VGôeCG ∂dP ‘ ÉÃ ,ÒÑc

 ,øeõŸG …ƒFôdG OGó°ùf’G ¢Vôe

 IÉaƒdG ¤EG áaÉ°VEG ,áFôdG ¿ÉWô°Sh

.IôμÑŸG

محمد صلاح أفضل لاعب في العالم
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 .Oƒ°SC’Gh ¢†«HC’ÉH »Ø∏«°ùdG Qƒ°U ¥É°û©d kGójóL kÉ≤«Ñ£J á«cÒeC’G πZƒZ ácô°T â≤∏WCG

 âfÎf’G  ≈∏Y  åëÑdG  äÉeóîH  §ÑJôŸG  ¿Ó`̀YE’G  ∫É›  ‘  á°ü°üîàŸG  ácô°ûdG  âdÉbh

 »Ø∏«°S{ ójó÷G GÒeÉμdG ≥«Ñ£J ¿EG :zπ«e »L{ ≥jôW øY ÊhÎμdEG ójôH πFÉ°SQ ∫É°SQEGh

.OÉÑjBG »Mƒ∏dG Üƒ°SÉ◊Gh ¿ƒØjBG »còdG ∞JÉ¡dG ™e πª©j ÊÉ› πμ°ûH ôaGƒàj …òdG zƒª«°S

 IQƒ°U •É≤àdÉH Ωƒ≤j ¬fEÉa ≥«Ñ£àdG π«¨°ûàH Ωóîà°ùŸG Ωƒ≤j ÉeóæY ¬fCG ácô°ûdG âë°VhCGh

 QÉ¡XEG  á«fÉμeEG  ¤EG  áaÉ°VEG  Qƒ°üdG  ΩƒÑdCG  ¤EG  Égôjó°üJh Ωóîà°ùŸG  äÉÑK  OôéÃ »Ø∏«°ùdG

.Qƒ°üdG ≈∏Y IÒ°ü≤dG ¢Uƒ°üædG

غوغل تطلق تطبيقE لعشاق السيلفي
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 ESPN áμÑ°T âëæe

 ,á«ŸÉ©dG á«°VÉjôdG

 óªfi …ô`°üŸG ºéædG

 §°Sh ÖY’ ,ìÓ°U

 ∫ƒHôØ«d ≥jôa ºLÉ¡e

 π°†aCG Ö≤d ,…õ«∏μfE’G

 ΩÉ©d ⁄É©dG ‘ ÖY’

 AÉàØà°SÓd kÉ≤ÑW ,2017

 …òdG …ÒgÉª÷G

.¬àMôW

 ƒfÉ«à°ùjôc ≈∏Y ¥ƒØJh

 ∫ÉjQ º‚ hódÉfhQ

 Öîàæeh ÊÉÑ°SE’G ójQóe

 »°ù«e π«fƒ«dh ,∫É¨JÈdG

 ÚàæLQC’G Öîàæe º‚

 ,ÊÉÑ°SE’G áfƒ∏°TôHh

 ΩÉ¡æJƒJ º‚ Úc …QÉgh

 QÉª«fh ,GÎ∏μfEG Öîàæeh

 Öîàæe º‚ ÉØ∏«°S GO

 ¿É°S ¢ùjQÉHh πjRGÈdG

.»°ùfôØdG ¿ÉeÒL

 π°üM ∫ƒHôØ«d ÖY’

 øe áÄŸÉH 70 ≈∏Y

 »àdG ÒgÉª÷G äGƒ°UCG

 ,AÉàØà°S’G ‘ âcQÉ°T

 kÉ°†jCG äQÉàNG »àdGh

 ójQóe ∫ÉjQ ≥jôa

 ‘ ≥jôa π°†aCG ÊÉÑ°SE’G

 øjR »°ùfôØdGh ,⁄É©dG

 »æØdG ôjóŸG ¿GójR øjódG

 π°†aCG ,ójQóe ∫Éjôd

.ÜQóe

النشاط الجنسي
 يرتفع خلال ا�عياد
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 èFÉàf  á«ª∏©dG  zScientific Reports{  á∏›  äô°ûf

 ΩÉªàgG  ÒãJ  á«°ùæ÷G  äÉbÓ©dG  ¿CG  AÉª∏©dG  É¡«a  ø∏YCG  á°SGQO

 øe ÌcCG OÉ«YC’G á«≤Hh áæ°ùdG ¢SCGQh OÓ«ŸG ó«Y IÎa ‘ ¢SÉædG

.iôNC’G äÉbhC’G

 ,á«cÒeC’G ÉfÉjófCG á©eÉL øe ÉghQ ¢ùjƒd Qƒ°ù«ahÈdG ∞°ûch

 á∏«°Sh â£YCG »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°Th âfÎfE’G Qƒ¡X ¿CG

 Iôe  ∫hC’h  .º¡cƒ∏°Sh  ¢SÉædG  êGõe  Ò¨J  á«Ø«c  áÑbGôŸ  ájƒb

 øe ™ªLCG ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y ¢SÉæ∏d á«∏°SÉæàdG äGOÉ©dG Éæ°SQO

 π°UGƒàdG äÉμÑ°T »eóîà°ùe ΩÉªàgG Ò¨J á«Ø«μd Éæà©HÉàe ∫ÓN

.áæ°ùdG ∫ƒ°üa ∫ÓN á«°ùæ÷G äÉbÓ©dÉH âfÎfE’Gh »YÉªàL’G

 ™ØJôj äGO’ƒdG ∫ó©e ¿CG ¤EG Ò°ûJ äGQƒ°üJ ∑Éæg ¿EG{ :±É°VCGh

 Gòg ¿hô°ùØj AÉª∏©dGh ¿ƒjOÉ©dG ¢SÉædGh .∫ƒ∏jCGh ÜBG …ô¡°T ‘

 ,πØW ÜÉ‚E’ ¿GhC’G ¿BG ¬fCÉH ÚLhõdG QGôb ¬fCÉH áWÉ°ùÑH ôeC’G

 …ó«©H ∫ÉØàM’G ΩÉjCG  IOÉY çóëj …òdG »°Vô©dG ICGôŸG πªMh

 Gòg ¿CÉH ,ÚãMÉÑdG ¢†©H ó≤à©j ÚM ≈∏Y ,áæ°ùdG ¢SCGQh OÓ«ŸG

 á£ÑJôe  á«Lƒdƒ«H  hCG  á«YÉªàLG  πeGƒY  ÖÑ°ùH  ¢ù«d  Phò°ûdG

 IAÉ°VE’G  Ióeh iƒà°ùe  πãe  ,áØ∏àfl á«Ä«Hh á«©«ÑW ôgGƒ¶H

 OÉ≤àY’G Gòg ójDƒj Ée ¿CGh ,¢SÉædG ∑ƒ∏°S ‘ ôKDƒJ »àdG á«©«Ñ£dG

 º¶©e ‘ ∞jôÿG π°üa ™∏£e ∫ÓN äGO’ƒ`̀dG  OóY OÉ`̀jORG  ƒg

.zá«YÉªàL’G Égó«dÉ≤Jh É¡JÉaÉ≤K ±ÓàNG ºZQ ¿Gó∏ÑdG

 ,‹Éª°ûdG  á«°VQC’G  IôμdG  ∞°üf  ≈∏Y  º¡eÉªàgG  ¿ƒãMÉÑdG  õcQ

 äÉμÑ°T ƒeóîà°ùe É¡«a çóëàj »àdG äGôŸG Oó©d kÓ«∏– GhôLCGh

 ∫ƒ°üa ∞∏àfl ‘ á«°ùæ÷G äÉbÓ©dG  øY »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ¢ùæ÷G ÚHh ÖJÉμdG ÚH ábÓY ±É°ûàcG º¡æe ádhÉfi ‘ ,áæ°ùdG

 äGQƒ°ûæŸG ÚjÓe ≈∏Y ¿ƒãMÉÑdG óªàYG óbh ,äGO’ƒdGh ôNB’G

 ΩGƒYCG  ∫ÓN ÎjƒJ áμÑ°T ‘ ¿ƒeóîà°ùŸG É¡Ñàc »àdG á∏Ä°SC’Gh

.2014-2004

 ¢SCGQh OÓ«ŸG …ó«©H §ÑJôJ äGO’ƒdG IhQP ¿CG  kÓ©a ÚÑJ óbh

 ó©H  OÉM  πμ°ûH  äGO’ƒ`̀dG  OóY  ™ØJôj  å«M  ô£ØdG  ó«Yh  áæ°ùdG

.OÉ«YC’G √òg ≈∏Y ô¡°TCG á©°ùJ »°†e

 øY  ¿GÈ©j  ób  ô£ØdGh  OÓ«ŸG  …ó«Y{  ¿CG  Qƒ°ù«ahÈdG  ÈàYGh

 Gòg  Ò°ùØJ  øμÁ  .äGO’ƒ``̀dG  IOÉjõH  ábÓY  ¬d  »YÉªL  êGõ`̀e

 Gògh ,∫ÉØWC’G  ¤EG  ÉjGóg  QÉÑμdG  Ωó≤j  øjó«©dG  øjòg ∫ÓN ¬fCÉH

 ¿hDƒ°T ‘ ájóéH ¿ƒªà¡j º¡∏©éjh π°ùædG QGôªà°SG ≈∏Y ºgõØëj

.zIô°SC’G

 ,ôeC’G Gòg ‘ ñÉæª∏d ábÓY …CG kÉeƒªY AÉª∏©dG óéj ⁄ á∏°üëŸG ‘

 ñÉæŸÉH ¬d ábÓY ’ äGO’ƒdG ∫ó©e ´ÉØJQG IôgÉX ¿CG »æ©j Gògh

 ‘  ¬JGP  A»°ûdG  Gƒ¶M’  º¡fC’  ,á«°VQC’G  IôμdG  ≈∏Y  ™bƒŸGh

.á«°VQC’G Iôμ∏d »Hƒæ÷G ∞°üædG
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?¬`̀H ΩÉ`̀«`̀≤`̀dG …ƒ```̀ fCG É``Ã Ωƒ`̀bCÉ`̀ °`̀S π`̀¡`̀a »`̀JÉ`̀«`̀M ΩÉ```̀ jCG ô```̀NBG ƒ``g Gò``̀g ¿É``̀c ƒ``d

 øe »JhCG  πLôdG  Gòg ¿EG  ∫ƒ≤«°S ó«cCÉàdÉH  á∏ª÷G √òg ™ª°S ƒd  Éæe óMGh …CG
 πLQ ¿Éc GPEÉa ,¬∏©Øj ÉªYh ¬°ùØf øY kÉ«°VGQh kGó«©°S ¿ƒμ«d »Øμj Ée áªμ◊G
 â©ªL  IQƒ£°SCG  øY  çóëàf  Éæg  ÉæfEÉa  πHBG  áªb  ¤EG  π°Uh  õHƒL  ∞«à°S  πãe

.áªμ◊Gh º∏©dGh IhÌdG
 ∫ÓN øe êÉàæà°S’G Gòg ¤EG ∫ƒ°UƒdG ∂æμÁ ájô¶ædG á«MÉædG øe ¢VÎØj Gòμg
 ¬°ùØf ∫CÉ°ùjh ∫Ée ÖMÉ°Uh íLÉf πLQ ...¬JÉ«◊ á£«°ùÑdG äÉfƒμŸG √òg ™ªL

.¬æY áHÉLEÓd á°UÉN áYÉé°T ¤EG áLÉëHh kÉÑ©°U k’GDƒ°S kÉeƒj πc ìÉÑ°U
 Ωƒ≤J ¿CG áWÉ°ùÑH »æ©J É¡fC’ É«∏©dG º«≤dG áªb ‘ áªμ◊G ™°†f »Hô©dG π≤©dG ‘ 
 CGƒ°SCG  ‘h  ,π°†aC’G  QÉàîJ  ∂fC’  É°VôdG  øe  ≈∏YC’G  ó◊ÉH  ¢û«©Jh  ÜGƒ°üdÉH

 .IÒãc äGQÉ«N ÚH kGAƒ°S πbC’G QÉàîJ ∫GƒMC’G
 ¬`∏dG  äÉ«£YCG  ió`̀MEG  É¡fCG  á≤jô£H  áªμ◊G  ™e  πeÉ©J  »eÓ°SE’G  øjódG  π©dh

.ºq∏©àdÉH º∏©dGh ºq∏ëàdÉH º∏◊G ,º∏©àdÉH »JCÉJ áªμ◊G ¿EÉa ¬JGP âbƒdÉHh
 ±ô©f ÉæJÉ«M ‘h ..¢UÉÿG ÉgQƒ¶æe áªμ◊G »£©J »àdG »g ÜQÉéàdG øμd  
 .AÉªμ◊G øe á∏b ±ô©f øμd ,∫GƒeC’G ∫ÉLQ øe kGÒãch á°SÉ°ùdG øe kGÒÑc kGOóY
 øe º¡fCG ≈∏Y GƒaôY §≤a á∏bh ,áªFCGh ÚWÓ°Sh IOÉb AÉª°SCG »Hô©dG ïjQÉàdG ‘
 ¬H ±Î©j AÉªμM ¢ù∏› π«μ°ûJ ™£à°ùf ⁄ ájQƒ°ùdG áKQÉμdG √òg ‘h ,AÉªμ◊G
 ‘ º¡HGƒ°U Ghó≤a AÉªμ◊G øe º¡æ¶f Éæc øjòdG ∂ÄdhCG ∂dP øe ó©HCGh ,™ªàéŸG

.πFÉ°SƒdGh äÉjÉ¨dG √ƒÑ°ûe ≥jôW ‘ GƒbÉ°ùfGh áKQÉμdG √òg
 ¿CG ójQCG »àdG á£≤ædG √òg ¢ù«d øμd ,IOƒ≤Øe áªμ◊G âfÉc ájQƒ°ùdG ÉæàdÉM ‘ 
 π°Uƒàf hCG √Qô≤f Ée áªK ¿ƒμj ¿CG ¿hO øe É¡«a ÒμØàdG ádÉ◊ É¡H ºμ©e π°UCG
 iƒà°ùŸG ≈∏Y É¡fCG ≈∏Y É¡«a ÒμØàdG øe ádÉM IQÉKEG »g πH áàHÉK áé«àæc ¬«dEG

.âbƒdG πc Éæ©e IöVÉM qó©J ÊÉ°ùfE’G
?AGó©°S Éæ∏©Œ áªμ◊G πg 
?Ió«©°S äÉjÉ¡f øª°†J πg

 óæY  áªμM  Öàc  õ‚CG  øe  ∫hCG  Èà©j  …òdG  ™Ø≤ŸG  øHG  Ò¡°ûdG  áªμ◊G  ÖJÉc
 kGóL á©°ûH á≤jô£H äÉe ,Ò¨°üdG ÜOC’Gh ÒÑμdG ÜOC’G ¬«HÉàc ∫ÓN øe Üô©dG

!»∏¨j AÉe ‘ É¡©°Vhh ¬«æ«Y ΩÉeCG ¬FÉ°†YCG ™«£≤J ” ó≤a
 ºZQ ∂fCG ≈∏Y ñQÉ°üdG ∫ÉãŸG ¬∏©LCG ¿CG ójQCG Ée ƒg õHƒL ∞«à°S øY ¬H äCGóH Ée
 ƒgh ¬fEÉa ,ìÉÑ°U πc ∂≤aGôj …òdG ¢ûgóŸG ∫GDƒ°ùdG ºZQh ¬à©æ°U …òdG ìÉéædG
 ¿CG  øμªŸG  øe ¿Éc ¬fCÉH  ¢SÉ°ùM’G áMGöU »£©j Ée ∫Éb ¢VôŸG  ôjöS ≈∏Y
 áªb ¤EG √òNCÉà°S âfÉc Ée »àdG AÉ«°TC’G ∂∏J »gh É¡∏©a É‡ π°†aCG AÉ«°TCG π©Øj

..IOÉ©°ùdG áªb ¤EG πH ìÉéædG
 ,É¡°Vô©d  ™°ùàJ  ’  ájhGõdG  √òg  ¿EÉ`̀a  IôKDƒeh  áª¡e  õHƒL  äÉª∏c  ¿CG  º`̀ZQh
 Ée ™ªL k’hÉfi »JÉ«M â«°†eCG ¿CG ó©Hh §≤a ¿B’G{ á∏ª÷G √òg É¡æe π≤fCÉ°Sh
 iôNCG ±GógCG ≥«≤ëàd âbƒdG øe »Øμj Ée …ód ¿Éc ¬fCG âcQOCG ∫ÉŸG øe »Øμj
 ΩÓ`̀MCG  ,∫Éª÷G ,Ö`̀◊G :πãe á«ªgCG  Ì`̀cCG  iô`̀NCG  ±Gó``gCG  ,IhÌ`̀dÉ`̀H  ≥∏©àJ ’

.z»àdƒØW
 Ωƒ≤f  ¿CG  Éæ«∏Y  π`̀gh  ?áªμ◊G  ø`̀jCG  ,Ió≤©ŸG  áMƒ∏dG  √ò`̀g  ‘  Oƒ≤Øe  Ée  A»°T

?π«ª÷G ≥jô£dG øμj ⁄ ¬H Éæªb Ée ¿CG ∞°ûàμæd ôª©dG äÉjÉ¡f ™e á©LGôŸÉH
!!É¡°û«Y ¿ƒ°ùæj IÉ«◊G ¿ƒ≤MÓj ºgh ¿hÒãc

:áª«μM ÒZ ∫GƒbCG
 •!!áªμM ¿BÓe ¢ù«c øe ÒN ß◊G øe áæØM
 •!!ÚfÉéŸG √GƒaCG øe áªμ◊G òN 
 •.π≤ÑdGh ÚàdG ÚH ¥ qôa ÉŸ ô≤ØdÉH »∏oH º«μ◊G ¿Éª≤d ¿CG ƒd

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

هل أنت حكيم؟


