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باميلا الكيك.. جمال وأناقة

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  :ôjƒ°üJ  -  øWƒdG |
.äÉMôa ¿É«dƒL πãªŸG É¡æWGƒe ácQÉ°ûÃ ≥°ûeO ‘ kGôNDƒe ¬Jó≤Y »Øë°U ô“Dƒe ∫ÓN ∂«μdG Ó«eÉH áªéædG á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG

ليندا بيطار تطلق أغنية «دمشق وحلب»

استقال من وظيفته ليسافر مع قطته

أهم علامات ا'زمة القلبية

ä’Éch |
 Qôbh  IÒÑμdG  äÉcô°ûdG  ió`̀MEG  ‘  πª©dG  OQÉ°ûàjQ  ‹GÎ°SC’G  ÜÉ°ûdG  ºÄ°S

 ¿CG  ßM’ Éeó©H ,º««îJ áæMÉ°T kÉeóîà°ùe É«dGÎ°SCG  º«dÉbCÉH  á∏MQ ‘ ÜÉgòdG

.záÄ«°S ¬à«°ùØf{

 ,äÉμ∏à‡  øe  …óæY  Ée  πch  ‹õæe  â©H  »æfEG{  OQÉ°ûàjQ  ∫Éb  ¬à∏MQ  øYh

 kGóMGh kÉÄ«°T øμdh ,ôª©dG á∏MôH ΩƒbCG ¿CG ™«£à°SCG ≈àM »àØ«Xh øe â∏≤à°SGh

 ÉgòNBG ¿CG äQôb ∂dòd zƒ∏jh{ IÒ¨°üdG á£≤dG ƒg kÉYGOh ¬d ∫ƒbCG ¿CG ™£à°SCG ⁄

.z»©e

 á°UÉN ábÓY Éª¡£HôJ ƒ∏jhh OQÉ°ûàjQ ¿CG  zeagle head line{ ™bƒe OÉaCGh

 ihCÉe øe É¡àæÑJ »àdG ¬JÉ≤jó°U ióMEG ∫ÓN øe É¡«dEG ±ô©J »àdGh ,kGóL ájƒbh

 øe  k’óH  É¡àjÉYôd  OQÉ°ûàjQ  ô£°VG  Ée  É¡à«HôJ  ™£à°ùJ  ⁄  É¡æμdh  ,äQÉHƒg  ‘

.z¬à≤jó°U

 OQÉ°ûàjQ  âØd  ,äGƒæ°S  ¢ùªN  âbô¨à°SG  »àdGh  ƒ∏jh  á£≤dG  ™e  ¬à∏MQ  øYh

 ¬æμdh ,á£b áÑë°üH kGôaÉ°ùe ¿ƒcCG ¿CG ¿ƒHô¨à°ùj ób ¢UÉî°TC’G ¢†©H ¿CG ¤EG

 ìôŸG  øe  ójó©dG  Gƒª°SÉ≤Jh  ,¬à∏MQ  ∫ÓN  kGóL  Ió«L  á≤jó°U  ƒ∏jh  ¿CG  ócDƒj

.⁄É©dG ∫ƒM äGôeÉ¨ŸGh

 áÑë°üH âbƒdG AÉ°†bh ôØ°ùdG IÉ«M ‘ QGô≤à°S’G óLh ¬fCG ¤EG OQÉ°ûàjQ QÉ°TCGh

 √òg ™e ¬à∏MôH kGóL Qƒîa ¬fCG ≈∏Y kGOó°ûe ,ÅWGƒ°ûdGh äÉHÉ¨dG §°Sh ¬à£b

.kÉjƒ°S Îeƒ∏«c ∞dCG 50 áaÉ°ùŸ ÉfôaÉ°S å«M ,á£≤dG

ä’Éch |
 ,á«Ñ∏b áeRCÉH áHÉ°UE’G óæY É¡æªK É¡d á≤«bO πc ¿EG á«fÉŸC’G Ö∏≤dG á°ù°SDƒe âdÉb

 É¡KhóëH  QòæJ  »àdG  ,äÉeÓ©dG  á¶MÓe  Qƒa  ±É©°SE’G  AÉYóà°SG  Öéj  Gòd

.∂«°TƒdG

 øe  ÌcC’  Iôªà°ùŸG  Ω’B’G  ‘  πãªàJ  ájôjòëàdG  äÉeÓ©dG  √òg  ¿CG  âë°VhCGh

 áÑbôdGh ±ÉàcC’Gh ÚYGQòdGh ø£ÑdG øe …ƒ∏©dG Aõ÷Gh Qó°üdG ‘ ,≥FÉbO 5

.¢ùØæàdG ≥«°V hCG Qó°üdG ‘ ábôM hCG ≥«°†H Qƒ©°ûdG ¤EG áaÉ°VEG ,∂ØdGh

 AÉ°ùædG iód äÉeÓ©dG ô°üà≤Jh ,¢ùæ÷G ¢SÉ°SCG ≈∏Y äÉeÓ©dG √òg ∞∏àîJ óbh

.ø£ÑdG ≈∏YCG Ω’BGh ,A»≤dGh ,¿É«ã¨dGh ,¢ùØæàdG ≥«°V ≈∏Y

øWƒdG |
 ≈∏Y zÖ∏Mh ≥°ûeO{ Iójó÷G É¡à«æZCG QÉ£«H Góæ«d ájQƒ°ùdG áHô£ŸG â≤∏WCG

 ™jRƒJh ¿É◊CGh Ö«∏c »eÉ°S äÉª∏c øe »gh »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉëØ°U

.ˆG íàa ¿ÉfóY

 á©eÉL  ‘  á«fÉ°ùfE’G  Ωƒ∏©dG  á«∏c  ìô°ùe  ≈∏Y  ¤hC’G  Iôª∏d  âeób  á«æZC’G

 É≤«°Sƒª∏d  á«fÉæÑ∏dG  á«æWƒdG  GÎ°ùcQhC’G  á≤aGôÃ  ähÒH  ‘  ∞°Sƒj  ¢ùjó≤dG

 áHô£ª∏d á∏Ñ≤ŸG äÓØ◊G ∫ÓN …Qƒ°ùdG Qƒ¡ªé∏d Ωó≤J ¿CG ≈∏Y á«HôY ¥ô°ûdG

 ÖÑ°ùH ájQƒ°S âdÉW »àdG IQGôŸGh ⁄C’G øY á«æZC’G äÉª∏c çóëàJh .QÉ£«H

 ∫ÉeB’G  πμd  IOƒY  πªëj  ¿CÉH  ΩOÉ≤dG  ó¨dÉH  πeC’G  ™e  É¡«∏Y  á«HÉgQE’G  Üô◊G

.Ió«©°ùdG

عوقبت 
لمساعدتها 

مرضى 
السرطان

øWƒdG |

 á«fÉ£jÈdG IÉàØdG ¥ó°üJ ⁄

 É¡àÑbÉ©e â“ ¿CG ó©H É¡«æ«Y

 »àdG á«ÁOÉcC’G IQGOEG øe

 â≤∏M É¡fC’ ∂dPh É¡«dEG »ªàæJ

 áë∏°üŸ ¬H âYÈJh Égô©°T

.á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ≈°Vôe

 ≈≤∏j ¿CG øjhódÉH äô¶àfGh

 ¿É°ùëà°SG Gòg É¡aô°üJ

 ¢ùàfhÉe á«ÁOÉcCG ‘ É¡JòJÉ°SCG

 ¢ùμ©H Égƒ≤∏J º¡fCG ’EG ,…ÉH

 IQGOEG äQôb PEG ,kÉeÉ“ ∂dP

 áaôZ É¡YGójEG á«ÁOÉcC’G

 âbôN É¡fC’ ∂dPh ,∫õ©dG

 ⁄ É¡fCGh ,á«°SQóŸG íFGƒ∏dG

 äÉÑdÉ£∏d óMƒŸG πμ°ûdÉH Ωõà∏J

.íFGƒ∏dG ¬«∏Y ¢üæJ …òdG

 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ,øjhódÉH

 ô≤°TC’G Égô©°T â≤∏M kÉeÉY 14

 äÉYÈJ ™ªL áë∏°üŸ πjƒ£dG

 äÉchQÉH ™æ°üJ ájÒN áª¶æŸ

 ≈°VôŸ »≤«≤◊G ô©°ûdG øe

.ºgô©°T Ghó≤a øjòdG ¿ÉWô°ùdG

 IódGh ,Éμ«fCG äôμæà°SG óbh

 ¢Vô oa …òdG ÜÉ≤©dG ,IÉàØdG

 Ò¨H √ÉjEG áØ°UGh ,É¡àæHG ≈∏Y

 â°ûgófG ó≤d :âdÉbh ,∫OÉ©dG

 Égô©°ûH ´ÈàdG ójôJ É¡fCÉH

 ∂dP ¿CG øXCG ,OÓ«ŸG ó«Y ∫ÓN

 ¬∏©ØJ ¿CG øμÁ ±ô°üJ ™é°TCG

 14`dG ôªY ‘ kÉ°Uƒ°üNh ,IÉàa

 º¶©e ¬«a ¿ƒμJ …òdGh ,kÉeÉY

 ¤EG øgô¡¶Ã äÉªà¡e äÉ«àØdG

.zóM ó©HCG

 øe É¡LÉYõfG ΩC’G äócCG Éªc

 kÉ°Uƒ°üNh ,É¡àæHG áÑbÉ©e

 ôjQÉ≤J ≈∏Y kÉªFGO π°ü– É¡fCG

 Ió«ª◊G É¡bÓNCG øY IRÉà‡

 ‘ §Ñ°†æŸG É¡cƒ∏°Sh á©«aôdG

.á°SGQódG

نيكول كيدمان على إنستغرام

ä’Éch |
 ¿CG  ó©H  ,ΩGô¨à°ùfEG  ™bƒÃ  kÉ«ª°SQ  ¿Éeó«c  ∫ƒμ«f  á«dGÎ°SC’G  á∏ãªŸG  â≤ëàdG

.¤hC’G Iôª∏d É¡d kÉ«ª°SQ É kHÉ°ùM âæ°TO

 50  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ,¿Éeó«c  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  äôcPh

 »ª°SQ  ÜÉ°ùM  Ú°TóàH  ,Üƒ∏Z  ¿ódƒZ  IõFÉL  ≈∏Y  É¡dƒ°üëH  â∏ØàMG  ,kÉeÉY

 É¡eÓà°SG  Qƒ°U  ójó÷G  ÜÉ°ù◊G  ≈∏Y  √ô°ûæJ  Ée  ∫hCG  ¿ƒμàd  ™bƒŸG  ≈∏Y  É¡d

.IõFÉ÷G

كسرت رقبتها 
مرتين بسبب 

عطسة
ä’Éch |

 …ôØ«L Éμ«fƒe â°Vô©J

 AGôL øe áÑbôdG ‘ ô°ùμd

 á«≤∏à°ùe âfÉc Úëa ,á°ù£Y

 ‘ çóëàJh ¢TGôØdG ‘

 ,ájƒb á°ù£Y â°ù£Y ,É¡ØJÉg

 áªLÉædG Iõ¡dG âÑÑ°ùàa

 É¡°SCGQ ™aQ ‘ á°ù£©dG øY

 IQƒ°üH É¡àÑbQ ∑ô–h

 ¬æY èàf Ée ,áÄLÉØeh IOÉM

 ¤hC’G áÑbôdG äGô≤a áHÉ°UEG

 ICGôŸG øbP §≤°ù«d ,á«fÉãdGh

 IQOÉb ó©J ⁄h ,É¡Øàc ≈∏Y

 âãÑd Éeh É¡°SCGQ ∂jô– ≈∏Y

 ô°†ë«d É¡LhõH â∏°üJG ¿CG

 É¡∏≤f ºàjh ÚØ©°ùŸG á≤aôH

 ” å«M ,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG

 É¡àÑbQ ∫ƒM ¥ƒW ™°Vh

 Ióe ¬«≤ÑJ ¿CG Öéj …òdGh

 âaÉ©J π©ØdÉHh ,kÉYƒÑ°SCG 14

 ,IÎØdG √òg Qhôe ó©H

 »àdG Ω’B’G ¢†©H AÉæãà°SÉH

.ôNB’ ÚM øe ÉgõNƒJ âfÉc

 Gòg øe äGƒæ°S 6 ó©H øμd

 ƒg Ée çóM Öjô¨dG çOÉ◊G

 ôeC’G QôμJ PEG ,∂dP øe ÜôZCG

 áKÓK ƒëf òæe iôNCG Iôe

 :…ôØ«L ∫ƒ≤J PEG ,™«HÉ°SCG

 äô©°Th πª©dG ‘ âfÉc É¡fEG

 ICÉéa øμd É¡àÑbQ ‘ Ö∏°üàH

 AGQƒdG ¤EG É¡°SCGQ ≈“QG

 ójóL øe IÉfÉ©ŸG äQôμJh

 É¡Øàc ≈∏Y É¡æbP â£≤°Sh

.iôNCG Iôe

 Éμ«fƒe äô£°VG kÉ«dÉMh

 ,™«HÉ°SCG 6 IÒÑ÷G ™°Vƒd

 ™°†îJ ¿CG É¡«∏Y Égó©Hh

 ,ô¡°TCG Ióe »LÓY èeÉfÈd

 ¿ƒ°SQój AÉÑWC’G ∫GRÉeh

 á«∏ªY AGôLEG ∫ÉªàMG

 »àdG äGô≤ØdG ºYód á«MGôL

.≥Ñ°S Éª«a äQô°†J

ما علاقة صفاء سلطان ببديعة مصابني؟

ä’Éch |
 ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG É¡fCÉ°T øe äÉæμ°ùŸG hCG äÉFó¡ŸG ΩGóîà°SG ¿CG á«ª∏Y á°SGQO âàÑKCG

.∫ÉLôdG áHƒ°üN

 kÉ©LGôJ  äô¡XCG  Ú«cQÉ‰ódG  ÚãMÉÑdG  øe  áYƒª›  É¡H  âeÉb  »àdG  á°SGQódG

 ÜQÉ≤j  Ée  GƒdhÉæJ  øjòdG  ∫ÉLôdG  iód  ¿hÒà°Sƒà°ùàdG  äÉjƒà°ùe  ‘  kÉXƒë∏e

 ∫ÉLôdG øe áYƒª› â∏ª°T »àdG á°SGQódG ,É«eƒj äÉæμ°ùŸG øe ΩGô¨«∏«e 600

 áÑ°ùf ‘ kÉ©LGôJ äô¡XCG ,kÉeƒj 44 IóŸ áæ°S 35h 18 ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJ

 z±Gô¨∏J{  áØ«ë°U  äô°ûf  É¡ÑfÉL  øe  ,áÄŸÉH  18  áÑ°ùæH  ¿hÒà°Sƒà°ùàdG

 ‘  ÒÑc  Qô°V  ¥É`̀◊EG  ¬fCÉ°T  øe  ¿ƒeô¡dG  Gòg  ™LGôJ  ¿CG  ≈∏Y  á«fÉ£jÈdG

.∫ÉLôdG iód áHƒ°üÿG

المسكنات تهدد خصوبة الرجال

الرياضة أفضل علاج لتدهور اEدراك
ä’Éch |

 ∑Éæg  ¢ù«d  ¬fCG  áªFÉ≤dG  äÉ°SGQódGh  çÉëHCÓd  IójóL  á©LGôe  äô¡XCG

 Qƒ°ü≤dG ≈°Vôe ádÉM øe ø°ù– ÒbÉ≤©dGh ájhOC’G ¿CG ≈∏Y ájƒb ádOCG

 á≤K  πμH  ¿ƒ°Uƒj AÉÑWC’G  øμd  áNƒî«°ûdÉH  §ÑJôŸG  §«°ùÑdG  »cGQOE’G

.á«°VÉjôdG øjQÉªàdÉH

 Qƒ°ü≤dÉH  ÚHÉ°üe  ≈∏Y  âjôLCG  á°SGQO  11530  ¿ƒãMÉH  ¢Vô©à°SGh

 Éeh  ¢VôŸÉH  ø°ùdG  QÉÑc  ôKCÉJ  ióe  ≈∏Y  ±ô©à∏d  §«°ùÑdG  »``cGQOE’G

 ¿CG  π©ØdÉH  É¡æμÁ  »àdG  IÉ«◊G  §‰  ‘  äGÒ«¨àdGh  êÓ©dG  Ö«dÉ°SCG

.¢VGôYC’G øe ∞ØîJ

 ‘  πãªàjh  ø°ùdG  QÉÑc  ÚH  kÉ©FÉ°T  §«°ùÑdG  »`̀cGQOE’G  Qƒ°ü≤dG  íÑ°UCGh

 á«eƒ«dG IÉ«◊G ≈∏Y IOÉY ôKDƒJ ’ IôcGòdGh ÒμØàdG ‘ á£«°ùH äÓμ°ûe

.π≤à°ùe πμ°ûH ΩÉ¡ŸÉH ΩÉ«≤dG hCG

 ôÁÉgõdÉH  áHÉ°UE’G  ä’ÉªàMG  ádÉ◊G  √ò¡H  ÚHÉ°üŸG  iód  ójõJ  øμd

.É¡H ¿ƒHÉ°üj ’ øÃ áfQÉ≤e iôNCG ±ôN ¢VGôeCGh

 êÓ©dG äGOÉ°TQEGh Iójó÷G á°SGQódG »ãMÉH ÒÑc ø°SÎ«H ódÉfhQ ∫ƒ≤jh

 GPÉe AÉÑWC’G ±ô©j ⁄{ ÜÉ°üYC’G Ö£d á«cÒeC’G á«ÁOÉcC’G ‘ áeÉ©dG

 êÉàëfh  Qƒ£àJ  ób  ádÉM  É¡fCG  ±ô©f  ¿B’G  .¢UÉî°TC’G  A’Dƒ¡d  ¿ƒ∏©Øj

.zÉ¡æe ¿ƒμ°ûjh ≈°Vôe »JCÉj ÉeóæY √ÉÑàfÓd

 Î°ù°ThQ  ‘  ôÁÉgõdG  çÉëHC’  kGõcôe  ôjój  …ò`̀dG  ,ø°SÎ«H  ¢ü∏Nh

 Qƒ°ü≤dÉH  áHÉ°UE’G  áÑ°ùf  ¿CG  ¤EG  √DhÓeRh ,á«cÒeC’G  ÉJƒ°ù«æ«e áj’ƒH

 6^7 ≠∏ÑJ kÉeÉY 64h 60 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ øe iód §«°ùÑdG »cGQOE’G

 áÄŸÉH Iô°ûY ƒëf ¤EGh kÉeÉY 69h 65 ÚH áÄŸÉH 8^4 ¤EG ójõJ Éªæ«H áÄŸÉH

 ¥ƒØj Éeh ôª©dG øe 79h 75 ÚH áÄŸÉH 15 ÜQÉ≤j Éeh kÉeÉY 74h 70 ÚH

.kÉeÉY 84h 80 ÚH áÄŸÉH 25

 É¡à«∏YÉa  âÑãJ  ⁄  ÒbÉ≤©dGh  ájhOC’G  ΩGóîà°SG  ¿CG  á°SGQódG  äô¡XCGh

 øjQÉªàdG ÒKCÉJ ‘ âãëH »àdG äÉ°SGQó∏d º¡∏«∏– øμd .É¡«a ¥ƒKƒe ádOCÉH

.óFGƒa ≥«≤– ¤EG â°ü∏N ∑GQOE’G Ú°ù– ≈∏Y á«°VÉjôdG

 Qƒ°ü≤dG ™e πeÉ©àdG äGOÉ°TQEG ¿ƒãMÉÑdG çqóM á©LGôŸG ∂∏J ≈∏Y AÉæHh

 ¿ƒHÉ°üŸG  ¢SQÉÁ  ¿CÉH  á«°UƒJ  πª°ûàd  ¤hC’G  Iôª∏d  §«°ùÑdG  »cGQOE’G

 ¢VGôYC’G  ™e πeÉ©à∏d  πeÉ°T  è¡f  QÉWEG  ‘ ΩÉ¶àfÉH  á«°VÉjQ  øjQÉ“ ¬H

 á«∏≤Y øjQÉ“h á«FGòZ äÓªμeh ájhOCG kÉ°†jCG πª°ûj É¡æe ¿ƒfÉ©j »àdG

.ádÉë∏d iôNCG ÜÉÑ°SCG hCG ájhOCÓd á«ÑfÉ÷G QÉKB’G OÉ©Ñà°SGh

 ∫ƒ≤dG ∂fÉμeEÉH ¿CG ó≤àYCG ’ .á°SGQódG ≥ëà°ùJ á£≤f √òg{ :ø°SÎ«H ∫Ébh

 áHÉ°UE’G  ôNDƒJ  ¿CG  ∂æμÁ  É«YƒÑ°SCG  á≤«bO  150  IóŸ  âfô“  GPEG  ∂fEG

 ¬Lh ≈∏Y ∂dP ±ô©f ’ ...äGƒæ°ùdG øe Ú©e Oó©d »cGQOE’G QƒgóàdÉH

 QƒgóàdG ∫ó©e AÉ£HEG ‘ Ió«Øe ¿ƒμJ ób á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ..øμd ó«cCÉàdG

 ádÉ◊G ‘ ø°ùëàdG hCG QGô≤à°S’G ¢†©H ‘ ÖÑ°ùàJ É¡fCG ÚÑJ PEG »cGQOE’G

.zá«cGQOE’G

 äÉÁõfEG õØ– hCG ïª∏d ΩódG ≥aóJ ø°ù– á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¿CG í°VhCGh

.ïŸG äÉëjƒd ‘ ºcGÎJ ¿CG øμÁ »àdG äÉæ«JhÈdG Ò°ùμJ ≈∏Y πª©àd

 äGOÉ°TQEG  ¤EG  π°UƒàdG  ‘  ¿ƒ∏eCÉj  ÜÉ°üYC’G  ÖW  »ãMÉH  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

 ¿EG  Éeh  É¡à«Yƒfh  øjQÉªàdG  Ióe  ¿CÉ°ûH  ádOCG  ≈∏Y  kGOÉªàYG  kGójó–  ÌcCG

.»cGQOE’G QƒgóàdG ™æ“ hCG ôNDƒJ âfÉc

..zAGóYCG{ ¬jód íÑ°UCG zΩOBG{ É¡«a ≥∏N »àdG á¶ë∏dG ‘
 »àdG á¶ë∏dG ‘ πH zΩOBG{ ≥∏îj ¿CG πÑb ≈àM πLh õY ¬`∏dG GƒdCÉ°S áμFÓŸG ≈àM
 áμFÓŸG øe zºYÉædG{ ¢VGÎY’G ¿Éc ¢VQC’G ‘ ΩOBG ≥∏N ójôj ¬fCG ¬`∏dG º¡¨∏HCG

.zAÉeódG ∂Ø°ùjh É¡«a ó°ùØj øe É¡«a π©ŒCG{ πLh õY ˆ GƒdÉb ÉeóæY
 ,kÉÄ«°T  π©Øj  ¿CG  ¿hO øe AGó`̀YCG  ¬jód  íÑ°UCGh  ..kÉ©e  √DhGó`̀YCGh  ¿É°ùfE’G  ≥∏N
.óMC’ RÉëæj ¿CG ¿hO øeh kÉjCGQ ø∏©j ¿CG ¿hO øeh ,kGóMCG …PDƒj ¿CG ¿hO øeh

 È©j hCG …CGôH p∫ój ⁄h ƒà∏d ≥∏N óbh zΩOBG{ Qƒ°üàd ∫É«ÿG øe »Øμj Ée ºμjód
 QhO hCG ÖÑ°S ¬d ¿ƒμj ¿CG ¿hO øe AGóYC’G ¬LGƒj ¬°ùØf óLh ºK ∞bƒe øY

.IhGó©dG √òg ‘
 Qƒ°ü©dG  ôe ≈∏Y öûÑdG  »æH ≥aGQ …òdG  ∞bƒŸG Gòg ‘ ÊÉ°ùfE’G  π©ØdG  OQ
 Qò◊Gh ¢ùLƒàdÉH á∏ªàëŸG äGhGó©dG ¬LGƒà°S ºK øeh ∂d AGóYCG ™bƒàà°S ∂fCG

.»bÉÑà°S’G OôdÉH hCG OôdG IQOÉÑeh
 ¿CG  ójôj  ÖFP  ¿É°ùfE’G  ¿CG  ¤EG  ÖgPh  ÊÉ°ùfE’G  ∑ƒ∏°ùdG  Gòg  ‘  ógÉ°T  õHƒg

.!zÖFòdG{ ¬«NCG º◊ ¢û¡æj
 ’  ¿É°ùfEÓd  ÊGhó©dG  ∑ƒ∏°ùdG  ¿CG  óLh ÉeóæY  áªμM ÌcCG  ¿Éc  ƒ°ShQ  Éªæ«H

.∂dòd ô£°VG ¬fCG ádÉM ‘ ’EG ¿ƒμj
 z¿ƒ°üHÎj{ AGóYCG áªK ¿CÉH …öûÑdG ¢SÉ°ùME’G Gòg áé«àf ¿CG ÜôbC’G ™bGƒdGh
 ¤EG  hó©dG πjƒëàd á≤jôW π°†aCG  ¿BGô≤dG π©L óbh ,¬°ùØf ájÉªëH Ωƒ≤«a ¬H
 IhGóY  ¬æ«Hh  ∂æ«H  …òdG  GPEÉa  ø°ùMCG  »g  »àdÉH  ™aOG{  :¤É©J  ¬dƒ≤H  ≥jó°U

.zº«ªM ‹h ¬fCÉc
 ¿CÉH ¿É°ùfE’G ¢SÉ°ùMEG ’ƒd ºààd âfÉc Ée º«ªM ‹h ¤EG hó©dG øe á∏≤ædG √òg
 äGQÈŸG πc âÑë°S á«ædG ø°ùM IQOÉÑe ¿CGh kÉ«≤«≤M øμj ⁄ ™bƒàŸG ô£ÿG

.»bÉÑà°S’G Ωƒé¡dGh Qò◊Gh ¢ùLƒà∏d
 á©«Ñ£dG ¬à©æ°U Ée É¡æe ,¿É°ùfEÓd AGóYC’G áªFÉb äOGR Qƒ°ü©dG ióe ≈∏Yh
 ‘ ¿É°ùfE’G »≤H âbh πc ‘h ,¬°ùØf øeh ¬°ùØæd ¬©æ°U Ée É¡æeh ,™FÉÑ£dGh

.¬LQÉNh ¬∏NGO øe Ìc AGóYCG ™e ´GöU ádÉM
 ,äGhGóY ∂d ¿ƒμj ¿CG øe CGƒ°SCG ¿ÉàdÉM áªK ,äGhGóY OƒLh á«©«Ñ£dG ádÉ◊G
 ∑hóY ±ô©J ’CG CGƒ°SC’G ádÉ◊Gh ,∂°ùØæH ∑AGóYCG ™æ°üJ ÉeóæY ¤hC’G ádÉ◊G

!∂≤jó°U øe
 á∏°UƒH ¿hÒ¨j øjòdG  hCG  ,ºgAGóYCG  ¿ƒaô©j  ’ øjòdG  ºg §≤a AÉ«ÑZC’G  øμd

.kÓ¡Lh ábÉªM AGóYC’G
 zπ«FGöSEG{ íÑ°üJ ÉeóæY ,AÉÑ¨dG Gòg øY È©J ádÉM áªK á«Hô©dG á≤£æŸG ‘ ¿B’G

!hó©dG É¡fCG ≈∏Y ¿GôjEG ôjƒ°üJ ºàj ÉeóæYh ..á≤jó°U
.»≤£æŸG Ò°ùØà∏d kÓHÉb ¢ù«d äÉbGó°üdGh äGhGó©dG ÚH §∏ÿG Gòg

 π°üJ ød ∂æμd ,’ƒdh ƒd É¡«∏Y ∞«°†Jh ?øeh ∞«ch GPÉŸ á∏Ä°SC’G πc ∫CÉ°ùJ
.ÜGƒL ¬Ñ°T hCG ÜGƒL áaÉM ¤EG

.º¡°ùØfCG AGóYCG ºg A’Dƒgh ,∂°ùØf hóY ¿ƒμJ ¿CG äGhGó©dG CGƒ°SCG ..áMGöüH
 AÉ≤HE’G ‘ áë∏°üe ¬d íÑ°üJ Ée hóY áHQÉëÃ É«ëj ¿Éc øe{ :∫ƒ≤j z¬°ûà«f{

.zkÉªFÉb hó©dG Gòg ≈∏Y
.ÜGƒL ¬Ñ°ûd ádhÉfi ¬Ñ°T ¬°ûà«f ádƒ≤e ÉÃQ

:∫GƒbCG
.AGóYC’G ¬d ÉgôØ¨j ’ ∂dP ™eh á«f ø°ùëH AôŸG  É¡ÑμJôj  záÄ«£N{  ìÉéædG •

!!º¡≤æ°ûf ¿CG πÑb ¢ù«d øμdh ÉæFGóYC’ ôØ¨f ¿CG  Öéj •
.∂dP øe ÌcCG º¡≤jÉ°†j A»°T Óa  ∑AGóYCG  íeÉ°S •

.∂FGóYCG  iƒà°ùe  øe  ø°ùëj  ¬æμdh  AÉbó°UCG  ∂d  …Î°ûj  ’  ∫ÉŸG •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

عدو نفسه!

øWƒdG |
 á∏ãªŸG â© qbh

 áªéædG ájQƒ°ùdG

 kGó≤Y ¿É£∏°S AÉØ°U

 ádƒ£ÑdG QhO ájOCÉàd

 ∂MÉ°†dG{ π°ù∏°ùe ‘

 ∞«dCÉJ øe z»cÉÑdG

 êGôNEGh »£«¨dG óªfi

.¿ÉÑ©°T ΩÉ°üY

 á«°üî°T …ODƒà°Sh

 z»æHÉ°üe á©jóH{

 πãªŸG ÖfÉL ¤EG

 QhóH »©aÉ°ûdG ∫É°†f

.zÊÉëjôdG Ö«‚{

 ∫hCG ôjƒ°üJ CGóÑJh

 20 Ωƒj ÉgógÉ°ûe

 …QÉ÷G ÊÉãdG ¿ƒfÉc

 πª©dG Qƒ°üj ¿CG ≈∏Y

 ¿Gó∏H áKÓK ÚH kÓeÉc

 ájQƒ°Sh ô°üe »g

 ácQÉ°ûÃ ¿ÉæÑdh

 ÚjQƒ°S Ú∏ã‡

.Ú«fOQCGh Újô°üeh

 ób ¿É£∏°S âfÉch

 É¡ª°Sƒe âëààaG

 ádƒ£ÑH »eGQódG

 ™e zºgh{ π°ù∏°ùe

 ,±Ébh óªfi êôîŸG

 π°ù∏°ùe ‘ âcQÉ°T ºK

 ™e z14 áaô¨dG{

.º«“ QÉªY êôîŸG


