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ميريام عطا اللـه بإطلالة جذابة

øWƒdG |

.áHGòLh áªYÉfh á∏«ªL É¡«a äóH ,É¡J’ÓWEG çóMCG ‘ ¬`∏dG É£Y ΩÉjÒe áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸGh á«æ¨ŸG

«أماسي» تحاور سامر البرقاوينور عرقسوسي تغني بالمصري
 في ثقافي أبو رمانة

تأثير البدانة في أطفالكم
وداع/ .شعارات واتس آب المزعجة

العلاقة بين عصير الفواكه ومستوى السكر

ä’Éch |
 πc ÚH 4 ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,∫ÉØWC’G ‘ áfGóÑ∏d á∏JÉb äGÒKCÉJ øe åjóM åëH QòM

.º¡JÉ«M ∫GƒW óFGõdG ¿RƒdG ™e º¡JÉfÉ©e ôªà°ùJ AÉfóÑdG ¢SQGóŸG ÜÓW øe 5

 ‘ ∫ÉØWC’G áë°Uh IO’ƒdG AÉÑWC’ á«μ∏ŸG á«∏μdG ¬JôLCG …òdG ,åëÑdG ÖdÉWh

 ºYÉ£e ™æÃh ,á«ë°üdG ÒZ áª©WC’G øY ¿ÓYE’G ≈∏Y Oƒ«b ™°VƒH ,É«fÉ£jôH

.¢SQGóŸG QGƒL ¤EG É¡Yhôa ìÉààaG øe á©jô°ùdG äÉÑLƒdG

 ¿RƒdG IOÉjõH ÜÉ°üj ÜÓW 3 πc ÚH øe kÉÑdÉW ¿EÉa ,»ª°SQ AÉ°üMEG Ö°ùëHh

.á«FGóàH’G á°SQóŸG IQOÉ¨e OôéÃ

 ∫GƒW AÉfóH ¿ƒ∏¶«°S AÉfóÑdG ∫ÉØWC’G ¢SÉªNCG á©HQCG ,¿CG ¤EG AÉ°üME’G QÉ°TCGh

 IÎa kÉ°†jCG π∏≤«°Sh ,äGƒæ°S 10 ƒëæH º¡æe πc QÉªYCG π∏≤«°S Gògh ,º¡JÉ«M

 øe  IÒNC’G  º¡JGƒæ°S  ¿ƒ°†≤«°S  º¡fCG  Éªc  ,kÉeÉY  20  ƒëæH  AÉë°UCG  º¡°û«Y

.…ôμ°ùdG πãe iôNCG kÉ°VGôeCGh Ö∏≤dG äÓμ°ûe ¿ƒëaÉμj ,IÉ«◊G

ä’Éch |
 Ö°ùëH  äGQÉ©°TE’G  º«¶æJ  í«àJ  IójóL  Iõ«e  ¥Ó`̀WE’  ÜBG  ¢ùJGh  §£îj

.É¡æe áéYõŸG ô¶Mh É¡à«ªgCG

 ’  »àdG  hCG  ,áª¡ŸG  äGQÉ©°TE’G  ´Gƒ`̀fCG  ójóëàH  Úeóîà°ùª∏d  Iõ«ŸG  íª°ùJh

.ÒÑc ∞∏e ∫É°SQEG ádhÉfi óæY ô¡¶j …òdG QÉ©°TE’G πãe ,É¡àjDhôH ¿ƒÑZôj

 ,äGQÉ©°TE’G äGƒæb ºYód ,∑ƒÑ°ù«a øe ∑ƒ∏ªŸG á∏°SGôŸG ≥«Ñ£J åjó– ”h

.»°VÉŸG ΩÉ©dG ƒjQhCG ΩÉ¶f ¥ÓWEG ™e âMô oW ,ójhQófCG ‘ IójóL Iõ«e »gh

 πμH  ºμëàdG  øμÁ  »àdGh  ,äGQÉ©°TE’G  äGƒæ≤d  äÉÄa  10  ÜBG  ¢ùJGh  Ωó≤jh

 áî°ùædG  ,πFÉ°SôdG  äGQÉ©°TEG  ,áYƒªéŸG  äGQÉ©°TEG  »gh  ,IóM  ≈∏Y  É¡æe

 ,π°ûØdG  äGQÉ©°TEG  ,áLô◊G ≥«Ñ£àdG  äÉ¡«ÑæJ  ,á°TOQódG  ïjQÉàd  á«WÉ«àM’G

 ∫É°SQEG  ,iô`̀NC’G  äGQÉ©°TE’G  ,áØæ°üŸG  ÒZ  äGQÉ©°TE’G  ,§FÉ°SƒdG  π«¨°ûJ

.áàeÉ°üdG äGQÉ©°TE’G kGÒNCGh ,äÉØ∏ŸG

 πc  äGQÉ©°TEG  π«©ØJ  ∂æμÁh  ,áØ∏àfl  äGQÉ«N  IóY  ≈∏Y  áÄa  πc  …ƒà–h

 π«©ØJ{  á«dÉY  ájƒdhCG  äGP  hCG  ,á∏LÉY  É¡fCG  ≈∏Y  É¡Ø«æ°üJ  hCG  É¡aÉ≤jEG  hCG  áÄa

.á°†Øîæe hCG ,(äƒ°U ¿hO) á£°Sƒàe ,zäƒ°üdG

 iƒàëŸG Qƒ¡¶H ìÉª°ùdG ΩóYh ,QÉ©°TEG πc äƒ°U ójó– Úeóîà°ùª∏d øμÁh

 .∞JÉ¡dG á°TÉ°T ≈∏Y

التدخين يؤثر في الخصوبة
ä’Éch |

 áHÉ°UE’G  πeGƒY øe ¬fCG  Éªc Ö∏≤dGh ºØdGh áFôdG  ¢VGôeCG  ‘ ÚNóàdG  ÖÑ°ùàj

.ICGôŸGh πLôdG áHƒ°üN ‘ √ÒKCÉàH äÉ°SGQódG ºà¡J kGôNDƒe øμd ,¿ÉWô°ùdÉH

 ÜÉ‚E’G  ä’ÉªàMG  ‘ ôKDƒj  ¿CG  øμÁ áaÉãμH  ÚNóàdG  ¿CG  çÉëHCG  äóLh óbh

.Ú°ùæ÷G iód

 ôjQÉ≤àdG Ò°ûJh ,á«FÉ«ª«c IOÉe 700 ƒëf º°ù÷G πNój IQÉé«°ùdG ÚNóJ óæY

 OGƒŸG  √ò¡H  kÉÑ∏°S  ôKCÉàJ  πLôdGh  ICGôª∏d  á«∏°SÉæàdG  AÉ°†YC’G  ¿CG  ¤EG  á«Ñ£dG

.»Ñ∏°ùdG ÚNóàdG ádÉM ‘ ≈àM á«FÉ«ª«μdG

 ∫ÉªàMG  kÉ°†jCGh  ,áæNóŸG  ICGôŸG  iód  πª◊G  çhóM  ôNCÉJ  ä’ÉªàMG  OGOõJh

.Ωƒ«dG ‘ ôFÉé°S 10 øe ÌcCG ÚNóJ ádÉM ‘ kÉÑ∏°S á«HÉ‚E’G IQó≤dG ôKCÉJ

 πLôdG iód ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G IOƒL øe π∏≤j ÚNóàdG ¿CG äÉ°SGQO âæ«H Éªc

 ¿CG  øμÁ  ÚNóàdG  ‘  πLôdG  •Gô`̀aEG  ¿CG  ≈∏Y  ádOCG  ∑Éægh  ,áÄŸÉH  23  áÑ°ùæH

 ôFÉé°ùdG  É¡«∏Y …ƒà– »àdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒŸG ¿C’ ¢VÉ¡LEÓd ¬àLhR ¢Vqô©j

.…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G Ö«côJ ¤EG πNóJ

øWƒdG |
 zá«ædG{ É¡fGƒæY IójóL á«æZCG ¥ÓWE’ »°Sƒ°ùbôY Qƒf ájQƒ°ùdG áfÉæØdG ó©à°ùJ

.áé¡∏dG √ò¡H É¡d AÉæZ áHôŒ ∫hCG ¢VƒîJ å«M ,ájô°üŸG áé¡∏dÉH É¡jODƒJ

 ,ôjOQO º«gGôHEG É¡JÉª∏c Öàc »àdG á«æZC’G ≈∏Y IÒNC’G äÉ°ùª∏dG kÉ«dÉM ™°†Jh

 ƒjóà°SEG ‘ É¡∏«é°ùJ ” ÚM ≈∏Y ,ø°ù◊G ΩÓ°SEG É¡YRhh ,»ëàa Ëôc É¡æ◊h

.IôgÉ≤dG ‘ Ö◊G äƒ°U

 Iô°üÑdG ¥óæa ‘ •ÉÑ°T 14 Ö◊G ó«Y á∏«d »°Sƒ°ùbôY »«– iôNCG á¡L øe

.áÑ°SÉæŸG √ò¡H ¤hC’G Iôª∏d »bGô©dG Qƒ¡ª÷G ™e πØàëà°Sh ¥Gô©dG ‘

øWƒdG |
 z»°SÉeCG{ CGóÑJ ,áaÉ≤ãdG IQGRh ájÉYôH

 É¡àî°ùfh  ,(2018)  ÊÉ`̀ã`̀dG  É¡eÉY

 êôîŸG  áaÉ°†à°SÉH  Iô°ûY  á«fÉãdG

 :¿Gƒæ©H ájQGƒM ‘ ,…hÉbÈdG ôeÉ°S

 ,zÖjôéàdGh π«°UCÉàdG ÚH ..ÉeGQódG{

 ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á°ùeÉÿG ‘ ∂dPh

.áfÉeQ »HCÉH »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG

 kGOó`̀Y  á`̀jQGƒ`̀◊G  á«°ùeC’G  øª°†àJ

 áHôŒ  ∫hÉæàJ  »`̀à`̀dG  ,QhÉ`̀ ë`̀ ŸG  ø`̀e

 OGóàeG  ≈∏Y  ¬`̀JGRÉ`̀‚EGh  ,…hÉ`̀bÈ`̀dG

.kÉeÉY 20

 º¡∏e »eÓYE’G z»°SÉeCG{ QhÉfih qó©e

 ÈY{  :zø`̀Wƒ`̀dG{``̀d  ì qô`̀°`̀U  ídÉ°üdG

 ¢üf ,ƒ∏«°ûJ ,ƒd{ IÒNC’G ¬à«°SÉªN

 âfÉc  »àdGh  ,z∂«HÉÑ°T  ,áÑ«¡dG  ,Ωƒj

 …hÉbÈdG π qμ°T 2014 ΩÉY ™e É¡àjGóH

 øWƒdG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ,á«eGQO  IôgÉX

 ,∞bƒàdGh ,√ÉÑàf’G »Yóà°ùJ ,»Hô©dG

 ,IOGôa øe ¬«∏Y …ƒ£æJ ÉŸ ,π«∏ëàdGh

 á«∏ëŸG  Qƒ`̀Ñ`̀Yh  ,RhÉ``̀ Œh  ,ó`̀jó`̀Œ

 â©°S ¬`̀«`̀∏`̀Yh .Ö```̀ MQCG  äGAÉ`̀°`̀†`̀≤`̀d

 √QGƒ``̀Mh  ,¬àaÉ°†à°SG  ¤EG  »`̀°`̀SÉ`̀eCG

 ∞°üàæe  òæe  IóàªŸG  ¬àHôŒ  ∫ƒ`̀M

 Ée  ƒ`̀gh  ,»°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«©°ùJ

 OóLh ,¬«∏Y ºcGQ …hÉbÈdG ¿CG ó≤à©f

 õéæe  Ëó`̀≤`̀J  ¬`̀d  ¢†q«b  ≈àM  ,¬`̀«`̀a

 ≈∏Y ¢ùaÉæeh ,õ«‡ ,ÖcGƒe ,»eGQO

.z»Hô©dG iƒà°ùŸG

بكتيريا 
تحدد النساء 

المعرضات 
للولادة المبكرة

ä’Éch |
 á«fÉμeEG ¤EG ójóL åëH QÉ°TCG

 ô£ÿ äÉ°Vô©ŸG AÉ°ùædG ójó–

 π«∏– ∫ÓN øe IôμÑŸG IO’ƒdG

 RÉ¡÷G ‘ ¢û«©J »àdG ÉjÒàμÑdG

.»∏°SÉæàdG

 á≤«Kh ábÓY åëÑdG ∞°ûch

 ádÓ°S äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfG ÚH

 øe »gh) á«æÑ∏dG á«°ü©dG

 IOÉjR ™e (á«HÉéjE’G ÉjÒàμÑdG

 ,iôNC’G ÉjÒàμÑdG ´GƒfCG ‘

 AÉ°ùædG iód AÉŸG ¢ù«c QÉéØfGh

 øe kÉYƒÑ°SCG 37 øe πbCG ó©H

 äGÒ¨àdG ójõJh .πª◊G

 áë°U Aƒ°S ô£N øe ájÒàμÑdG

 IOÉjR ™e ,™«°VôdGh ΩC’G

 øØ©àH ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG ∫ÉªàMG

 iô› ‘ ájÒàμH ihóY) ΩódG

.(ΩódG

 ôjÉàæcÉe ó«ØjO QƒàcódG ∫Ébh

 ¿EG êó«dƒc ∫ÉjÈeEG á«∏c øe

 øe ójõŸG ôaƒj åëÑdG Gòg

 ‘ ÉjÒàμÑdG QhO ¿CÉ°ûH ádOC’G

 IO’ƒdG øe ä’É◊G ¢†©H

 èFÉàædG ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,IôμÑŸG

 Oó– É¡«dEG Éæ∏°UƒJ »àdG

 øe ÚàØ∏àfl ÚàYƒª›

 ø°Vô©àj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG

 IóMGh ,IôμÑŸG IO’ƒ∏d

 ,ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ÉgóYÉ°ùJ

.Égô°†J ób iôNC’Gh

 äGOÉ°†ŸÉH êÓ©dG óYÉ°ùj óbh

 ihó©dG øe ó◊G ≈∏Y ájƒ«◊G

 AÉŸG ¢ù«c QÉéØfG ÖÑ°ùJ »àdG

 âÑKCG ÚM ‘ ,ôμÑe âbh ‘

 QÉ°V êÓ©dG Gòg ¿CG åëÑdG

 ájhOC’G ÖÑ°ùH ,AÉ°ùædG ¢†©Ñd

 zIó«÷G ÉjÒàμÑdG{ ¢ù“ »àdG

 á«°VôŸG äÉÑÑ°ùª∏d íª°ùJh

.É¡fÉμe òNCÉH Iô£ÿG

مارادونا يقاطع حفل زفاف ابنته

ä’Éch |
 ≈∏Y  kÉaƒN ,ÉŸO  ,¬àæHG  ±ÉaR  πØM Qƒ°†M ,ÉfhOGQÉe  ƒ¨«jO  »æ«àæLQC’G  ºéædG  ¢†aQ

.É«Ø«dhCG ƒ«°ShQ ¬à≤jó°U ôYÉ°ûe

 ÉgódGh áLhõd ¬LƒJ ⁄ ÉfhOGQÉe áæHG  ÉŸO ¿CG  äôcP ,á«fÉŸC’G  zπ¨«Ñ°T ôjO{ áØ«ë°U

.¬àLhõd kÉªYO ôNB’G ƒg Qƒ°†◊G ¢†aôd ,ÉfhOGQÉe ™aO Ée ,É¡aÉaR πØM Qƒ°†◊ IƒYO

إنشاء جزيرة 
لشرب الكحول

ä’Éch |
 ÜÉÑ°ûdG øe áYƒª› äQôb

 ≈∏Y πjÉëàdG GófÓjRƒ«f ‘

 á°SQÉ‡h ºgOÓH ¿ƒfÉb

 AÉ°ûfEÉH ÊƒfÉb ÒZ •É°ûf

 º¡H á°UÉN IôjõL

 º¡WÉ°ûf É¡«∏Y ¿ƒ°SQÉÁ

.ÜƒZôŸG

 ,…óæ∏jRƒ«f ™bƒe Ö°ùëHh

 áæjóŸ á«∏ëŸG áeƒμ◊G ¿EÉa

 É¡fÉμ°S ≈∏Y ô¶– ,GhôjÉJ

 á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ

 ‘ ΩÉY πc áeÉ©dG øcÉeC’G ‘

 ∫hC’G ¿ƒfÉc 23 ÚH IÎØdG

 Ée ƒgh ,ÊÉãdG ¿ƒfÉc 6 ¤EG

 ¤EG ¿hDƒé∏j ÜÉÑ°ûdG π©L

.Iójó÷G IôμØdG ∂∏J

 âeÉb ,2018 ΩÉY ∫ƒ∏ëHh

 áfƒμe ÜÉÑ°ûdG øe áYƒª›

 IôjõL AÉ°ûfEÉH OGôaCG 7 øe

 óMCG Ö°üe πNGO IÒ¨°U

 Üô°T øe Gƒæμªà«d ,QÉ¡fC’G

 êQÉN kÉæ∏Y äÉ«dƒëμdG

 »àdG º¡àæjóe »°VGQCG ¥É£f

.∑ƒ∏°ùdG Gòg º¡«∏Y ô¶–

 ádÉë°V ÜÉÑ°ûdG π¨à°SGh

 øe â«bƒàdG Gòg ‘ √É«ŸG

 äÉ«ªc Gƒeóîà°SGh ΩÉ©dG

 å«ëH Égƒ©ªLh Ú£dG øe

 kGÒ¨°U kÉ©ØJôe âfƒc

 º¡d ìÉJCG ,AÉŸG í£°S øY

 º¡°Sƒ∏÷ á«aÉc áMÉ°ùe

 ¿hDhÉ°ûj Ée Üô°Th kÉ©«ªL

 øe ±ƒÿG ¿hO øe kÉæ∏Y

.¿ƒfÉ≤dG Iƒ£°S

 º¡à∏©ØH ÜÉÑ°ûdG íéæj ⁄h

 øe äÓaE’G øe √òg

 º¡fEG πH ,Ö°ùMh ¿ƒfÉ≤dG

 äÉ£∏°ùdG ÜÉéYEG GhRÉM

 ≥«Ñ£àH áWƒæŸG á«∏ëŸG

 ¢ûàØe ∫Ébh .¿ƒfÉ≤dG Gòg

 iQCG :»∏«c ¿ƒL áWô°ûdG

 ,kÉ«YGóHEG kGôμa Èà©j Gòg ¿CG

 IôμØdG ∂∏àH âª∏Y GPEG ÉÃQ

.º¡H â≤ëàd’ É¡àjGóH òæe

Iعلى أجرKسكارليت جوهانسون ا

ä’Éch |
 ºàdAÉ°ùJ πg øμd ,¬àÑ«ÑM ój Ö∏£d IóMGh áÑcQ ≈∏Y πLôdG »æëæj ¿CG IOÉ©dG âLQO

 óYƒdG  QÉ¡XEG  ≈∏Y  ∫óJ  É¡fCG  Èà©j  äÉjô¶ædG  øe  OóY  ?ó«∏≤àdG  Gòg  QhòL  Ée  ,Éeƒj

 øe ójó©∏d zk’ƒcƒJhôH{ ´ƒcôdG ¿Éc ,kÓãe ≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG »Øa ,ôNB’G ¢üî°û∏d

 ábÓY  º¡©ªŒ  øjòdG  ∂ÄdhCG  ÚH  kÉ°Uƒ°üNh  ,∫ƒÑ≤dG  ¢Sƒ≤Wh  á«dÉØàM’G  ¢Sƒ≤£dG

 ‘h  .Égój  Ö∏£H  áÑ«Ñ◊G  ¤EG  Ωó≤àdG  óæY  kÉ°†jCGh  º¡ÑM  øY  ÒÑ©àdG  óæY  á«°ùfÉehQ

 º¡HÉHQCG  ΩÉeCG  ¿ƒ©côj  ¿É°Sôa  ô¡¶j  ,≈£°SƒdG  ¿hô≤dG  ‘  á«HOC’Gh  á«æØdG  ∫ÉªYC’G

 øY ÒÑ©àc á∏«Ñf Ió«°S ΩÉeCG ´ƒcôdG hCG ,ΩGÎM’Gh ±ô°ûdG ≈∏Y áeÓ©c Ú«YÉ£bE’G

.ÚjóHC’G AÉaƒdGh Ö◊G QÉ¡XEGh ´ƒ°†ÿG

عندما ينحني الرجل على ركبتيه أمام حبيبته

ä’Éch |
 á∏ãªŸG âYÉ£à°SG

 â«dQÉμ°S á«cÒeC’G

 ó©H ,¿ƒ°ùfÉgƒL

 ó≤Y kGôNDƒe É¡«©bƒJ

 á∏eQC’G{ É¡ª∏«a

 ¿CG ,zAGOƒ°ùdG

 ≈∏YCG íÑ°üJ

 Ohƒ«dƒg äÉª‚

 ∫ÓN kGôLCG

 IÒNC’G äGƒæ°ùdG

 Èà©j Ée ,á«°VÉŸG

 ‘ á«Yƒf IõØb

 ∫ÉªYC’G ∫É›

 å«M á«FÉªæ«°ùdG

 ≈∏Y π°üëà°S

 Q’hO ¿ƒ«∏e 25

.»cÒeCG

 »∏jO{ ™bƒe ∞°ûch

 ÊÉ£jÈdG zπ«e

 ¿CG íLôŸG øe ¬fCG

 ádƒªY ≈∏Y π°ü–

 6 áª«≤H á«aÉ°VEG

 øe Q’hO ÚjÓe

 äGóFÉYh äGOGôjEG

 øe »àdG º∏«ØdG

 ¤EG π°üJ ¿CG ™bƒàŸG

 ,Q’hO ¿ƒ«∏e 900

 ≥Ñ°ùJ É¡∏©éj Ée

 øe »gh ¿ƒà°S ÉÁEG

 É¡∏«L äÉª‚ ÌcCG

.kGôLCG

أيهما أقدم.. الماء أم اKرض؟
ä’Éch |

 ¤EG  √É«ŸG  âÑ∏L  á«FÉ°†ØdG  Qƒî°üdG  ¿CG  IójóL  á°SGQO  âØ°ûc
.kÉ≤HÉ°S ó≤à©j ¿Éc É‡ ôμHCG ,ÖcƒμdG

 Iôª∏d  ¢``̀VQC’G  ¤EG  √É«ŸG  âÑ∏L  ∑RÉ«ædG  ¿EG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫ƒ≤jh
.ΩÉY Êƒ«∏e »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG ôªY ≠∏Ñj ¿CG πÑb ,¤hC’G

 ≈∏Y  âª£–  »àdG  á«FÉ°†ØdG  Qƒî°üdG  ¿CG  ¤EG  AÉª∏©dG  Ò°ûjh
 ≈∏Y ®ÉØë∏d ÉæŸÉY É¡eóîà°ùj áª¡e öUÉæY É¡©e âÑ∏L ,ÉæÑcƒc

.∫ƒ¡› IôgÉ¶dG √òg çhóM øeR ¿CG ’EG ,IÉ«◊G
 ≈ª°ùj ∑RÉ``̀«``̀æ``̀dG ø``̀e QOÉ```̀ f ´ƒ```̀f π`̀«`̀∏`̀ë`̀à`̀H ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀ Ñ`̀ dG ΩÉ```̀ bh
 πãe  ¬«a  Iô`̀jÉ`̀£`̀à`̀ŸG  öUÉæ©dG  ºéM  ¢`̀SÉ`̀«`̀bh  ,zangrites{

.¿ƒHôμdGh ÚLhQó«¡dG
 ‘ »∏NGódG »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG ‘ zangrites{ ∑RÉ«f â∏μ°ûJ óbh

.â°†e áæ°S äGQÉ«∏e 4,56 ƒëf πÑb ,ájÉ¨∏d ôμÑe âbh
 Öcƒc ºéëH ¿Éc ,óMGh Öcƒc øe ∑RÉ«ædG √òg ™«ªL âJCG óbh

.¢ùjÒ°S Ωõ≤dG ó©H äÉÑμjƒμdG ΩGõM ‘ ÈcC’G ƒgh ,Éà°ù«a

القهوة وأداء الرياضيين
ä’Éch |

 …É°ûdGh Iƒ¡≤dG πãe Ú«aÉμdG äÉHhöûe ¤EG  ¿ƒ«°VÉjôdG CÉé∏j
 iƒà°ùe  Ú°ùëàd  Ú«aÉμdG  áμ∏Y  ≠°†eh  ábÉ£dG  äÉHhöûeh

.AGOC’G
 ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G õØëj ¬fCG ¤EG Ú«aÉμdG á«Ñ©°T ™LôJh
 áãjóM  á`̀°`̀SGQO  èFÉàæd  kÉ≤ah  øμd  ,πªëàdG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  ójõjh
 øe  IOÉØà°S’G  »°VÉjôdG  OGQCG  GPEG  ájóædôjE’G  ø∏HO  á©eÉL  øe

.QGôªà°SÉH ¬dhÉæJ øY ∞bƒàj ¿CG óH ’ Ú«aÉμdG
 ÜöT IOÉY øY ∞bƒàdG ≈∏Y Ú«°VÉjôdG á°SGQódG èFÉàf å–h
 ≈∏Y …ƒà– äÉHhöûe …CG ∫hÉæJ øe ó◊Gh ,ìÉÑ°üdG ‘ Iƒ¡≤dG
 hCG º¡JÉÑjQóJ É¡«a ¿ƒ°SQÉÁ ’ »àdG Iô◊G äÉbhC’G ‘ Ú«aÉμdG

.»°VÉjôdG º¡WÉ°ûf
 »eƒj πμ°ûH Ú«aÉμdG äÉHhöûe ∫hÉæJ ¿CG ¤EG ∂dP ÖÑ°S ™Lôjh

.AGOCÓd õ qØëŸG √ÒKCÉJ øe π∏≤jh ,¬d º°ù÷G á«°SÉ°ùM ∞©°†j
 ÚHƒc  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  Ú«°VÉjôdG  ¿CG  åëÑdG  ≥jôa  óLh  óbh
 ≈àM ÊóÑdG ºgDhGOCG ¢†ØîfG ób kÉ«eƒj Iƒ¡≤dG øe ÜGƒcCG 3 ¤EG
 IõqØfi  áYôL  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  Ú«aÉμdG  áμ∏©d  º¡¨°†e  ó©H

.•É°ûæ∏d

ä’Éch |
 »©«Ñ£dG  ¬cGƒØdG  Ò°üY  øY  á©FÉ°T  áeƒ∏©e  IójóL  á°SGQO  èFÉàf  äóæa

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùÃ ¬àbÓYh

 iƒà°ùe  ™aôj  ’  »©«Ñ£dG  ¬cGƒØdG  Ò°üY  ∫hÉæJ  ¿CG  á°SGQódG  èFÉàf  äócCGh

 áHÉ°UE’ÉH Ò°ü©dG ábÓY »ØæJ á≤HÉ°S äÉ°SGQO èFÉàf ºYój Ée ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG

 ôFÉ°üY ÒKCÉJ º¡HQÉŒ ∫ÓN ¿ƒãMÉÑdG ¢SQO óbh ,…ôμ°ùdG øe ÊÉãdG ´ƒædÉH

.¿ÉeôdGh Öæ©dGh äÉ«°†ª◊Gh ìÉØàdG


