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كيف تتجنب 
الوفاة المبكرة؟

ä’Éch |
 ¥ôW ¿ƒ«cÒeCG AÉª∏Y OóM

 ÖÑ°ùH ôμÑŸG äƒŸG ÖæŒ
 …òdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

 á«Ñ∏≤dG äÉeRC’G ÖÑ°ùj
.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh

 IÉah ÖÑ°S ΩódG §¨°V ó©jh
 ‘ kÉ«eƒj ¢üî°T ∞dCG øe ÌcCG

 ∂dòd .§≤a IóëàŸG äÉj’ƒdG
 IOÉ«Y õcôe AÉÑWCG í°üæj

 áÑbGôÃ á«ãëÑdG á«Ñ£dG ƒjÉe
 Ú¨dÉÑdG iód ΩódG §¨°V

 ,á«©«Ñ£dG ¬JÉjƒà°ùŸ ¬JOÉYEGh
 ´ÉÑJGh OÉ¡LE’G øY OÉ©àH’Gh

.» që°U IÉ«M ΩÉ¶f
 IÎa òNCÉH AÉÑWC’G í°üæj Éªc

 kÉ«eƒj áMGôdG øe IÒ°üb
 15 ÚH ìhGÎJ QÉ¡ædG AÉæKCG

.á≤«bO 20 ¤EG
 ábÓ©dG ¿EÉa AGÈî∏d kÉ≤ahh

 AÉHôbC’G ™e Ió«÷G
 ó◊G ‘ ºgÉ°ùJ Ú£«ëŸGh
 Ö∏≤dG πcÉ°ûe ôWÉfl øe

.á«ë°üdG
 QhódG kÉ°†jCG AÉÑWC’G ócDƒjh

 á°SQÉ‡ AóÑd »HÉéjE’G
 ‘ á«eƒ«dG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG
 óYÉ°ùJ É¡fC’ ,ôª©dG ∞°üàæe

 Ö∏≤dG πcÉ°ûe º÷ ≈∏Y
 øY áŒÉædG ájƒeódG á«YhC’Gh

 áq∏b{ Iô≤à°ùŸG IÉ«◊G §‰
.zácô◊G

 kÉ°†jCG AGÈÿG »°Uƒjh
 ∫ƒëμdG ∑Ó¡à°SG π«∏≤àH

 ∫hÉæJh º°ù÷G ¿Rh áÑbGôeh
 ±É«dC’ÉH á«æ¨dG áª©WC’G

 í∏e äÉ«ªc ≈∏Y …ƒà– »àdG
 øe á©ØJôe äÉ«ªch á∏«∏b

 øY ´ÓbE’Gh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG
 »Ñ∏°S QhO øe ¬d ÉŸ ÚNóàdG

.ájƒeódG á«YhC’G ≈∏Y

فيلم يجمع جوليان مور وزوجها

ä’Éch |
 º∏«a  ‘  ádƒ£ÑdG  QhO  Ëó≤J  ≈∏Y  Qƒe  ¿É«dƒL  áªéædG  á«cÒeC’G  á∏ãªŸG  â≤aGh

.¢ûà«dófƒjôa äQÉH É¡LhR ¬LGôNEG ¤ƒàj …òdG After The Wedding
.∑Qƒjƒ«f ‘ ¬KGóMCG QhóJ …òdG »æØdG πª©dG ‘ IÒfƒ«∏ŸG QhO ¿É«dƒL Ö©∏Jh

سرق كلية 
زوجته

ä’Éch |
 ¢†Ñ≤dG  ájóæ¡dG áWô°ûdG  â≤dCG

 AÉYOG ó©H ¬«NCGh πLQ ≈∏Y

 ábô°ùH É¡LhR ≈∏Y áLhõdG

.É¡«à«∏c  ióMEG

 áYGPE’G áÄ«g Ö°ùëHh

 ób êhõdG ¿EÉa ,á«fÉ£jÈdG

 á≤jô£H ábô°ùdG á«∏ªY ÖJQ

 á°ü≤dG çGóMCG äCGóHh .áæ≤àe

 ÉàjQ IƒYóŸG äòNCG ÉeóæY

 ÒZ Ω’BÉH ô©°ûJ QÉcQÉ°S

 øe Qƒ¡°T IóY ó©H á«©«ÑW

 ,á«MGôL á«∏ª©d  É¡FGôLEG

 »ÑW ¢üëa AGôLEÉH Ωƒ≤àd

 Ω’B’G ÖÑ°S ≈∏Y ±ô©à∏d

 ób É¡fCG  Égó©H ∞°ûàμàdh

 ,É¡«à«∏c ióMEG  äó≤a

 ÆÓH Ëó≤àH ∂dP ó©H âeÉbh

 É¡LhR ≈∏Y á«Yóe ,áWô°û∏d

 ‘ É¡Ñë£°UG ób ¿Éc …òdG

 á«∏ªY AGôLE’ ≥HÉ°S âbh

 IóFGõdG ∫É°üÄà°SG πLCG øe

.ájOhódG

 ¥ÉØJ’ÉH AÉÑWC’G ΩÉb É¡æ«Mh

 ∫É°üÄà°SG ≈∏Y É¡LhR ™e

 kÉ≤M’ ø≤«ààdh ,≈∏μdG ióMEG

 ’CÉH É¡«∏Y êhõdG ô°UCG GPÉŸ

.É¡à«∏ªY øY kGóMCG ÈîJ

 ájóæ¡dG  äÉ£∏°ùdG  âeÉb

 á∏FÉW â– êhõdG ∫É≤àYÉH

 áYGQõH ≥∏©àj ¿ƒfÉb

 ôeC’G ,É¡H QÉŒ’Gh AÉ°†YC’G

.Iójó°T áHƒ≤©d ¬°Vô©j …òdG

 ™aO …òdG ÖÑ°ùdG øY ÉeCG

 ¤EG Oƒ©«a πª©dG Gò¡d êhõdG

 áLhõdG øe ôªà°ùŸG ¬Ñ∏W

 äÉ≤Øf ™aO ≈∏Y É¡∏gCG ΩÉZQEÉH

 IOÉY ƒgh ,ô¡ŸGh êGhõdG

 óæ¡dG ‘ á©Ñàe âfÉc áÁób

 kGô¡e ¢Shô©dG πgCG ™aój å«M

 Gòg AÉ¨dEG ” óbh ,êhõ∏d

.1961 ΩÉ©dG òæe ó«∏≤àdG

مايا دياب تستفتي الجمهور

ä’Éch |
 PEG ,ÚæWGƒŸG iód kÉaƒN á«cÒeC’G á«Hƒæ÷G Éæ«dhQÉc áj’h ‘ â©bh áÑYôe áKOÉM äQÉKCG

.á«∏fi á°ù«æc øe É¡LhôN ó©H QÉ¡ædG í°VƒH ´QÉ°ûdG ‘ É¡«æ«Y ICGôeG â©∏àbG

 ¤EG  GƒYôg ±É©°SE’G ≥jôah ¿ƒ°SQófCG  á©WÉ≤e áWô°T ô°UÉæY ¿CG  ¿ƒ«∏fi ¿ƒdhDƒ°ùe ócCGh

 ´QÉ°ûdG ‘ ∫ƒéàJ »gh ICGôŸG GhógÉ°T øjòdG ÚæWGƒŸG øe äGQÉ©°TEG »≤∏J ó©H çOÉ◊G ™bƒe

.É¡jój ‘ É¡«æ«Y á∏eÉM

 á«Ñ£dG IóYÉ°ùŸG Ëó≤àd ICGôŸG ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿EG ,ójGÈcÉe OÉ°ûJ á«∏ëŸG áWô°ûdG óFÉb ∫Ébh

.Iô≤à°ùe É¡àdÉMh IõcôŸG ájÉæ©dG º°ùb ‘ ¿B’G É¡fCG ¤EG kGÒ°ûe ,∫ÉLQ áKÓK Oƒ¡L âÑ∏£J É¡d

اقتلعت عينيها في الشارع

ä’Éch |

 á«æ¨ŸG âÑ∏W

 áªéædG á«fÉæÑ∏dG

 ÜÉjO ÉjÉe

 ÉgQƒ¡ªL øe

 É¡JÉëØ°U ÈY

 ≈∏Y á«ª°SôdG

 π°UGƒàdG ™bGƒe

 »YÉªàL’G

 É¡JóYÉ°ùe

 ¿GƒæY QÉ«àNÉH

 É¡à«æZC’

.Iójó÷G

 âàØà°SGh

 ∫ƒM É¡«©HÉàe

 Ée{ ÚfGƒæY

 á≤jó°U{h zâ«≤d

 âÑàc å«M z‹EG

 ≈∏Y É¡≤«∏©àH

 IôWÉf{ :Qƒ°ûæŸG

.zºμJÉHGƒL

 »àdG á«æZC’G

 øe É¡Mô£à°S

 ¿É◊CGh äÉª∏c

 Qóæμ°SG ¢SQÉa

 …OÉg ™jRƒJh

 ¿CG ≈∏Y IQGô°T

 ádõæÃ ¿ƒμJ

 É¡æe ájóg

 ó«Y ‘ ÉgQƒ¡ª÷

.Ö◊G

نعطس يومي0
 في الوقت نفسه!

ä’Éch |

 ,Ωƒj πc ¬°ùØf âbƒdG ‘ ¢ù£©J ∂°ùØf äóLh GPEG
 ,á«Lƒdƒ«ÑdG  ∂àYÉ°Sh  ∂ØfCG  øe  Iô`̀eGDƒ`̀e  É¡fEÉa

.áYÉæŸG RÉ¡L ™e ¿hÉ©àdÉH
 ±ó¡J  á«YÉæe  áHÉéà°SG  ¬`̀fCÉ`̀H  ¢ù£©dG  ±ô`̀©`̀jh
 º¶©e  ‘h  ,á«ØfC’G  Üƒ«÷G  øe  •ÉîŸG  á`̀dGREG  ¤EG
 QÉÑ¨dG πãe Ú©e è«¡e AGREG π©a OQ ƒg ,¿É«MC’G

.AGƒ¡dG ‘ iôNCG IÒ¨°U äÉÄjõL hCG
 ƒ`̀gh ,»`̀μ`̀°`̀ù`̀æ`̀«`̀dƒ`̀ª`̀°`̀S π`̀μ`̀jÉ`̀e Qƒ``̀à``̀có``̀dG ∫É````̀bh
 á©eÉL  ‘  ,»`̀æ`̀eõ`̀dG  AÉ``«``MC’G  º∏Y  ‘  ¢ü°üîàe
 áYÉ°ù∏d  kÉ``YÉ``≤``jEG  ∑É`̀æ`̀g  ¿CG  í`̀°`̀†`̀JG{  :¢`̀SÉ`̀°`̀ù`̀μ`̀J
 Ée  IOÉYh  ,»YÉæŸG  RÉ¡÷G  ‘  á«JGòdG  á«Lƒdƒ«ÑdG
.zΩƒædG øe IÒNC’G πMGôŸG ‘ ´GöSE’G ¤EG π«Á

 âbƒdÉH  ô©°ûj  º°ù÷G  ¿CG  »μ°ùæ«dƒª°S  í°VhCGh
 Ωƒ«dG  πÑ≤à°ùfh  ,¬«a  ß≤«à°ùj  ¿CG  ∂°Tƒj  …ò`̀dG
 √ògh ,¬≤aGôJ »àdG á«°SÉ°ùë∏d áÑÑ°ùŸG OGƒŸG πch
 ¿ƒμf ÚM ≈∏Y óYÉ°üàdÉH ™bGƒdG ‘ CGóÑJ ¢VGôYC’G

.®É≤«à°S’G óæY É¡à¶MÓe ÉææμÁ ’h ,ÚªFÉf
 ¢ù£©dG  äÉ`̀Hƒ`̀f  ¿ƒ`̀fÉ`̀©`̀j  ø`̀jò`̀dG  ¿CG  ¤EG  QÉ``̀°``̀TCGh
 º¡jód ßMÓJ É`̀e IOÉ`̀Y ,Ωƒ`̀ j π`̀c ¬`̀ JGP â`̀bƒ`̀dG ‘
 å«M ,zìÉ`̀Ñ`̀°`̀ü`̀dG ó`̀æ`̀Y á`̀ jGó`̀ Ñ`̀ dG ‘ á``dÉ``◊G √ò``̀g
 ¢VGôYCG  ó`̀MCG  ™bGƒdG  ‘  ¢ù£©dG  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ
 ≥∏©àJ  ádÉ◊G  √ò`̀g  ¿CG  hCG  ,z¢ùª°ûdG  á«°SÉ°ùM{
 áHƒ©°U  ÖÑ°ùJ  ádÉM  ƒgh  ,z»Fƒ°†dG  ¢ù£©dG{`H
 øe  ÒÑμdG  Oó©dG  ÖÑ°ùH  ¢ù£©dÉH  ºμëà∏d  IÒ¨àe
 √ògh ,á©WÉ°ùdG AGƒ°VC’G ‘ ô¶ædG πãe ,äGõØëŸG
 »gh ,¢SÉædG øe áÄŸÉH 2 hCG áÄŸÉH 1 ‘ ôKDƒJ ádÉ◊G

.»KGQh πeÉY øY áŒÉf
 á°ü°üîàŸG  ,É«æ«aGógÉe  ¬HƒÑfi  áÑ«Ñ£dG  ∫ƒ≤Jh
 »Ñ£dG  õcôŸG  ‘  áYÉæŸGh  á«°SÉ°ù◊G  ¢VGôeCG  ‘
 Üƒ«÷G  ÜÉ¡àdG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¿EG  :¢TGQ  á©eÉ÷
 πμ°ûH  ¢ù£©∏d  á°VôY  Ì`̀cC’G  ºg  ,øeõŸG  á«ØfC’G
 kÉ£‰ ™Ñàj ¢ù£Y kÉ°†jCG º¡jód ¿ƒμj ób øμdh ,ΩÉY

.kÉ«æeR
 kÉ≤ah  Ö∏≤àJ  Éæjód  áYÉæŸG  Iõ¡LCG  ¿CG  âë°VhCGh
 »àdG  ,kÉ°†jCG  Éæjód  ΩƒædG  äGQhOh  ÉfOƒLh  ¿ÉμŸ

.áYÉæŸG RÉ¡L ‘ çóëj ÉŸ kÉ≤ah Ò¨àJ ¿CG øμÁ

«شو السر اللي ساكن فيها» 

øWƒdG |
 áfÉeCG á°ù°SDƒeh πàjÒ°S ácöT ¬àeÉbCG …Qƒ°S »YÉªL ¢SôY ºî°VCG ∫ÓN zöüf ájÉμM{ âjôHhCG ‘ õjõY ΩÉ¡jQ áfÉæØdG πàjÒ°S á≤jó°U

2017/12/1 á©ª÷G -á«bPÓdG ‘ ó«¡°ûdG

ا8علان عن المشروع الوطني للترجمة

باسمة تطلق أغنية «كذب بكذب»

المرأة تشعر بالبرد أكثر من الرجل

علاقة الجبن بالسكتة الدماغية
ä’Éch |

 äÉàμ°ùdG  ∂ÑæŒ  ≈∏Y  IQOÉ`̀b  ÍL  á©£b  ¿CG  ,áãjóM  á«æ«°U  á°SGQO  âØ°ûc

 ô£N ¢†Øîj (Æ 40 ∫OÉ©j Ée) kÉ«eƒj ÜÉ≤ãdG áÑ∏Y ºéM ‘ á«ªc ∫hÉæàa ,á«ZÉeódG

.áÄŸÉH 10 áÑ°ùæH á«ZÉeódG áàμ°ùdGh ,áÄŸÉH 14 áÑ°ùæH Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

 á∏°U  øY  á°SGQO  15  π«∏–  ó©H  ,¿ƒãMÉÑdG  óLh  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  Ö°ùëHh

 äÉjƒà°ùe  ¢†uØîjh  ,ó«÷G  ∫hÎ°ù«dƒμdG  äÉjƒà°ùe  ™aôj  Í÷G  ¿CG  ,Ö∏≤dÉH  Í÷G

.Å«°ùdG ∫hÎ°ù«dƒμdG

ä’Éch |
 ∞FÉXh ‘ á°ü°üîàŸG  ,Ú∏LEG  Ò∏c Qƒàcó∏d  ƒjó«a z»°S »H »H{ ™bƒe ô°ûf

 Qƒ©°T  ÜÉÑ°SCG  í°VƒJ  ,IóëàŸG  áμ∏ªŸG  ‘  çƒª°ùJQƒH  á©eÉL  øe  AÉ°†YC’G

.∫ÉLôdG øe ÌcCG OÈdÉH AÉ°ùædG

 »àdG  äÓÑ≤à°ùŸG  øe  ójó©dG  …ƒàëj  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ¿EÉ`̀a  ,Ú∏LEG  Ö°ùëHh

 GPEGh ,Éfó∏L ≈∏Y IOƒLƒŸG ∂∏J kGôKCÉJ ÉgÌcCGh ,IOhÈdGh IQGôë∏d Ö«éà°ùJ

 ¤EG  á¡HÉ°ûàe  É¡fCG  óéæ°S  ,¢SÉædG  ™«ª÷  á«°SÉ°SC’G  IQGô◊G  äÉLQO  Éæ°ùb  Ée

.IÒÑc áLQO

 »àdG »g ,Úeó≤dGh øjó«dG á°UÉNh ó∏÷G IQGôM áLQO ‘ ±ÓàN’G øªμe øμd

 á«YhC’G  ≥«°†J  IOQÉÑdG  áÄ«ÑdG  ‘h  .¬£«fi  ‘  ìÉ«JQ’ÉH  AôŸG  Qƒ©°T  Oó–

 ,ó∏é∏d IQGô◊G ∫ƒ°Uh ‹ÉàdÉHh ,ΩódG ≥aóJ øe π∏≤j Ée ,AÉ°ùædG ó∏L ‘ ájƒeódG

 »μdh ,∫ÉLôdÉH áfQÉ≤e IOhôH ÌcCG ¿ƒμJ ¿C’ ø¡eGóbCGh AÉ°ùædG …ójCG π«“ Gòd

.kÓ«∏b CÉaOCG áÄ«H ¤EG øéàëj ø¡fEÉa ,É¡°ùØf ∫ÉLôdG áMGQ áLQóH AÉ°ùædG ô©°ûJ

 √òg  IAGô`̀b  OôéÃ  AÉ°ùædG  øe  ÒãμdG  ¬Mô£J  É`̀ÃQ  …ò`̀dG  ∫GDƒ°ùdG  ¿CG  ÒZ

?ø¡d çóëj Éª∏ãe ∫ÉLôdG á«YhCG ≥«°†J ’ GPÉŸ :ƒg ,Qƒ£°ùdG

 º¡jódh  kÉeƒªY  ºî°VCG  ∫ÉLôdG  ¿CG  ƒg  ∂dP  AGQh  ÖÑ°ùdG  ¿CÉH  Ú∏LEG  Ö«Œh

 ≥aóJ π«∏≤J ¤EG ô£°†J ’h ÌcCG IQGôM èàæJ ºgOÉ°ùLCG π©éj Ée ,ÈcCG äÓ°†Y

.á«°SÉ°SC’G ºgOÉ°ùLCG IQGôM áLQO ≈∏Y ßaÉëj Ée ,ó∏÷G ¤EG ΩódG

øWƒdG |
 ÜÉàμ∏d  ájQƒ°ùdG  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  ó≤©J  ,óªMC’G  óªfi  áaÉ≤ãdG  ôjRh  ájÉYôH

 ΩÉ©d áªLÎ∏d »æWƒdG ´hô°ûª∏d ájò«ØæàdG á£ÿG øY ¿ÓYEÓd kÉ«Øë°U kGô“Dƒe

.áÄ«¡dG ≈æÑe ‘ óZ ô¡X øe Iô°ûY á«fÉãdG ‘ ,2018

ä’Éch |
 áª°SÉH  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  â≤∏WCG

 Üòc{  º°SG  â–  IójóL  á«æZCG

 ºZQ áæjõM á«æZCÉH õ«ªààd zÜòμH

.Ö◊G ó«Y ÜGÎbG

 OÉªY  ôYÉ°ûdG  äÉª∏c  øe  á«æZC’G

 áeÓ°S  º«∏°S  ¿É`̀ ◊CGh  ≈Ø£°üe

.¢ùμ«e ™jRƒJh

 ó©H kGôNDƒe ∫ó÷G äQÉKCG  áª°SÉH

 äƒgÓdG á°SGQO QGôb äòîJG ¿CG

 É¡JÒ°ùe  É¡à©HÉàe  Ö`̀fÉ`̀L  ¤EG

 É¡à°SGQO ¿ƒμJ ¿CG âØf óbh á«æØdG

 ‘  øØdG  É¡dGõàY’  kGó«¡“  øjó∏d

.Öjô≤dG πÑ≤à°ùŸG

 Öéj  ÈM ÉjÉ≤H  IGhó`̀dG  ‘h ,É¡°û«©f  ¿CG  Öéj  á«≤H  ôª©dG  ‘  ∫GRÉ`̀e
 ¢übôdGh  ¥Éà©f’G  ¤EG  ¥ƒàJ  ±hôM  ájóéHC’G  ‘h  ,¥Qƒ`̀dG  πqÑ≤J  ¿CG

.ôJÉaódG äÉëØ°U ≈∏Y ábÉ°TôH
 ,á«JÉ«M á°ùμf …C’ ádƒ¡°ùH ΩÓ°ùà°S’G ΩóY äQôb ∂dP πc πLCG øe
 ‘ ¿Éc Ö◊ Ühôg hCG ,º«≤dGh ÇOÉÑª∏d •ƒ≤°S hCG »YÉªàLG QƒgóJ hCG

.ÖjôZh Ö«éYh Ö«gQ ¬d ¢Vô©àf Ée ,Ö∏≤dG ∫hÉæàe
 Éædƒ≤Y ‘ äÉ°†eh ¤EG êÉàëf ,QÉμaC’Gh QÉ¡æ∏d ¥GöTEG äÉMÉÑ°üdG ‘
 ™«HÉæj ∑Éæg πgh ,ΩÓμdG ÒgGRCG íàØàJ »c π≤©dG ÚJÉ°ùH É¡H π©°ûf

?Ö°†æJ ’ ¿GƒdC’Gh ¿É◊C’Gh äÉª∏μ∏d
 kÓªLh  äGQÉÑY  ¥Qƒ`̀dG  ≈∏Y  É¡ªLÎf  »àdG  ÉfQÉμaCG  OQƒà°ùf  øjCG  øe
 áØ°ù∏a ¥ÉªYCG ‘ ¢VƒÿG ≈∏Y ¢Vô–h ΩÉªàg’G ≈∏Y Pƒëà°ùJ á≤ªæe
 øe  :áHÉàμdG  ø¡àeG  øe  Òëj  ÉÃQh  ,øjÒãμdG  ÒM  ∫GDƒ°S  ,?IÉ«◊G
?π∏ŸGh QGôμàdÉH ¿hô©°ûJ ’ »c IójóL kGQÉμaCGh äÉª∏c ´ÎNCÉ°S øjCG

 ‘ Ò°ùJ IÉ`̀ «`̀◊G â``̀eGOÉ``̀eh ,ö`̀û`̀Ñ`̀dG  ™æ°U ø`̀e ΩÓ`̀μ`̀ dG  ,á`̀WÉ`̀°`̀ù`̀Ñ`̀H
 ô©°T  óFÉ°übh  äÉjÉμMh  äGQÉÑYh  QÉμaCG  ódƒà°S  ,á«æ«JhôdG  É¡JQhO
 ábGöTEG  ™eh ,É¡Ñ«¨eh ¢ùª°T  ábGöTEG  πc  ™e IójóL äÉ«fƒØª«°Sh
 πª–  »àdG  á«fÉ°ùfE’G  QÉμaC’G  ¢†©H  ™æ°U  ∫hÉ`̀MCG  ,ádƒéN  ¢ùª°T

.ÚM ¤EG ƒdh ,á∏LDƒŸG ó«YGƒŸGh Ö◊Gh IQÉ°†◊G
 äGƒa ó©H hóÑj øμdh ,ÉæJÉa Ée ∑Qóà°ùf ¿CG Ú∏eBG ∫ÓWC’G ≈∏Y ∞≤f
 íë°üj  ¿CG  IOGQE’Gh  áÁõ©dGh  âbƒdG  ∂∏àÁ  øe  πc  ≈∏©a  ,¿GhC’G
 É‡ kGÒãc öübCG ôª©dÉa ,ìôØdGh Ö◊ÉH √Dƒ∏Á π«ªL öVÉëH ¬«°VÉe

.¿ƒ∏«îàJ
 ,±ÉéY äGƒæ°S ióe ≈∏Y ÉæàæëW øeõdG á∏éY ¿CG øjôNBÉàe ∞°ûàμf
 ,IóMGh á¶◊ ƒdh Éæ°SÉØfCG §≤à∏f ⁄h ,IÉ«◊G ÖjQGhR ‘ Éæ¡J ÉæfCGh
 π¡a  ,ÉæJÒ°ùe  íë°üæd  IÉ«◊G  √òg  ‘  ÉæàHôŒ  ¢SQófh  πeCÉàf  ⁄h

.?âbƒdG ôNCÉJ
 Ωƒ«dG  ∞«°VCG  ¿CG  ‹  ¢ù«d  ,…óæY  ¬d  kÉ≤jôW óéj  ød  ΩóædG  øμd  ,ÉÃQ
 øY  »∏îàdG  ™«£à°SCG  ’  ÉfCÉa  ,πeÉc  ôªY  ióe  ≈∏Y  ¬à∏b  Ée  ¤EG  kÉÄ«°T
 ,»JÉ«M äÉjGóH òæe »Ñ∏b ‘ øμ°ùj ÖM øYh ,»æY kÉªZQ »ææμ°ùj ∫DhÉØJ

.∫DhÉØJ ∫Ó°Th ,áHÉZ ‘ ∫hóLh ,¢ùª°ûdG ´É©°T øe áeõM »æ«Øμj
 äÉ°ùμædGh äÉÑ«ÿG ø`̀e  ΩÉ`̀¨`̀dCG  ∫ƒ`̀≤`̀M RÉ`̀à`̀LCG  ‹DhÉ`̀Ø`̀à`̀H  »`̀æ`̀fCG  ±ô``̀YCG
 ∫DhÉØàdG ºFÉ°ùæd ÉfòaGƒf íàØæ°S ,IôHÉ©dGh IóaGƒdGh áª«≤ŸG ¿GõMC’Gh
 ,á∏«∏μdG ìGhQC’Gh ,áÑ©àŸG ¢SƒØædG ≈∏Y ô£“ ¿CG πeC’G äÉHÉë°S ô¶àæfh
 Üƒ∏≤dG  ø`̀e  ™Ñæj  …ò`̀ dG  hCG  ,äGhÉª°ùdG  ø`̀e  §HÉ¡dG  Ö◊ÉH  Ö`̀Mô`̀fh

.ÒÿGh Ö◊Gh ¿É°ùfE’G óéÁ ¬d OhóM ’ AÉæ¨d ó©à°ùædh ,∫ƒ≤©dGh
 ô£e  áÁóY  á∏MÉbh  áaÉL  ∫ƒ≤Y  ‘  ∫DhÉØàdG  ´QR  ™«£à°ùf  ’  Éææμd
 ∞«c ΩDhÉ°ûàdG πMh ‘ ÚbQÉ¨dG º¡∏j ¿CG óMCG Qhó≤Ã ¢ù«dh ,πeC’G

.äÉæ«÷G ‘ IOƒLƒe á«°ùfÉehôdÉa ,Ú«°ùfÉehQ ¿ƒëÑ°üj
 áé¡H  ™æ°üJ  »c  Aƒ°Vh  Qƒ`̀f  øe  äÉYÉ©°T  áeõM  Éæ°ùª°T  π°SôJ
 êÉàëf ºc ,Éæ«a º¶©dG ≈àM ≈£Z ó«∏L ó©H A±ódG Éæ«£©Jh ,IÉ«◊G
 ôe  ≈∏Y  ¥É°û©dG  IÒ°S  ø`̀e  kÉîjQÉJ  å©ÑJ  »àdG  Ö`̀◊G  IQGô``̀M  ¤EG

.Qƒ°ü©dG
 áª°üH  ó‚  ¿CG  ¿hO  øe  ájÉ¡ædG  §N  ƒëf  áYöùe  »°†“  IÉ«◊G
 öüH áëŸ ∫OÉ©j ’ ÉfôªY ‘ ¬∏©Øf Ée πc ,É«fódG √òg ¤EG Éæehób QÈJ
 ÖcƒμdG  Gòg ≈∏Y öûÑdG  »æH  äGRÉ`̀‚EG  ôJÉaO  ‘ πé°ùj  ’h ,IôHÉY

.¥QRC’G

…QGO ΩÉ°üY

غناء من أجل 
ا8نسان والحب..!


