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.ºÄ°S - ájô°üe á∏ã‡ -1

 á`̀ª`̀°`̀UÉ`̀Y  –  ¿hó``̀YÉ``̀°``̀ù``̀e  -2

.á«HhQhCG

 ¿õ◊Gh  ¥ƒ°ûdG –  (Ω)  πªcCG  -3

.»à°UÉN –
.§≤°SCG - äÉaÓàNG -4

.ôL ±ôM – √GRÉL -5

 –  á`̀«`̀aÉ`̀f –  ∫ƒ`̀°`̀Uƒ`̀e º`̀°`̀SG  -6

.ájQƒ°S IQÉ°†M

.¿É°ü◊G Ò¨°U – ÒeGõe -7

.QƒgõdG øe – ∂Ñ≤d -8

 áæjóe  –  á¡HÉ°ûàe  ±hô``M  -9

.(Ω) á«°ùdófCG

 ó°TôdG  ¢ùμY –  (Ω)  â°üfCG  -10

.(Ω)  AGóæ∏d –
 –  (Ω)  äÉ``̀fGƒ``̀«``̀◊G  ø``̀e  -11

.¬JódGh - ∑GQóà°SÓd

.ájQƒ°S á¶aÉfi – √ô qªY -12

 ódGh –  …Qƒ°S êôflh πã‡ -1

.(Ω)

 -  ¿É¡HÉ°ûàe  –  (Ω)  πª°ûJ  -2

.ΩGƒYCG

.¬dEG - ΩÓ°S – πÑ≤j -3

 á∏ã‡  –  (Ω)  á`̀MÉ`̀°`̀ù`̀ª`̀∏`̀d  -4

.ájQƒ°S

.≈°Th - (Ω) ¬dP -5

.¬ªà°T - (Ω) π≤æJ – (Ω) qí°T -6

.(Ω) ¢†¡f -7

.(Ω) ≈ q£Z – …ôëH ¿Gƒ«M -8

.(Ω) rπ pÑ≤j – äÉjƒNôdG øe -9

.ôªYCG ∞°üf – ¿É°û«f -10

 –  (Ω)  §b –  á«≤jôaEG  ádhO  -11

.(Ω) ΩÓMCG

.≥°ûeO ∞jQ ‘ áæjóe -12

:»≤aCG:…OƒªY

:≥HÉ°ùdG π◊G
123456789101112

1R∑Q…GäGΩQìQ

2QΩ¢VG¿´OOh´

3…G¢Sê…¿Ω¢SGG

4G∫ΩQì…GQ±

5ÜG∫`gì…Ω±

6∫G∫¥G`gQ`g

7Ω¢T…¿hGG¿ä

8ä¿ìQGΩ…ì¿G

9hGQÜ¿ìΩ¿

10GhΩ´Ω¢SGQ…

11Q…G¢V…GäΩOG`g

12…GG∫…Ü…G¿

كلمات متقاطعة برجك اليوم ٢/٢١

ÊÉÑb AÓ‚

P∑Q…Gä…GG∫P…

ÜÜQ¿…¿´hOä∑G

GG∫OG±A∑´ÜG∫

¢SìPGA∑•hG∫∫Ω

ΩG¿GG∫P…Ü¿Ω¿

∑G∫´ΩQG∫i¢S¢TR

QAGê¢S∫GÜì¿ä∫

QG¿ä®Qä∑ä…G¢U

¢TG∫i∑ä±…i¿¥O

h∫√Gç∑Gñä¿¥Q

G∫êΩ…∫Gç¿GA…

¢Sh±GQ¢U´…∫…¥O

64895
974
5486

3768
26839

427
4273

749
31974

:≥HÉ°ùdG π◊G

245638971
917524683
683197425
361482597
729365814
458719236
196853742
572941368
834276159

كلمة السر

 äÉ©Hôe á©°ùJ É¡æe πc πNGO IÒÑc äÉ©Hôe á©°ùJ øe áÑ©∏dG ∞dCÉàJ

 ÌcCG ºbôdG Qôμàj ’CG ≈∏Y ΩÉbQC’ÉH IÒ¨°üdG äÉ©HôŸG Aπe Öéj ,IÒ¨°U

.»≤aCGh …OƒªY §N πc ‘h ÒÑc ™Hôe πc ‘ Iôe øe

SUDOKU

 :±ôMC’G â©ªL GPEG ,πMGQ …Qƒ°S πã‡
¬∏≤Y ó≤a :1 + 3

AGóæ∏d :2 + 4

…ôªb ô¡°T :6 + 5 + 7

من هو؟

.ÉæM »eGQ  :≥HÉ°ùdG π◊G

الطقس
Ωƒ«dGkGóZ

≥°ûeO°7/°17

°7/°17

°8/°16

°8/°16

°8/°21°9/°18

¢üªM

AGójƒ°ùdG

Ö∏M

á«bPÓdG°12/°19°13/°18

áμ°ù◊G°5/°18°4/°16

1234567

°7/°18°8/°17

 hCG  äÉMÓ°UEÉH  ¬«a  ôμØJ  Ωƒ`̀j

 hCG  QÉ`̀≤`̀Y  Ò«¨àH  hCG  Qƒ`̀μ`̀jó`̀H

 ƒg É‡ ÌcCG  ≥ØæJ  ∂fC’  IQÉ«°ùH

 ÌμJh  ∂`̀∏`̀NO  π≤j  ó≤a  ™bƒàe

 º∏©àa  ∂ØjQÉ°üe  hCG  ∂JÉLÉ«àMG

.QÉNO’G

 øY  kGó«©H  ∫É©a  QhóH  Ωƒ≤J  âfCÉa  kGójóL  kGô¡°T  πNóJ

 Ò¨J  ób  äGQGô`̀ b  Éeóîà°ùe  á«FGƒ°û©dG  äÉaô°üàdG

 Ahó`̀¡`̀dGh  áªμ◊ÉH  º°ùàJ  É`̀¡`̀fC’  ∂`̀dƒ`̀M  ø`̀e  Qƒ``̀ eC’G

.á«°SÉeƒ∏HódGh

 á©æ≤e ÜÉÑ°SCG ¿hO øe ∂HÉàæJ ób ¿õ◊Gh áHBÉμdG äÉHƒf

 IÒ¨°U ∂Ñ°†Z ÒãJ »àdG AÉ«°TC’G hóÑJ óbh á«≤«≤M hCG

 ‘ äGójó¡àdG  ¿ƒμJ óbh IÒÑc ¿ƒμJ ∂∏©a IOQ øμdh

.≈°übC’G ÉgGóe

 hCG  ôØ°ùdG  hCG  äGQÉ`̀jõ`̀∏`̀dh  IOÉ©°ù∏dh  ìGô`̀aCÓ`̀d  ΩÉ``jCG

 ±ô©àJ  ÉÃQh  ∑ó©°ùJ  ±hô¶dÉa  áMôŸG  äÉ©ªéàdG

 ádÉM ∂∏à“ âfCÉa IƒYO hCG  ôØ°S ‘ OóL AÉbó°UCG  ≈∏Y

.¥Gô°TE’Gh á«HPÉ÷G øe

 ójôJ  hCG  »Ñ°üY  ∂fC’  §≤a  ÒμØJ  ¿hO  øe  ±ô°üàJ  ’

 ¿CG  â°ù°ùMCG  GPEGh  ÖÑ°ùdG  ¿Éc  Éª¡e  ∂JQGóL  äÉÑKEG

 ‘  ≈àM  hCG  »∏ª©dG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ∂à≤jÉ°V  äÉYGõædG

.Ú∏dG ≈∏Y óªàYÉa á«°üî°ûdG ∂JÉ«M

 Ö°SÉμŸG  øe  ÒãμdG  É¡æe  ∫ÉæJ  áª¡e  á∏HÉ≤e  ∂jód  ÉÃQ

 ∫hÉM ,á°Uôa øe ÌcCG ∂jó∏a ìÉéædÉH ∂«YÉ°ùe π∏μàJh

.∂àë∏°üŸ É¡dƒ–h É¡æe ó«Øà°ùJh É¡fRGƒJ ¿CG

 ±OÉ°üJ ,kGó«L ≈ëæe ±ô©J óbh IójóL QÉμaCÉH ¥ô°ûJ

 ∫CÉ°ùJ  ó`̀bh  ∂`̀«`̀dEG  QÉ`̀¶`̀fC’G  âØ∏J  ™«é°ûàdGh  º`̀Yó`̀dG

 AÉbó°UC’G óMCÉH Ú©à°ùJ hCG IójóL QƒeCG øY ô°ùØà°ùJh

.ºYódG π«æd hCG ∑OÉ°TQE’

 hCG  á«μ∏“  hCG  IÒZ  øe  ÊÉ©Jh  ¢ûbÉæJ  ≥∏≤J  ô¶àæJ

 ™LGôJ  ∂≤jÉ°†j  ó`̀bh  É°VôdG  Ωó`̀Y  øe  ádÉëH  ô©°ûJ

 ≈∏Y ≥∏b hCG ¢Vôe ÖÑ°ùdGh ∂Jô°SC’ á«°û«©ŸG ádÉ◊G

.QƒeC’G

 ≈∏Y kGQOÉb ó©J ⁄ »àdG äÉ«dhDƒ°ùŸG øe QôëàJ ¿CG ∫hÉM

 ¬YQõJ  Ée  ¿CG  ≥KGh  kÉªFGO  âfCÉa  ∂∏cÉ°ûe  ÖJQ  ,É¡∏ªM

 ä’É¨°ûf’ Ωƒ«dGh ôNBG √ÉŒÉH √ó°ü– øjôNB’G óæY

.IÒãc

 íàØæJ  ¿CG  ∫hÉëa  ó©°üdG  ™«ªL  ≈∏Y  ó«Øe  QGƒ`̀ ◊G

 Ωƒ«dG  ô©°ûJ  ∂fC’  º°ù◊G  á¨d  ∑ô`̀JGh  øjôNB’G  ≈∏Y

 ó≤ØJ ⁄ ∂fCGh »∏ª©dG hCG »ØWÉ©dG ó«©°üdG ≈∏Y ¿ÉeC’ÉH

.áÑ«£dG ∂Xƒ¶M

 øY  ó©ÑdGh  Ahó¡∏d  áLÉ◊G  OGOõJ  ∂dòdh  Ö©àe  Ωƒj

 ∂«∏Y  Ée  πch  É¡dƒ≤J  ¿CG  πÑb  ∂àª∏c  Ö°ùMGh  πcÉ°ûŸG

 Ú°ùëàd  á«eGôdG  Oƒ`̀¡`̀÷G  ø`̀e  ó`̀jõ`̀ŸG  ∫ò`̀H  ƒ`̀g  ¬∏©a

.»°üî°ûdG ∂©°Vh

 ¿ƒ∏Nój  ¢UÉî°TCG  ¤EG  êÉà–h  áYô°ùH  Ωƒ«dG  Ωó≤àJ

 øe  Üô≤àdÉH  ∂ë°üfCG  ∂dòd  ∂eƒj  ¤EG  á«∏°ùàdGh  ìôŸG

.ôØ°S hCG πªY hCG ∫ÉÃ ≥∏©àj Ée ‘ á°UÉNh ∂FÉbó°UCG

 áà°S øe áØdDƒe ô°ùdG áª∏c
.»HôY ±ƒ°ù∏«a :±hôM

 ∂ª°SÉH »JÉjôcP ™°UQCG ±ƒ°S)
 ÚfôH ≥«∏j …òdG ...π«ª÷G

 ∂JOƒY AÉæKCG ∂FGòM Ö©c
 ÅaGódG ∂KÉ¡dh ...∫õæŸG ¤EG

 ÉfCG ...»Øàc ¤EG ¥Éà°ûŸG
 Úæ°S ∫GƒW ∂Jô¶àfG …òdG

 …Qó°U ≥æàNG ≈àM ôª©dG
(...ôFÉé°ùdÉH

zÚY{  :É¡Ñàμj |
zIó©°S ƒHCG äÉeÉæe{

 ≥°ûeO  á````̀YGPEG  â`̀ã`̀H  ,1977  ΩÉ``̀Y  ¿É`̀°`̀†`̀eQ  ‘
 êGôNEGh ôeƒL óªfi OGóYEG øe É«¡«aôJ É›ÉfôH
 ∞dCÉàjh ,z¿É°†eQ QÉ£b{ ¬ª°SG »éàHöT ΩÉ°ûg
 øe áYÉ°S QGóe ≈∏Y á«eGQO äGô≤a øe èeÉfÈdG
 á«eGQO  Iô≤a  äGô≤ØdG  √òg  øª°V  øeh  ,øeõdG
 ¿Éc  zIó©°S  ƒ`̀HCG  äÉeÉæe{  É¡ª°SG  kGó`̀L  á∏«ªL
 (ÉeÉY  ÚKÓK  ƒëf  òæe  ÜÎ¨ŸG)ôYÉ°ûdG  É¡Ñàμj
 ¿ÉæØdG zIó©°S ƒHCG{ QhO Ö©∏j ¿Éch ,ó©°SCG É°VQ

!áª¶©dG öSÉj ÒÑμdG
 ó©°SCG É°VQ ÖJÉμdG ¿CG äÉeÉæŸG ¿ƒª°†e ‘ º¡ŸG
 ≈∏Y  Ωƒ≤J  Iôμa  ≈∏Y  »`̀eGQó`̀dG  ¬°üf  »æÑj  ¿É`̀c
 áÑ©d  ‘  ¿ÉàbQÉØe  Éª¡JGP  óM  ‘  Éªg  ÚJQƒ°U
 iôj  Éª«a  iôj  zIó©°S  ƒHCG{  ¿CG  ,¤hC’G  :¢üædG
 ¬«a  âª¶àfG  ,IÉ«◊G  ÖfGƒL  øe  ÉÑfÉL  ,ºFÉædG
 ¿ƒμ«°S ™«ª÷G ¿CG å«ëH ‹Éãe ƒëf ≈∏Y QƒeC’G
 øμ°ùdG QƒLCÉa ,…ôéj ÉÃ kGó«©°S kÉYƒæb É«°VGQ
 ,OhóëŸG πNódG ÜÉë°UCG Ö°SÉæJ á°ü«NQ ,Óãe
 ø°ùMCG  ≈∏Y  ôLCÉà°ùŸGh  ô`̀LDƒ`̀ŸG  Ú`̀H  ábÓ©dGh
 .ïdEG ..(π«°ûj øe ÉØb ≈∏Y) IôLC’G äƒ«Hh ,∫ÉM
 º«ëL  ∞°ûàμ«d  zIó©°S  ƒ`̀HCG{  ß≤«à°ùj  ICÉéah
 IQóf  øY  ∂«gÉf  á¶gÉÑdG  øμ°ùdG  IôLCGh  ™bGƒdG
 ≈∏Y äÉbQÉØe ÖJÉμdG »æÑj É©ÑWh ,QÉéjE’G äƒ«H

!∂∏J ÊÉ°†eôdG QÉ£≤dG Iô≤a ‘ áYhôdG ájÉZ
 ÉfCG  »æfCG  â°ù°ùMCG  ,IÒãc  Qƒ`̀eCG  »©e  â∏°üM
 øY  »`̀μ`̀MCG  ø`̀dh  ,¬°ùØf  zIó©°S  ƒ``̀HCG{  ø`̀WGƒ`̀ŸG
 äGQÉ≤©dGh  QÉ©°SC’Gh  Qƒ`̀LC’Gh  IÉ«◊G  ±hô`̀X
 Éæ°Uƒ°üf áböSh äGOÉ¡°ûdG  áböSh øjõæÑdGh
 øY »`̀μ`̀MCÉ`̀°`̀S π`̀H ,É``gÒ``Zh É`̀æ`̀J’É`̀≤`̀eh á``̀«``̀HOC’G
 Ωƒ≤j Éª∏M ,ºFÉædG iôj Éª«a âjCGQ ó≤a ,ΩÓYE’G
 RhÉŒ πH ,∫É©dG ∫ÉY QÉ°U ÉfóæY ΩÓYE’G ¿CG ≈∏Y
 ¬«∏Y  ±öüJ  …òdG  »é«∏ÿGh  ÊÉæÑ∏dG  ΩÓ`̀YE’G
 äÉ£fi öûY ÉfóæY  QÉ°Uh ,äGQ’hó`̀ dG  ÚjÓe
 ∑Éægh  ,á«fÉãdG  øe  πªLCG  Ió`̀MGh  πc  á«FÉ°†a
 äÉ`̀Ä`̀eh äÉ```````̀YGPE’G äGö``̀ û``̀ Yh ∞`̀ë`̀°`̀U ö`̀û`̀Y
 øjòdG Ú`̀©`̀jò`̀ŸGh Ú`̀eó`̀≤`̀ŸGh ΩÓ``̀YE’G Ωƒ`̀‚ ø`̀e

.⁄É©dG ‘ ΩÓYE’G Ωƒ‚ πc ¿ƒgÉ°†j
 »àdG  ÉæJÉ«M Qƒ°U øe IQƒ°U ΩÓYE’G  QÉ°U …CG
 ≈∏Y  ,ºμHƒ°ùfi  ß≤«à°SG  :ICÉéah  ,É¡«dEG  íª£f
 ój  É¡«a  äô¡X  ¿ƒjõØ∏àdG  á°TÉ°T  ≈∏Y  QGƒ``M
 »μdh ,Ú«eÓYE’G  óMCG  ™e á∏HÉ≤e …ôŒ á©jòe
 ƒZƒd  áéæØ°SEG  ¿EG  ºμd  ∫ƒbCÉ°S  ,IôμØdG  ∞ãcCG
 ∫ÉM  ¿EGh  áî°Shh  á©bôe  áFÎ¡e  ¿ƒjõØ∏àdG
 áÄjOôdG  è`̀eGÈ`̀dG  ¤EG  É©jöS  ÉfòNCÉj  IQƒ°üdG
 ÒZ  Ëó≤àdGh  á«YGóàŸG  äGQƒ`̀μ`̀jó`̀dGh  IQô`̀μ`̀ŸGh
 í∏°üj ¬`̀ ∏`̀ch ,á`̀£`̀°`̀SGƒ`̀dG ≈`̀∏`̀Y »`̀æ`̀Ñ`̀ŸG »`̀æ`̀¡`̀ŸG

!Ió©°S ƒHCG äÉeÉæe øe iôNC’G IQƒ°ü∏d

 ’h  ∞¡μdG  π``̀gCG  á`̀eƒ`̀f  ΩÉ``̀ fCG  »`̀æ`̀fCG  ƒ`̀d  â«æªàa
!zIó©°S ƒHCG{ ™e π°üMÉe »©e π°üëj

!!…ô°S
 äÉjôjóŸG  ió`̀MEG  ¿CG  á«æ©ŸG  äÉ¡÷G  ¤EG  » o‰
 Ò«¨àdG  iô`̀L  »`̀à`̀dG  ¿ƒjõØ∏àdGh  á```̀YGPE’G  ‘
 á°SÉªM ¿CGh πÑb øe âfÉc ÉªY â©LGôJ É¡«a

!å∏ãdG ¤EG â°†ØîfG Ú∏eÉ©dG

QGô÷G ´ πÑ◊Gh ∫Ébh π«b
 çGó``̀MC’G  á«£¨J  É¡«a  QGó`̀J  »àdG  á≤jô£dG  •
 IQGOE’G  AÉ`̀°`̀†`̀YCG  Ú`̀H  á`̀∏`̀LÉ`̀©`̀dGh  Ió`̀é`̀à`̀°`̀ù`̀ŸG
 ∞°ûμJh á«Yƒf IÒNC’G IÎØdG ∫ÓN á«eÓYE’G

!AGOC’Gh ±öüàdG ø°ùM
 ‘  ,É«°SÉ«°S  ÉØ«°V  QhÉ``̀–  á`̀«`̀YGPEG  á©jòe  •
 ∂æe πYRCG :áHÉYódG π«Ñ°S ≈∏Y É¡d ∫Éb QGƒ◊G
 ¬`∏dG  .∞«°†dG  É¡æe  πYR  :ÈÿG  öûàfÉa  .¬g
 ÉYƒ°Vƒe IQÉÑ©dG  äQÉ°Uh ...ÖÑ°ùdG  Ée  º∏YCG

!Úeƒj QGóe ≈∏Y áª«ªæ∏d
 Iójó÷G º¡JÉª¡e GƒdƒJ øjòdG øjôjóŸG óMCG •
 ¬d ô©°û≤J ¬≤Ñ°S …òdG øY ¬KQhÉe ¿CG ∞°ûàcG

!¿GóHC’G
 »àdG ¬à∏Môe ∞°Uh ¬àdÉbEG â“ ôNBG ôjóe •

!IRÉà‡ âfÉc É¡fCÉH πª©dG É¡«a QGOCG
 Ú«eÓYEÓd ‹hódG ≥°ûeO ¢Vô©e äÉ°†jƒ©J •
 êÉéàMG É`̀¡`̀aö`̀U π`̀©`̀°`̀TCGh ,kGÒ``ã``c  äô``NCÉ``J

!¿ƒ≤ëà°ùj É‡ πbCG Gƒ°†Ñb øjÒãc

ó«dÉH
:ΩÉ°ûdG Qƒf IÉæb èeGôH ôjóe ¤EG  •

 ¿RÉe Qƒàcó∏d á≤FÉ°T IOÉe á©ª÷G Ωƒj ºà°VôY
 øe ´ƒædG Gògh ,ÚjQƒ°ùdG ¥ÓNCG øY ∑QÉÑŸG

!IöTÉÑŸG á«¶YƒdG èeGÈdG øe π°†aCG ìƒÑdG
:á∏°ùY ƒHCG ó› á©jòŸG ¤EG  •

 ô¡¶J  äQÉ°U  ∂d  á∏«eR  ¬H  â©bh  ÉÃ  »©≤J’
 ,∫ÉªL  áë°ùe  É¡¡Lh  ‘  ¿C’  AÉ°ùe  ìÉÑ°U

!É¡Hƒ«Y âØ°ûc kÉ©jöùa
:ÊóŸG ¢ùfCG »eÓYE’G ¤EG •

 ΩCG  ±EG  Ωƒ`̀‚  á``YGPEG  ‘  Ö«£dG  Ö∏≤dG  èeÉfôH
 øe  ÚYÈàŸG  ∞«îJ  GPÉ`̀ Ÿ  øμdh  ,Gó`̀L  íLÉf
 ¢†©ÑH  ºμ¡àJ  GPÉ``̀Ÿh  ,Ö°üfh  Üò`̀c  äÉ«∏ªY

!ÚYÉª£dG ÚLÉàëŸG

!Ú©jòŸG ËôμJ ´ƒ°VƒÃ ≥ë∏e
 âéàMG  ájQƒ°ùdG  á```̀YGPE’G  ‘  á«æ¡ŸG  áæé∏dG
 ΩóY  ≈∏Y  Ú«Øë°üdG  OÉ``̀–’  »ª°SQ  ÜÉàμH

!áYGPE’G ó«Y ËôμJ ´ƒ°VƒÃ É¡JQÉ°ûà°SG
 πØ◊G  ‘  ËôμàdG  Ghô`̀μ`̀à`̀MG  ¿ƒ`̀©`̀jò`̀ŸG  ¿É``̀ch

!GôHhC’G QGO ‘ ¢UÉÿG

فيزيولوجيا التحديث ا�علامية!

ع الطالع والنازل! 

…hGó«°U  ø°Sƒ°S |

 ∫ÉªYC’ ¢Vô©e .¬jôJQƒÑdG »°TÓJ
 ¢SÉ°ùME’G øe É¡«a á«μ«aGôZ ájÒÑ©J

 ÒÑ©àdÉH »æ¨dG íÑ≤dG øe ÒãμdGh ,‹É©dG
 •ƒ£N ºcGôJh äÉMÉ°ùe ÚH øeÉμdG

 πμ q°ûàd á«μ«aGôZ áZÉ«°Uh ájÈM
 √ƒLƒd ,AGOƒ°Sh AÉ°†«H äÉMÉ°ùe

 øe ±ÓàN’G á°ûgO ÖÑ°ùH á°Tƒ°ûe
 .á©HÉ°ùdG áæ°ù∏d Éæ«∏Y ¢VhôØe ™bGh

 √ôμdGh ¿õ◊G øe É¡«a á£∏àfl ôYÉ°ûe
 ¬àeób É‡ ÒãμdG ¤EG áaÉ°VEG ±ƒÿGh

 ¿ƒª∏°S ÉÁQ á«∏«μ°ûàdG áfÉæØdG Éæd
 ‘ ¬àeÉbCG …òdG(»°TÓJ)É¡°Vô©e ‘

 ¢Vô©ŸG º°†j .≥°ûeO ‘ πeÉc …ÒdÉZ
 Ò¨°üdG ÚH áJhÉØàe ΩÉéMCÉH ’ÉªYCG

 ÓªY 120 ƒëf ¬àYƒª› âª°V …òdG
 Úfƒ∏dÉH ∞°TÉædG È◊G º∏≤H äòØf

 kÓªY 20 ¬ÑfÉéHh ,Oƒ°SC’Gh ¥QRC’G
 kÉWÉ≤f É¡°†©H º°V §°Sƒàe ºéëH

 13h ,ΩódG ¿ƒd øY ájõeQ ‘ AGôªM
 ÚH Égò«ØæJ ´ƒæJ ÒÑc ºéëH kÓªY

 á∏FÉ°ùdG QÉÑMC’Gh IÉ°TôØdGh È◊G ΩÓbCG
.Oƒ°SC’G ¿ƒ∏dÉH É¡q∏ch

Oƒ°ü≤e á°ûgódG ¬jƒ°ûJ
 øY  ¿ƒª∏°S  ÉÁQ  á«∏«μ°ûàdG  áfÉæØdG  âKó–

 ±ÓàN’G  ¤EG  IÒ°ûe  Ió`̀jó`̀÷G  É¡àHôŒ

 ‹É◊G  âbƒdG  ‘  ™«ª÷G  ≈∏Y  ¢Vô oa  …ò`̀dG

 QÉ`̀ μ`̀ aC’Gh  ôYÉ°ûŸÉH  qÒ`̀¨`̀J  ø`̀e  ¬©ÑJ  É`̀ eh

 á°ûgódG{  :á∏FÉb  ,ÚeÉ°†ŸG  ¤EG  ájDhôdÉHh

 √ƒLƒdG  iQCG  ‹É`̀◊G  âbƒdG  ‘h  ,IOƒLƒe

 øeõdÉa ,IOÉ©dG ‘ √GQCG  ÉªY áØ∏àfl á≤jô£H

 ºK  ø`̀eh  ,kÉØ∏àfl  íÑ°UCG  A»°T  π`̀ch  qÒ¨J

 ≈∏Y  â°ùμY  »àdG  áeÉ©dG  ádÉ◊ÉH  äôKCÉJ  ÉfCG

 …QÉμaCG  ≈∏Yh  »£N  ≈∏Y  â°ùμYh  »àMƒd

 √Gôjh  äÉMƒ∏dÉH  …òdG  ¬jƒ°ûàdG  .…ôYÉ°ûeh

 ,É¡°†©H  ¥ƒa  •ƒ£ÿG  ºcGôJ  ‘  ógÉ°ûŸG

 √ƒLƒ∏d  á«FÉ¡ædG  íeÓŸG  π«μ°ûJ  ¬æe  ±ó¡dG

 ≈∏Y ád’ódG  πLCG  øe á°Tƒ°ûŸG hCG  á«°TÓàŸG

 ÚH  ∞∏àfl  ô``̀eC’Gh  ,Oƒ°ü≤ŸG  ±Ó`̀à`̀N’G

 ™«£à°ùj å«M ,IÒ¨°üdGh IÒÑμdG äÉMƒ∏dG

 ´ô°SCG  πμ°ûH IôμØdG ≈∏Y ¢†Ñ≤j ¿CG  ógÉ°ûŸG

 íÑ≤dG  ßMÓj  kÉ°†jCGh  ,IÒ¨°üdG  ∫ÉªYC’G  ‘

 √õæàμJ  É`̀eh  …ôYÉ°ûŸ  ¢SÉμ©fG  ƒ`̀g  …ò`̀ dG

 ¢Uƒî°ûdG  ô¡¶J  Gò¡dh  ,ájô°üÑdG  »JôcGP

 É¡°û«©f  »àdG  ádÉ◊G  á°ùcÉY  á≤jô£dG  √ò¡H

 ,¿õ`̀◊Gh  ô≤ØdGh  ∞°û≤àdG  øe  É¡«a  »àdGh

 øe iƒbCG  ÉgÒÑ©J áë«Ñ≤dG √ƒLƒdG »jCGôHh

 •ƒ«ÿG  ¤EG  áÑ°ùædÉH  ÉeCG  .á∏«ª÷G  √ƒLƒdG

 íÑ≤dG  øe  ºZôdÉÑa  ,¢Uƒî°ûdG  §HôJ  »àdG

 §«N ƒg §«ÿG ≈≤Ñj ,OGƒ°ùdG  øe ºZôdÉHh

 ≈∏Y OÉªàY’Gh ,π◊G √ó«H ¿É°ùfE’Gh ,πeC’G

 .∫DhÉØàdÉH ∂°ùªà∏d πeC’G ¬«a AÉ°†«ÑdG á«Ø∏ÿG

 â∏ªY »àdG äÉMƒ∏dG Oó©H »æZ ¢Vô©ŸG º©f

 πª©dG ¿Éch ,áæ°S ¤EG ô¡°TCG á«fÉªK ÚH É¡«∏Y

 ¢ù«d ¬fC’ ÉÃQ -´É£≤fG …CG ¿hO øeh kÉ«eƒj

 …òdG  ô`̀eC’G  -≥°ûeO  ‘  ¢UÉN  º°Sôe  …ód

 IÒ¨°üdG ∫ÉªYC’G øe ójó©dG êÉàfE’ Êô£°VG

 ±ÓàN’G  ó¡°ûJh  ÖcGƒàd  ó``MGh  Ωƒ`̀j  ‘

 ¥Qh ≈∏Y ájGóH É¡JòØf »àdGh ,√ÓYCG QƒcòŸG

 ™jƒæàdÉH  äCGóH  Égó©H  ,±É÷G  È◊G  º∏≤Hh

 kÉgƒLh  âª°SQh  ÈcCG  ΩÉéMC’G  âëÑ°UCGh

.z∂«∏jôcE’Gh È◊G áeóîà°ùe ÈcCG

¬à°ûgO ¬Lh πμd
 »∏Y  áaÉ≤ãdG  ô`̀jRh  ¿hÉ©e  ¢Vô©ŸG  íààaG

 áHôéàdG  á«dÉªL  øY  Üô`̀YCG  …ò`̀dG  ¢†«ÑŸG

 ƒg  ¢Vô©ŸG{  :kÉ©HÉàe  ,áfÉæØ∏d  Iójó÷G

 ™HÉàŸGh ,ájQƒ°S ‘ á«∏«μ°ûàdG ácô◊G êÉàf

 kÉ«æZ  kÉ«æa  kÉcGôM ∑Éæg ¿CG  ßMÓ«°S  ácôë∏d

 áaÉ≤ãdG  IQGRƒ`̀c  øëfh  ,kGôjõZh  kÉYƒæàeh

 ájÉYôd  á`̀°`̀UÉ`̀ÿG ä’É`̀°`̀ü`̀dG  ™`̀e  ¿hÉ`̀©`̀à`̀f

 ióMEG  √ò`̀gh  ,ÚfÉæØdG  ájÉYQh  ¢VQÉ©ŸG

 á«∏«μ°ûàdG  ácô◊G  §«°ûæàd  IQGRƒ`̀dG  ΩÉ¡e

 ÉeCG .ô£≤dG AÉëfCG πc ‘ Égô°ûfh ºFGO πμ°ûH

 ¢Vô©e  ƒ¡a  (»°TÓJ)¢Vô©e  ¤EG  áÑ°ùædÉH

 å«M  øe  ∫É`̀Y  ¢SÉ°ùMEG  ¬«ah  kGó`̀L  π«ªL

 ¢SÉ°ùMEG π≤æjh ,Oƒ°SC’Gh ¢†«HC’G ‘ πª©dG

 ,á`̀eRC’G  ∫ƒM  É¡°Uƒî°T  ∫ÓN  øe  áfÉæØdG

 ¬Lh πμd ¿CG  ’EG  √ƒLƒdG QGôμJ øe ºZôdÉHh

.ziôNC’G √ƒLƒdG øY ¬à«°UÉNh ¬à°ûgO

ájƒb IOGQEGh á≤ãH QGôb
 áæ«÷  á«∏«μ°ûàdG  áfÉæØdG  äô`̀WCGh  âKó–

 áfÉæØ∏d  Ió`̀jó`̀÷G  áHôéàdG  ≈∏Y  π«°UC’G

 ´ƒædG  Gò`̀g  ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe  ,¿ƒª∏°S  É`̀ÁQ

 ≈∏Y  IOó°ûe  ,kGó`̀L  É¡jƒ¡à°ùj  ∫ÉªYC’G  øe

 :á∏FÉb  ,Üƒ∏°SC’G  ‘  á«dÉ©dG  áfÉæØdG  IQó≤e

 ¥OÉ`̀°`̀U  πμ°ûH  ¢`̀ù`̀◊É`̀H  »`̀ g  á`̀«`̀dÉ`̀ª`̀÷G{

 ∞`̀fCGh  ¿ƒ«Y  øe  ¬LƒdG  íeÓÃ  í«ë°Uh

 øe  ÒãμdG  ¿EÉ`̀a  »jCGôHh  ,Iô¶ædG  ‘  ≈àMh

 ™«WÉ≤àdG ‘ øªμj ∫Éª÷G ¿CG ¿ƒæ¶j ¢SÉædG

 øe  ≥∏ oN  ∫Éª÷Éa-ÅWÉN  ôeC’G-áæ°ù◊G

 Iô¶f  ‘  ôgÉX  ôeC’G  ¢Vô©ŸG  ‘h  ,πNGódG

 ¢†«HCÓd  áÑ°ùædÉH  É`̀eCG  .¢Uƒî°ûdG  ¿ƒ«Y

 ≈∏Yh ¿ÉæØdG  ≈∏Y Ö©°U ôeCG  ƒ¡a  Oƒ°SC’Gh

 ,¬∏Ñ≤j  ¿CG  π¡°ùdG  øe  ¢ù«d  …ò`̀ dG  »≤∏àŸG

 ,óMGh  ¿ƒ∏Hh  Ió`̀MGh  IGOCÉ`̀H  qÈ©j  ¿ÉæØdÉa

 ¢†«HC’ÉH  É¡JÉMƒd  πª©J  ¿CÉH  áfÉæØdG  QGôbh

 øY  ºæjh  …ƒbh  Ö©°U  QGôb  ƒg  Oƒ°SC’Gh

 πª©J  Égój  ¿CG  á°UÉNh  ,IOGQEG  Iƒ`̀bh  á≤K

 ,Üƒ∏°SC’G  Gò`̀g  Ö`̀MCG  É`̀ fCG  .í«ë°U  πμ°ûH

 ÉfCGh  ,kGÒãc  »æe  Öjôb  Oƒ°SC’Gh  ¢†«HC’Gh

 πμ°ûH »æ°ùª∏J »¡a ∫ÉªYC’ÉH kGóL á©àªà°ùe

.zÒÑc

∫ÉY ¬°SÉ°ùMEG ∂«aGô¨dG
 ó«dh  »∏«μ°ûàdG  ¿ÉæØdG  çó`̀–  ¬ÑfÉL  øe

 ¬àeób  ÉªY  áfÉæØdG  áHôŒ  Q qƒ£J  øY  É`̀ZB’G

 Qƒ£à∏d kGóL ó«©°S ÉfCG{ :kÉ©HÉàe ,≥HÉ°ùdG ‘

 Ωó≤J  âfÉc  »àdG  áfÉæØdG  ∫ÉªYC’  ®ƒë∏ŸG

 ájÒÑ©àdG  ádÉ◊G  øY  çóëàJ  k’ÉªYCG  kÉ≤HÉ°S

 ô≤ØdGh  Oô°ûàdG  øYh  ¬«°SBÉe  øYh  ¿É°ùfEÓd

 ‘ É`̀æ`̀g ø`̀μ`̀dh ,√Ò```̀Zh Ö``̀ ◊Gh ´ƒ```̀÷Gh

 ∂«aGô¨dÉa  ,á«FÉæãà°SG  ádÉM  É¡jód  ¢Vô©ŸG

 ‘  øμdh  ,kÉ≤HÉ°S  É¡dÉªYCG  ‘  kGOƒ`̀Lƒ`̀e  ¿É`̀c

 ádÉM É¡d  √ƒLh ΩÉeCG  øëf  ,‹É◊G ¢Vô©ŸG

 í°VGh  É¡«a  ∂«aGô¨dGh  ,áë°VGh  ájÒÑ©J

 äÉMƒ∏dG  ‘  áfÉæØdG  ¬©ÑàJ  ,∫ÉY  ¬°SÉ°ùMEGh

 πª–  »àdG  (»°TÓJ)  áª∏ch  ,»FÉ≤∏J  πμ°ûH

 ‘ iôf  ÉæfCÉHh  É¡fÉμÃ äAÉL ¢Vô©ŸG  º°SG

 .....¢SDƒÑdG  ,±ƒÿG ,⁄C’G ôYÉ°ûe √ƒLƒdG

 ôYÉ°ûŸG  √òg  ≈°TÓàà°S  πg  ∫AÉ°ùàfh  ,ïdEG

 á«°UÉN-ÉÁQ  áfÉæØdG  áMGô°üH  ?’  ΩCG

 ÉæfCÉH  ∫ƒ≤f  »c  É`̀¡`̀∏`̀gDƒ`̀J-äGhOCÓ`̀d  É¡μq∏“

 Éªa  ,áÄLÉØe  k’É`̀ª`̀YCG  πÑ≤à°ùŸG  ‘  iÔ°S

 √ƒLƒ∏d  É¡«WÉ©J  øe  √òg  É¡àHôŒ  ‘  √Gôf

 ,ÅLÉØe  ôeCG  ƒg  ¢SÉ°ùME’G  Gò¡H  ∂«aGô¨dGh

 hCG §ÿG ‘ π«°UÉØàdG ∫ÓN øe í°VGh Gògh

 ,Oƒ°SC’Gh ¢†«HCÓd É¡à÷É©e ‘ hCG äÉMÉ°ùŸG

 áfÉæØdG áª∏c ¤EG IQÉ°TE’G øe óH’ ájÉ¡ædG ‘h

 ºZQ  OƒLƒe  ¿É°ùfE’G  ¿CÉH)»gh  É¡JÉMƒd  ‘

.zá«°SÉ°ùM ÌcCG √Qƒ°†Mh ¬«°TÓJ

¬°û«©f øeR ïjQÉJ ≥ qKƒJ √ƒLh z»°TÓJ{

ريما سلمون لـ«الوطن»: القبح هو ا$قدر على التعبير 
عن مشاعري وما تكتنزه ذاكرتي البصرية

تراكم الخطوط لتشكيل الملامح 
النهائية للوجوه المتلاشية


