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ا�حد العرض الخاص لفيلم 
«على سطح دمشق»

لنوعية معجون ا�سنان أثر في صحتنا

السكر لعلاج ا(نفلونزا

øWƒdG |

 Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  Ωó≤J

 Ò°ü≤dG  º∏«ØdÉH  ¢UÉÿG  ¢Vô©dG

 á°SOÉ°ùdG  ‘  z≥°ûeO  í£°S  ≈∏Y{

 ó°SC’G QGO ‘ πÑ≤ŸG óMC’G AÉ°ùe øe

 ¢Vô©dG  ≥Ñ°ùjh  ,¿ƒæØdGh  áaÉ≤ã∏d

 ∫GQƒμd  »FÉæZ  ¢VôY  »FÉªæ«°ùdG

.AGó¡°ûdG äÉæHh AÉæHCG ¢SQGóe

 πeÉc  π«L  á«°†b  º∏«ØdG  ìô`̀£`̀j

 øY õé©jh á«°VGÎaG IÉ«M ¢û«©j

 âªbÉa …òdG ™bGƒdG ‘ ∂dP ≥«≤–

 kÉæ∏©e  áeOÉ°üdG  ¬JÉbQÉØe  Üô◊G

 ºZQ  ¢û«©dG  ‘  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀S’G  Ö`̀M

.äƒŸG ´GƒfCG ™«ªL

 óªfi  ôeÉ°S  º∏«ØdG  ƒjQÉæ«°S  Öàc

 ,Ωƒã∏c  óæ¡ŸG  ¬LôNCGh  π«YÉª°SEG

 GQ’h ¥õ``̀b º`̀«`̀°`̀Sh :¬`̀«`̀a π`̀ã`̀Áh

 »∏©dG  ôeÉYh  áfQGƒM  Éæ«dh  …QóH

 ¿Éª«∏°S  øeÉjh  »∏WƒHôN  ±ƒægh

 »∏é◊G  ≈``̀HQh  º«∏°S  IOÉ`̀ ª`̀ Mh

.»∏Y ¥QÉWh

ä’Éch |
 ,¥Gƒ°SC’G  ‘  ¿Éæ°SC’G  ÚLÉ©e  ™«ªL  ¢üFÉ°üN  AÉª∏©dG  øe  áYƒª›  âæ«H

.¿Éæ°SC’G áë°U ≈∏Y á«∏ª©dG É¡°üFÉ°üN Gƒë°VhCGh

 Éæ°SQO{ :QÉÑàN’G ‘ äÉcQÉ°ûŸG äGÒÑÿG ióMEG ,GRƒ°S-hÉL Éæ«∏j âdÉbh

 á«°SÉ°ù◊G èdÉ©J É¡fCG É¡àØ∏ZCG ≈∏Y Öàc ,¿Éæ°SC’G ÚLÉ©e øe áYƒª› á«dÉ©a

 πc Ωóîà°SG å«M ,á«HhQhCG ¿Gó∏Hh πjRGÈdG ‘ áHôéàdG AGôLEG ”h .πcBÉàdGh

 kGQhO Ö©∏J ’h ¢Sƒ°ùàdG íaÉμJ ’ É¡fCG ÚÑàa ,øeõdG øe äGÎØd äÉéàæŸG øe

.z™bƒàe ƒg Éªc ¿Éæ°SC’G Éæ«e ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘

 É¡YGƒfCG ±ÓàNG ≈∏Y ¿Éæ°SC’G ÚLÉ©e ¿CÉH ÉgOÉØe áé«àf ¤EG AÉª∏©dG ¢ü∏Nh

 ÒeóàdG øe Éæ«ŸG ájÉbh É¡æμÁ ’h ,¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉªM ™«£à°ùJ ’

.IÒãc πeGƒ©d áé«àf

 ¿Gó≤ah  ¢Sƒ°ùàdG  Öæéàd  á«°SÉ°SCG  óYGƒb  çÓK  ´ÉÑJÉH  AGÈ`̀ÿG  »°Uƒjh

 ,πeÉμàe »ë°U »FGòZ ΩÉ¶æH ΩGõàd’G »gh ,¿Éæ°SC’G ∞∏¨J »àdG Éæ«ŸG IOÉe

.kÉjQhO ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW IQÉjRh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H ¿Éæ°SC’Gh ºØdG ∞«¶æJh

ä’Éch |
 ∫É q©a  AGhóc  ójóL  Öcôe  ¤EG  …OÉ©dG  ôμ°ùdG  É«°ShQ  ‘  AÉ«ª«μdG  AÉª∏Y  ∫ qƒM

.Gõfƒ∏ØfE’G ó°V

 á«dÉ©a á«°ShôdG ∂°ùJƒcôjEG áæjóe ‘ AÉ«ª«μdG AGÈN çÉëHCG èFÉàf äô¡XCGh

.Gõfƒ∏ØfE’G ä’Ó°S øe IóMGh á÷É©e ‘ √ƒ°ü∏îà°SG …òdG ô°†ëà°ùŸG

 ¿EG  ,hÒà°Sƒc  ¿Éj  ,∂°ùJƒcôjEG  ‘  AÉ«ª«μdG  ó¡©e  ‘  ÚãMÉÑdG  IÒÑc  âdÉbh

 ÈY ÉgGhóY ™æ“ πH ,É¡∏à≤J ’h ô°TÉÑe πμ°ûH äÉ°ShÒØdG ‘ ôKDƒJ ’ ÉæJOÉe

.¬«a ôKÉμàJ kÉfÉμe äÉ°ShÒØdG óŒ ’ ∂dòd ,ÉjÓÿG πNGOh

 ∂dòd ,áeÉ°S ÒZh áæeBG á«JÉÑf äÉfƒμe øe ójó÷G ô°†ëà°ùŸG ¥É≤à°TG ºàjh

.πÑ≤à°ùŸG ‘ …ó«∏≤àdG º«©£àdG ¿Éμe êÓ©dG Gòg πëj ¿CG AÉª∏©dG πeCÉj

 ôμ°ùdG  øe  á°ü∏îà°ùŸG  Iójó÷G  IOÉŸG  á°SGQO  ≈∏Y  ¢ShôdG  AÉª∏©dG  πª©jh

 ∫ÓN ô°ûÑdG ∫hÉæàe ‘ íÑ°üà°Sh ,¿GôÄØdG ≈∏Y É¡ÑjôŒ ” óbh ΩGƒYCG 5 òæe

.§≤a ÚeÉY

سلمى المصري في «دمشق حلب»

zÊhó©°ùdG  ¥QÉW  :ä{  -øWƒdG |

 π°SÉH êGôNEGh Ö«£ÿG ó«∏J ∞«dCÉJh Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG êÉàfEG øe zÖ∏M ≥°ûeO{ º∏«a ‘ …öüŸG ≈ª∏°S áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG ∑QÉ°ûJ
.ΩÉ◊ ójQO ôjó≤dG ¿ÉæØdG ÖfÉL ¤EG Ö«£ÿG

العلماء 
يحفظون 

الذاكرة بعد 
الموت
ä’Éch |

 ácöT ƒ°üàfl ìöT
 ßØM á«Ø«c zNetcome{
 ¬Jƒe ó©H ¿É°ùfE’G IôcGP

 Ö£dG áeóN ‘ É¡eGóîà°S’
.πÑ≤à°ùŸG ‘ »LÓ©dG

 IôcGòdG ßØM á«æ≤J ¢üî∏àJh
 πFÉ°ùH â«ŸG ΩO ∫GóÑà°SÉH

 ¬Ñ«côJ íª°ùj ,§«æ–
 ÉjÓÿG ™bGƒe øjõîàH

 É¡¶ØM Égó©Hh á«Ñ°ü©dG
 Öë°ùdG äÉ«æ≤J ΩGóîà°SÉH

 ∫É› ‘ kÉ«dÉM IôaGƒàŸG
.á«ªbôdG äÉeƒ∏©ŸGh âfÎfE’G

 Ëó≤àH ¿ƒ°üàîŸG ó©jh
 ÆÉeódG øe á«ªbQ áî°ùf

 ,2024 ΩÉY ∫ƒ∏ëH ,…öûÑdG
 á«æ≤àdG √òg ÖjôŒ ” ¿CG ó©H

.QÉÑàN’G ÖfGQCG ≈∏Y
 ¤EG á«æ≤àdG √òg èFÉàf Ò°ûJh

 IôcGP ≈∏Y ®ÉØ◊G á«fÉμeEG
 kGóL á∏jƒW äGÎØd ≈aƒàŸG

 πÑ≤à°ùŸG ‘ É¡eGóîà°SG øμÁ
 ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G êÓ©d

 ácÎ°ûe á¨eOCG ≥∏ÿ hCG
 ≈∏Y óªà©J) äÉJƒHhôdG ‘

.(áfõîŸG IôcGòdG
 á°SGQO AÉª∏©dG öûfh

 kGóMGh ¿CG øY É¡«a ¿ƒKóëàj
 √òg ≈∏Y kÉ°üî°T 20 ÚH øe
 ,ôμÑe âbh ‘ äƒÁ ¢VQC’G
 ¢VôŸG ÜÉ«Z øe ºZôdG ≈∏Y

 ’EG ,»ë°U IÉ«M §‰ ´ÉÑJGh
 kÉÑÑ°S ó©j »KGQƒdG πeÉ©dG ¿CG
 äƒŸGh áNƒî«°û∏d kGöTÉÑe
 øe áÑ°ùædG √òg iód ôμÑŸG

.öûÑdG

تكريم سميرة سعيد أيقونةً ل8ناقة

ä’Éch |
 ¿ÉLô¡e  ìÉààaG  πØM  ≈∏Y  ±ô°T  áØ«°V  ó«©°S  IÒª°S  á«Hô¨ŸG  á«æ¨ŸG  qπ–

.IôgÉ≤dG ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe ∂dPh ,ΩÉ©dG Gò¡d Middle East Fashion Festival
 ábÉfC’G äÉfƒ≤jCG ºgCG øe IóMGh ¿ÉLô¡ŸG ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG É¡eôμ oj ¿CG Qô≤ŸG øeh

 IôgÉ≤dÉH  »°ùfôØdG  ÒØ°ùdG  ËôμàdG  É¡ª∏°ùj  ¿CG  ≈∏Y  á«°VÉŸG  ΩGƒ`̀YC’G  ∫GƒW

.»JÉehQ ¿ÉØ«à°S

أسباب زيادة 
الوزن بعد 

الارتباط
ä’Éch |

 áë°üdG Ωƒ∏Y ‘ ¿ƒ°ü°üîàe ≥∏Y

 ,á°SGQO èFÉàf ≈∏Y ájò¨àdGh áeÉ©dG

 Ú£ÑJôŸG hCG ÚLhõàŸG ¿CG âØ°ûc

 ä’ó©Ã º¡fGRhCG OGOõJ Ée IOÉY

.ÜGõ©dG øe ´ô°SCG IÒJhh ÈcCG

 15 ƒëf ≈∏Y á°SGQódG âjôLCGh

 »eÉY ÚH ,É«dGÎ°SCG ‘ ¢üî°T ∞dCG

 º¡æe áÄŸÉH 74 ,2014h 2005

 âÑbGQh ,¿ƒ£ÑJôe hCG ¿ƒLhõàe

 ÚKƒëÑª∏d á«FGò¨dG äGOÉ©dG

.º¡fGRhCG Ö«°üJ »àdG äGÒ¨àdGh

 ¿CG âØ°ûc á°SGQódG ¿CG ºZQh

 á«FGòZ äGOÉY º¡jód ÚLhõàŸG

 É¡æe ,ÜGõ©dÉH áfQÉ≤e ÌcCG á«ë°U

 äGhGô°†ÿG øe ÈcCG äÉ«ªc ∫hÉæJ

 á©jô°ùdG äÉÑLƒdG π«∏≤Jh ¬cGƒØdGh

 º¡fEÉa ,äÉ«dƒëμdGh ÚNóàdGh

 ÜÉ°ùàc’ á°VôY ÌcCG ¿ƒfƒμj

.¿RƒdG øe ójõŸG

 áeÉ©dG áë°üdG Qƒ°ù«ahôH â∏∏Yh

 ,»μfÉg øjôJÉc ƒ¨°SÓZ á©eÉL ‘

 ,πeGƒY Ió©H á°SGQódG èFÉàf

 äGOÉ©dG øY kÉ«Ñ°ùf ó«©H É¡°†©H

.á«FGò¨dG

 äGÒ°ùØàdG ¿CG ó≤àYCG{ :âdÉbh

 ,ÜõYCG ó©J ⁄ ∂fCG ∂dòd áë°VGƒdG

 kÉeÉªàgG πbCG ∂∏©éj ÉÃQ Gògh

.z∂fRh ¢UÉ≤fEÉH

 ájò¨àdG ÒÑN É¡©e ≥Øàjh

 áaÉëædGh áæª°ùdG ‘ ¢ü°üîàŸG

 ÒãμdG{ :kÓFÉb õ«dGõfƒZ hófÉeQCG

 ™aGhódG º¡jód (ÜGõ©dG) ¢SÉædG øe

 ÌcCG ô¡¶eh π°†aCG áë°U ‘ Gƒfƒμ«d

.z∂jô°ûH •ÉÑJQ’G πLCG øe á«HPÉL

 íÑ°üj ¿CG OôéÃ{ :∞«°†j ¬æμd

 øe ÒãμdG »Øàîj ,kÉ£ÑJôe ÜõYC’G

.z™aGhódG √òg

 ¿CG »æ©j ’ Gòg ¿EÉa ó«cCÉàdÉHh

 πc Ò°üe ¿RƒdG ‘ IOÉjõdG

 …òdG õ«dGõfƒZ Ö°ùM ,Ú£ÑJôŸG

 IOÉ©à°SG Ö∏£àj ∂dP ÖæŒ ¿CG iôj

.≥«°TQ ó°ùL ≈∏Y ®ÉØ◊G ™aGhO

كاردشيان تقطع الطرق أمام الشائعات

ä’Éch |
 ∫ƒM ´Gõf  AÉæKCG  ¬àNCG  ≈∏Y QÉædG  ΩGƒYCG  9  ôª©dG  øe ≠∏Ñj  »cÒeCG  πØW ≥∏WCG

 ≈Ø°ûà°ùe  ‘  ,(kÉeÉY  13)  π«H  Éfƒ¨jO  IÒ¨°üdG  á∏Ø£dG  â«aƒJh  .ƒjó«a  áÑ©d

.¢Só°ùe øe á∏JÉb á≤∏£H É¡àHÉ°UEG ôKEG »Ñ«°ù«°ù«e áj’h ‘ ¢ù«Ø‡

 »àdG  ¬àNCGh  πØ£dG  ÚH  ´Gô°U  ¤EG  á«∏ëŸG  áWô°ûdG  Ö°ùëH  á∏μ°ûŸG  Oƒ©Jh

 ¬à≤«≤°T ≈∏Y QÉædG »Ñ°üdG ≥∏WCÉa ,ƒjó«ØdG áÑ©∏H ºμëàdG É°üY √AÉ£YEG â°†aQ

.É¡ZÉeO á°UÉ°UôdG âbÎNGh ,É¡°SCGQ IôNDƒe ‘

 É¡bÉ◊EG Öéj »àdG áHƒ≤©dG ´ƒf Ée ¿B’G ≈àM ±ô©J ’ á«∏ëŸG äÉ£∏°ùdG ¿CG Éªc

.áKOÉ◊G √òg πãe É¡«a ¿ƒ¡LGƒj »àdG ¤hC’G IôŸG »g √òg ¿C’ ,πØ£dÉH

طفل يقتل أخته رميG بالرصاص

ä’Éch |
 áª‚ äÈY

 ™bGƒdG ¿ƒjõØ∏J

 º«c á«cÒeC’G

 øY ¿É«°TOQÉc

 øe É¡LÉYõfG

 áHPÉμdG QÉÑNC’G

 É¡æY ô°ûæJ »àdG

.É¡à∏FÉY øYh

 É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 kGôNDƒe äòîJG

 IAGô≤H kGQGôb

 QÉÑNC’G πc

 É¡dhÉæàJ »àdG

 É¡«∏Y OôdGh

 øμªàJ ≈àM

 á≤jô£dG √ò¡H

 Üòc ∞°ûc øe

 äÉ¡÷G ¢†©H

 kÉæ∏Y á«eÓYE’G

.™«ª÷G ΩÉeCGh

 ¿CG ¤EG âàØdh

 QÉÑNC’G º¶©e

 É¡b qó°üj »àdG

 â°ù«d Qƒ¡ª÷G

 ’ äÉ©FÉ°T ’EG

 á≤«≤◊G ¤EG â“

 ÉgôNBGh ,á∏°üH

 øY OOôJ Ée

 É¡æ«H äÉaÓN

 É¡LhR ÚHh

.â°ùjh ¬««fÉc

وضعية النوم تؤثر في صحة الدماغ
ä’Éch |

 ó≤a , .ÖfÉ÷G ≈∏Y ΩƒædÉH í°üæ∏d kGójóL kÉÑÑ°S áãjóM á°SGQO äóLh

 kÉãëH ∑Qƒjƒ«f ‘ STONY BROOK á©eÉL øe »ãëH ≥jôa iôLCG

 áë°U ÌcCG  ÖfÉ÷G ≈∏Y ΩƒædG  ¿CG  ÉgOÉØe áé«àæd  ¬dÓN øe π°UƒJ

.á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG ‘ óYÉ°ùj ¿CG øμªŸG øeh ÆÉeó∏d

 »àdG zÆÉeódG äÓ°†a{ øe ¢ü∏îàdÉH ÆÉeódG Ωƒ≤j ,¿ƒªFÉf øëf Éªæ«H

 πãe ¢VGôeC’G øe OóY øY ádhDƒ°ùe É¡fCG ó≤à©j »àdGh äÉjhÉª«c »g

.iôNCG á«Ñ°üY ¢VGôeCGh ¿ƒ°ùæcQÉHh ôÁÉgõdG

 øe ¢ü∏îàdG á«∏ªY ‘ ÌcCG ádÉ©a ¿ƒμJ á¨eOC’G ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©jh

.ÖfÉ÷G ≈∏Y ΩƒædG ∫ÓN äÉjhÉª«μdG

 øμdh  ,ôÁÉgõdG  AQO  ‘  óYÉ°ùJ  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  ¿CG  Ωƒ∏©ŸG  øe

 ôÁÉgõdG øe ájÉª◊G ‘ óYÉ°ùj ÖfÉ÷G ≈∏Y ΩƒædG ¿EG á∏FÉ≤dG IôμØdG

.ΩÉªàgÓd Òãe ôeCG ƒg

 Oó–  á£jôN  º°Sôd  ¢VQGƒ≤dG  á¨eOC’  kÉMƒ°ùe  ¿ƒãMÉÑdG  Ωóîà°SG

.ΩƒædG ∫ÓN ´ÉîædGh ÆÉeódG πFGƒ°S ácôM

 ™°Vh ¿CG 2015 ΩÉY ÜÉ°üYC’G º∏Y á∏› ‘ IQƒ°ûæŸG èFÉàædG Ò°ûJh

 ≈≤æJ ¿CÉH ÆÉeódG ‘ É¡JÎ∏a ºàj »àdG πFGƒ°ù∏d íª°ùj »ÑfÉ÷G ΩƒædG

.ô°ûÑdG ≈∏Y èFÉàædG √òg áHôŒ ƒg á«dÉàdG Iƒ£ÿGh ,π°†aCG πμ°ûH

 ≈àM  πH  ,ÖfÉ÷G  ≈∏Y  ΩÉæj  ô°ûÑdG  º¶©e  ¿EÉ`̀a  ß◊G  ø°ùM  øeh

 ¢ü∏îàdG ‘ óYÉ°ùj ÖfÉ÷G ≈∏Y ΩƒædG ¿CG í°VGƒdG øeh ,äÉfGƒ«◊G

.»YƒdG ádÉM ‘ á«°†jC’G á«∏ª©dG äÉjÉØf øe

 Ωƒæ∏d  kÉ≤HÉ°S  ¿ƒãMÉÑdG  ÉgOóM ÜÉÑ°SCG  ∑Éæg ,ÖÑ°ùdG  Gò¡d  áaÉ°VE’ÉH

 øe ójõjh Òî°ûdG øe ójõj ô¡¶dG ≈∏Y ΩƒædG ¿CG  É¡æe ÖfÉ÷G ≈∏Y

 ÖÑ°ùj ø£ÑdG ≈∏Y ΩƒædG ¿CG Éªc ,ΩƒædG AÉæKCG ¢ùØæàdG ∞bƒJ ∫ÉªàMG

.ΩƒædG ‘ ‹ÉàdÉH ôKDƒJ ∑QƒdG ‘ äÓμ°ûe

ركاب طائرة 
يطالبون بتعويض بسبب عنكبوت

ä’Éch |
 ,  á«°ùfôØdG  ájƒ÷G  •ƒ£ÿG   ácô°T  áÑdÉ£Ã  ÜÉ`̀ cQ  á`̀©`̀HQCG  ΩÉ`̀b

 kGô¶f  ,kÓ«∏b  ájƒ÷G  á∏MôdG  π«£©J  ÖÑ°ùH  º¡d  …OÉŸG  ¢†jƒ©àdÉH

.IôFÉ£dG Ïe ≈∏Y  äƒÑμæY  OƒLƒd

  ÈY   ÉfÉaÉg   á«HƒμdG  áª°UÉ©dG  øe  á∏MôdG  AÉæKCG  ¬fEG  :π«°UÉØàdG  ‘h

 ¤EG IôFÉ£dG ºbÉ£H ™aO Ée ,äƒÑμæY ≈∏Y Qƒã©dG ” ôaƒfÉg ¤EG  ¢ùjQÉH

 ÜÉcôdG AÓNEG ¤EG iOCG Ée …ô°ûM ó«ÑÃ ¬°TQ ∫ÓN øe ,¬«∏Y AÉ°†≤dG

.IôFÉ£dG øe

 ¢†jƒ©àdG Ω qó≤J ¿CG á«°ùfôØdG ¿GÒ£dG ácô°T â°†aQ iôNCG á¡L øe

 äƒÑμæ©dG OƒLh ƒg π£©dG ÖÑ°S ¿CG  ÉgQÉÑàYG Ö°ùëH ¬fC’ ,…OÉŸG

.kÉ«æ≤J kÉÑÑ°S ¢ù«dh

.¬JódGh ºMQ øe ¬LhôîH ,IöùdG πÑM ™£b ¬fCG ó≤à©j ÚM Éæª¶©e Å£îj
 ÉæLhôN á£≤f øe ,kGOƒ©°U ÉæYÉaófGh ,ΩÉeCÓd »g kÉehO ÉæJô¶f ÉæJÉ«M ∫ÓN
 ô¶æf ’CG ∫hÉëf Éææμd ,™°ùàj hCG ≥«°†j ób ≥aCG ¤EG ,»LQÉÿG ⁄É©∏d …öù≤dG
 ,∞∏î∏d Éfó°ûj ,ÉföüN ∫ƒM kÉØà∏e ∫GR Ée …òdG πÑë∏d âØà∏f ’CGh ,ÉæØ∏N

.iôNC’ ájhÉg áaÉM øeh ,áÑà©d áÑàY øe õØ≤f øëfh ÉæH ∂°ùÁ ¿CG ∫hÉëj
 ,IöSCG πc ±hôXh Éæe πc ´ÉÑW ≥ah ,áØ∏àfl äÉLQóH ÉæJÉ¡eCG Éæ«a ôKDƒJ
 ÉæJÉ«°üî°T íÑ°üàa ,ÉgÒZh πeGƒ©dG ∂∏J ÒKCÉJ â– ,ø¡©e ÒKCÉàdG ∫OÉÑàfh

.∫É«LC’G óYÉÑJh É¡aÓàNG ºZQ ,á◊É°üàe ,á≤HÉ£àe É¡æe AõL ‘
 ΩÉjC’G ,øeõdG πeGƒY πc ¬«a ™ªéààa ,¿É°ùfE’G äGP Aõ÷G ∂dP ‘ íÑ°üf
 Ió«©°ùdG çGóMC’G ,É¡∏«°UÉØàH ΩC’G É¡¶Ø– øμdh Égôcòàf ’ »àdG I qôoŸG
 ⁄É©dG ¤EG â«ÑdG Oƒ«b øe QôëàdG ƒëf ÉæØMR ‘ ÉæeÉjCG äÉjôcP ,É¡°†«≤fh
 äGOÉ©dGh º«≤dGh PƒØædG ∫ƒM Éæ«∏«L äÉYGöUh ,ÉæJÉeÉ°üN ,»LQÉÿG

.ΩGô◊Gh ∫Ó◊Gh
 kÉfÉ°ùfEG  ÉæJÉ¡eCGh Éæ∏©Œ »àdG  IÒ¨°üdG  áMÉ°ùŸG  ∂∏J  ‘ ™ªéàj ∂dP πc
 äGP ¢†©H kÉHÉ°ùàcG ∂∏à‰ ÉæfCG ßë∏f ÚM ,kÉÑjô≤J kGóMGh kGó°ùL .kGóMGh

.á«ë°üdG ÒZ hCG ,á«ë°üdG äGOÉ©dG
 ÉæJÉ¡eCG iôf .ºé◊G »FÉæãà°SG ΩÉ¡HEG hCG ∞fCG πμ°T ,äÉeÉ°T ,Ée äÉHóf
 hCG  ,ájQƒcòdG  ÉæJÓ°†©H  ≈gÉÑàf  øëf  Éª«ah  .ôª©dG  ∞°üàæe  ‘ ,ôgõJ
 ,ô©°ûdG QhòL ≠∏H Ö«°ûdG ¿C’ ø¡Ñàæj ¿CGóH ÉæJÉ¡eCG ¿ƒμJ ,ôgõoJ áKƒfCG

.Ó≤K ÌcCGh ,∫ƒWCG äQÉ°U AÉ°ùŸG äGó«¡æJ ¿CGh
 Éæà«dÓ≤à°SÉH  .ÉæJOÉ©°ùH  ÉæJÉ¡eCG  √ƒ``Lh  ¥öûàa  ,Éæ°Sƒª°T  ¥öûJ
 ,óYÉÑàJ ÉfQGóbCG  ¿CGh ,iôNCG  Iôe kGó«©H ƒ£îf ÉæfCG  πgÉéàfh ,ÉæàjôMh
 ÉæJÉ¡eCG áÑë°üH ,¬H ∑QÉ°ûàf …òdG Aõ÷G ∂dP ≈≤Ñj .iRGƒàJ ÉæJGQÉ°ùeh
 ,…ó∏L Qƒ°U ΩƒÑdCG ‘ ,QGódG QƒgR »≤°ùJ Éª«a hCG ,AÉà°ûdG ÅaGóe Üôb
 ¢ùLÉg hCG ,πLDƒe AÉ≤d óYƒe πμ°ûH Aõ÷G ∂dP íÑ°ü«a ,ÉæàÑë°üH ÉeCG
 ,±hô¶dG hCG ,âbƒdG ≈∏Y øμdh ..√RÉ‚EG øe óH ’ ÖLGh hCG ,Òfi ºFGO

.óYÉ°ùJ É¡∏Y ..QGóbC’G hCG
 ‘ ôØëjh øeõdG ƒªæj Éªæ«Hh ,ÜÉ«¨dG äÉZƒ°ùe ™°Vh ‘ ÉfóYÉ°ùJ ÉæJÉ¡eCG
 ‘ áÑJôŸG ÉæHÉ«K íFGhQ º°Th ,ÍgP ÉªæjCG  ÉfQƒ°U πªëH ¿CGóÑj ,øgOÉ°ùLCG
 ódƒàa ,É¡HÉÑ°T ºgh ó«©j ó«ØM ø¡æe áXƒ¶ëŸG »JCÉj ≈àM ,áÁó≤dG øFGõÿG

.ΩÉjC’G Iƒ£°S …ó–h ,IÉ«◊G QGôªà°SG ÜÉÑ°SCG kGOó› ¬©e
 Éæ«a á©eÉ÷G áMÉ°ùŸG ¿CG º∏©f øëfh ,á∏MôŸG √òg ‘ ÉæJÉ¡eCG øëf ÖbGôf
 áæHG  ,á≤jó°üdG ,âNC’G ,áLhõdG .ΩCG  Éæe πc â«H ‘ äÉÑa ,ójõàd  äOÉY
 ,É¡JGP á°SGó≤dG ∑QÉ°ûàf kÉ©«ªL ÉæàH ,øgÒZh IQÉ÷Gh º©dG áæHGh ∫ÉÿG

.Éæ£«fih ÉæJƒ«H ‘
 á≤«≤ëc  Éæ«JCÉj  .Gòg  πc  ≈æ©e  ,¢UÉN  πμ°ûH  ∫ÉLôc  ,øjôNCÉàe  ÖYƒà°ùf
.ÉæJÉ«eƒj øe GAõL íÑ°üJ ÚM ,¿ÉμeE’G Qób ÉgÒNCÉJ ‘ ÖZôf Éæc ,áeOÉ°U
 ó≤à©f , q¢ü ob ób I oöùdG πÑM ¿CG Éæd π«N …òdG Ωƒ«dG ∂dP òæe Éæc øëf GPEG
 ¢Só≤ŸG  óÑ©ŸG  ÉfQOÉZ  ÉæfCGh  .ÉæFÉHBGh  ,ÉæJÉ¡eCG  O’hCG  ’  Qó≤dG  O’hCG  ÉæfCG

.kGó«©H äôëHCG ÉæÑcGôe ¿CGh ,ΩCÓd
 ⁄ øëf .ÉæfÉ°†MCG  ‘ É¡«≤∏j  .ÉæeÉghCG  πc  ¬©e kÓeÉM »JCÉj  ó«Ø◊G øμd
 ,øeB’G ø°†◊G ∂dP êQÉN Iƒ£N Éfƒ£N OÉμdÉH .¿Éμe …CG ¤EG kGPEG QOÉ¨f

.QÉé°TC’Gh ¢VQC’G áëFGôH ™Ñ°ûŸG
 Éæd íª°ùj …òdG Qó≤dÉH iƒ°S ó©àÑf ⁄h ,ÉæJÉ¡eCG ø°†M É¡eƒj QOÉ¨f ⁄
 ƒg ,ΩCG ¿hO øe ⁄É©dG ¿CG kGÒNCG º¡Øf »μdh .kÓ©a »g Éªc kÉ¡dEG É¡àjDhôH

.á«eÉ◊G ¬à¡dBG ó≤a ób ⁄ÉY

Qó«M OÉjR

إلى أمي وأمهاتكم


