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«أماسي» تحاور نادين خوري
 في ثقافي أبو رمانة

آثار المخدرات على أيدي غير المتعاطين

øWƒdG |
 áªéædG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG  Iô°ûY  á©HGôdG  É¡àî°ùf  ‘  z»°SÉeCG{  ∞«°†à°ùJ

 ‘  ∂`̀dPh  ,zÖjôéàdGh  ´ƒæàdG  ≥∏b{  ¿Gƒæ©H  ájQGƒM  ‘  z…Qƒ`̀N  øjOÉf{

.áfÉeQ ƒHCG »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG ‘ ΩOÉ≤dG ¢ù«ªÿG AÉ°ùe øe á°ùeÉÿG

 …QƒN  IÒ°ùe  ∫hÉæàJ  »àdG  ,QhÉëŸG  øe  kGOóY  ájQGƒ◊G  á«°ùeC’G  øª°†àJ

.kÉeÉY 40 RhÉéàJ áMÉ°ùe ≈∏Y IóàªŸGh ,á«æØdG

 ,»°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«©Ñ°S ∞°üàæŸ É¡JÉjGóH Oƒ©J ,≥°ûeO ó«dGƒe øe …QƒN

 ,IôHÉY á«FÉªæ«°S äÉcQÉ°ûe ™°†H É¡à∏J ,á«fÓYE’G ΩÓaC’G øe áYƒª› ÈY

 πãe  ,ΩÓ`̀aC’G  øe  OóY  ÈY  áª‚  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  É¡à≤∏WCG  ¿CG  ¤EG

 ≥aGÒd .zπ°ù∏°ùàdG ≥jôW øY πàb ,á°ùeÉÿG á©∏≤dG ,äƒàdG ÖM Éj »àÑ«ÑM{

 z¥Éà°ûŸG  á∏MQ{ …È°U º«∏°S  êôîŸGh ,á«°†ØdG  á°TÉ°ûdG  ™e É¡JÉjGóH  ∂dP

 ,ÚjQƒ°ùdG  ÚLôîŸG  º¶©e  á°SóY  ΩÉeCG  Égó©H  ∞≤àd  .zøjOÉ«°üdG  IQÉM{h

 ,kÉ«eGQO kÓªY z150{`dG Üô≤j Ée Égó«°UQ ‘ Ωƒ«dGh ,Üô©dG ÚLôîŸG ¢†©Hh

.¿GójR øÁCG êGôNEG øe záæ«eCG{ ÉgôNBG ,á«FÉªæ«°S ΩÓaCG Iô°ûYh

ä’Éch |
 ÚH  øe  ÌcCG  hCG  kGó`̀MGh  ¿CG  äGQóîª∏d  kGójóL  kGQÉÑàNG  ¿hQƒ£j  AÉª∏Y  óLh

 ≈∏Y  QóîŸG  hCG  »FGhódG  ∞æ°üdG  øe  ¤hC’G  áLQódG  QÉKBG  º¡jód  ¢UÉî°TCG  10

 AÉª∏©dG øμ“ ,¥ô©∏d »FÉ«ª«μdG Ö«cÎ∏d ¢SÉ°ùM π«∏– ΩGóîà°SÉHh .º¡©HÉ°UCG

 ,ÚjÉcƒμdGh  ÚjhÒ¡∏d  Iô°TÉÑe  Gƒ°Vô©J  øjòdG  ∂ÄdhCG  ÚH  ¥ôØdG  áaô©e  øe

.ô°TÉÑe ÒZ πμ°ûH É¡d Gƒ°Vô©J øjòdG ¢UÉî°TC’Gh

 á©eÉéH  »Yô°ûdG  Ö£dG  π«∏–  ‘  IÒÑN  »gh  ,»∏«H  ÊÓ«e  IQƒàcódG  âdÉbh

 øeh  ,kGó`̀L  ™FÉ°T  »Ä«H  çƒ∏e  ÚjÉcƒμdG  ,¥ó°üJ  ’  hCG  ¥ó°U{  :Surrey
 ó≤a  ,∂dP  ™eh  .á«aô°üŸG  ¥GQhC’G  øe  ójó©dG  ‘  OƒLƒe  ¬fCG  kGó«L  ±hô©ŸG

.z™HÉ°UC’G äÉª°üH äÉæ«Y øe ójó©dG ‘ ¬æY ∞°ûμdÉH ÉæÄLƒa

 GƒWÉ©àj ⁄ kÉYƒ£àe 50 äÉª°üH ÉgDhÓeRh »∏«H IQƒàcódG â∏∏M ,´ƒªéŸG ‘h

 hCG  ÚjhÒ¡dG  GƒdhÉæJ  º¡fCG  GƒªYR  ,ÚWÉ©àŸG  øe  kÉ°üî°T  15h  ,äGQóîŸG

.π«∏ëà∏d á≤HÉ°ùdG øjô°û©dGh ™HQC’G äÉYÉ°ùdG ‘ ÚjÉcƒμdG

 QÉKBG É¡«∏Y ,ÚWÉ©àŸG ÒZ ™HÉ°UCG äÉª°üH øe áÄŸÉH 13 ƒëf ¿CG AÉª∏©dG óLhh

.äGQóîŸG øe ¤hC’G áLQódG

 iƒà°ùŸGh  ,»Ä«ÑdG  çƒ∏à∏d  »©«Ñ£dG  iƒà°ùŸG  ÚH  õ««ªàdG  øe  AÉª∏©dG  øμ“h

.äGQóîª∏d »∏©ØdG ΩGóîà°S’G øY œÉædG

 GPEG Ée Gƒ°SÉb Éªc .º¡jójCG ¢SÉædG π°ùZ ¿CG ó©H ≈àM É¡à«dÉ©a á«æ≤àdG √òg âàÑKCGh

 øe Ö∏£dG ∫ÓN øe ∂dPh ,áëaÉ°üŸG ≥jôW øY äGQóîŸG ÉjÉ≤H π≤f øμÁ ¿Éc

 »WÉ©àe …ójCG  áëaÉ°üe ,ÒbÉ≤©∏d Gƒ°Vô©àj ⁄ øjòdG ,á°SGQódG ‘ ÚcQÉ°ûŸG

 øY  ¿Ó≤àæj  øjhÒ¡dGh  ÚjÉcƒμdG  ¿CG  ÚM  ‘  ¬fCG  AÉª∏©dG  óLhh  .äGQóîŸG

 ∂ÄdhCG  ÚH ¥ôØdG  º¡ØH º¡d  âëª°S Iójó÷G á≤jô£dG  ¿CG  ’EG  ,áëaÉ°üŸG ≥jôW

.ºgÒ¨H áfQÉ≤e äGQóîŸG GƒWÉ©J øjòdG

 ¿CG  ¿ƒ∏eCÉj  AÉª∏©dG  ¿EÉa  ,á«fƒfÉ≤dG  ÒZ äGQóîŸG QÉKBG  QÉ°ûàfG  øe ºZôdG  ≈∏Yh

.QóîŸG QÉÑàN’ á∏jóH á≤jô£c ójó÷G º¡aÉ°ûàcG Ωóîà°ù oj

رنا شميس في تحدٍ كبير

øWƒdG |

 mó– ΩÉeCG ¿ƒμàd ,óMGh ¿BG ‘ kÉ«HôW kÉ«FÉæZh kÉ«∏«ã“ kGQhO ¬«a …ODƒJh ,zOôØæe ±õY{ º∏«a ¢ù«dGƒc øe ¢ù«ª°T ÉfQ áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
.¬à¡LGƒe ‘ êôîŸG É¡©°Vh ÒÑc »æa

ثمانيني 
مختل عقلي( 
يطلق النار 
على بائعة 

هوى
ä’Éch |

 √ó≤Y ájÉ¡f ‘ RƒéY ≥ØJG

 ƒZÉμ«°T áæjóe øe ,øeÉãdG

 á©FÉH ™e ,á«cÒeC’G

 ÉgôªY RhÉéàj ’ iƒg

 ÉªgAÉ≤d ¿CG ’EG ,kÉ©«HQ 22

 QÉé°T ¤EG ∫ƒ– º«ª◊G

.QÉf ¥ÓWEÉH ≈¡àfGh

 á°ü≤dG QGƒWCG äCGóH

 (kÉeÉY 88) RƒéY ΩGóbEÉH

 øe IÉàa ™e ¥ÉØJ’G ≈∏Y

 AÉæKCG ,iƒ¡dG äÉ©FÉH

 πfi øe Üô≤dÉH √Ò°S

.RÉμ©H kÉæ«©à°ùe …QÉŒ

 ¬à«H ‘ AÉ≤∏dG ó©Hh

 áÑYGóe ‘ Rƒé©dG ´hô°Th

 ™aO ¬æe âÑ∏W ,IÉàØdG

 IQÉÑY ƒgh ,kÉ≤Ñ°ùe ÉgôLCG

 Ö°ùM kGQ’hO 20 øY

 Rƒé©dG ¿CG ’EG ,¥ÉØJ’G

 ÉŸh ,É¡Ñ∏£Ÿ çÎμj ⁄

 ¬¡Lh ‘ âMÉ°Uh â©æàeG

 ¬°Só°ùe Öë°S ¤EG QOÉH

.QÉædG É¡«∏Y ≥∏WCGh

 É¡eób ‘ IÉàØdG âÑ«°UCG

 Üô¡dG øe øμªàJ ¿CG πÑb

 ,QhÉéŸG â«ÑdG ¤EG

 »àdG áWô°ûdG AÉYóà°SGh

 πLôdG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG â≤dCG

 ôjô≤J ºZQh ,ø°ùŸG

 ≈∏Y ¢üf …òdG ,áWô°ûdG

 √Gƒb πeÉμH ¢ù«d πLôdG ¿CG

 áªμëŸG äQôb ,á«∏≤©dG

.Q’hO ∞dCG 30`H ¬Áô¨J

جينيفر غارنر تكشف سر رشاقتها

ä’Éch |
 ºZQ É¡fRh ≈∏Y É¡à¶aÉfih É¡àbÉ°TQ ô°S øY ôfQÉZ ôØ«æ«L á«cÒeC’G á∏ãªŸG âØ°ûc

.∫ÉØWCG 3 É¡HÉ‚EGh 45`dG ø°S É¡Zƒ∏H

 ≈∏Y ÖXGƒJ å«M á«fóÑdG É¡àbÉ«d ≈∏Y á¶aÉëª∏d kGÒÑc kGOƒ¡› ∫òÑJ É¡fCG äócCGh

 »àdG IÒÑμdG ábÉ£dG ¤EG áaÉ°VEG ,á°VÉjôdG ádÉ°U ‘ ¢übôdG á°SQÉ‡h ∫É≤KC’G πªM

.É¡FÉæHCG ™e Ö©∏dGh √õæàdG AÉæKCG É¡μ∏¡à°ùJ

 ¿hO á«ë°üdG  ä’ƒcCÉŸG  ∫hÉæJ  äOÉàYGh kÉ°UÉN kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f ™ÑàJ  É¡fEG  âaÉ°VCGh

.ÉgÒZ

فيروسات تنقذ 
مريض( من 

عدوى مميتة
ä’Éch |

 É¡Yƒf øe ¤hC’G »g á≤HÉ°S ‘

 IOÉ°†e äÉ°ShÒa äò≤fCG

 øe kÉæ°ùe kÉ°†jôe ÉjÒàμÑ∏d

 AÉª∏Y IóYÉ°ùÃ á∏JÉb ihóY

.á«cÒeC’G π«j á©eÉL øe

 ôª©dG øe ≠∏Ñj …òdG ¢†jôŸG

 ¢Vôe øe »Ø°T ,kÉeÉY 76

 å«M zájô¡HC’G ΩódG ΩCG{ ≈Yój

 áMGôL{ á«∏ª©d ™°†N ób ¿Éc

 ≈∏Y â‰ Égó©H ,zá«©«bôJ

 …òdG »YÉæ£°U’G ô°üæ©dG

 ´ƒf øe ÉjÒàμH ¬àYGQR â“

Pseudomonas aerugi-{

.znosa
 áëaÉμe AÉÑWC’G ∫hÉM

 óMCG ΩGóîà°SÉH ÉjÒàμÑdG

 ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG iƒbCG

 ⁄ É¡fCG ’EG ,á«∏YÉa ÉgÌcCGh

 ihó©dG øe ¬°ü«∏îJ ‘ íéæJ

 äCÉ£HCG É¡fCG iƒ°S ájÒàμÑdG

.§≤a ÉgôKÉμJ

 êÓ©dG áHôŒ AÉª∏©dG iôLCGh

 Qƒ¡X Ö≤Y äÉ°ShÒØdÉH

 RÉ¡÷G πªY ‘ äÉHGô£°VG

 å«ëH ,¢†jôª∏d »YÉæŸG

 áeóîà°ùŸG äÉ°ShÒØdG Ωƒ≤J

 ÉjÒàμÑdG ≈∏Y AÉ°†≤dÉH

 áehÉ≤ŸG á≤«bódG AÉ«MC’Gh

 ∂dP ó©H π¡°ùàd ,ájhOCÓd

 ΩÉeCG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG QhO

.áØ«©°†dG ÉjÒàμÑdG

 ≥°üà∏J äÉ°ShÒØdG ¿CG ÚÑJh

 ájÒàμÑdG ÉjÓÿG ¿GQóéH

 É¡∏NGóH ∂∏à“ »àdG ,áehÉ≤ŸG

 ™«£à°ùJ ,á°UÉN Iõ¡LCG

 ∫ÉM …ƒ«◊G OÉ°†ŸG êGôNEG

 øμªàj ¿CG πÑb ,É¡«dEG ¬dƒNO

 ,É¡JÉfƒμe ≈∏Y AÉ°†≤dG øe

 ‘ É¡à«dÉ©a á≤jô£dG âàÑKCGh

 ÊÉ©j ¿Éc …òdG ÜÉ¡àd’G êÓY

 AÉª∏©dG ócCG å«M ,¢†jôŸG ¬æe

.AÉØ°û∏d ¬∏KÉ“

مصرية تطلب الزواج من محمد صلاح

ä’Éch |
 ≥FÉ°S ¿hO øe äGQÉ£b ¬«∏Y πª©J ójóL ¥ÉØfCG hÎe §N π«¨°ûJ AóÑd Ú°üdG ó©à°ùJ

.…QÉ÷G QGPBG ôNGhCG

 πª©j  §N  ≈∏Y  πª©à°S  Iójó÷G  äGQÉ£≤dG  ¿CG  á«æ«°üdG  zGƒîæ«°T{  ádÉch  äôcPh

 hóæ°T ≥jôW á£fih ø°ûàjƒg ÚH §Hôjh äGÎeƒ∏«c áà°S áaÉ°ùŸ óàÁh ‹BG ΩÉ¶æH

 kGÒaƒJ ÌcCGh kÉfRh ∞NCG ¿ƒμà°S É¡fCG äGQÉ£≤∏d á©æ°üŸG ácô°ûdG âë°VhCGh .™jô°ùdG

.ájOÉ©dG äGQÉ£≤dÉH áfQÉ≤e á«FÉHô¡μdG ábÉ£∏d

 π°üj  ⁄É©dG  ‘  ¥ÉØfC’G  äGQÉ£≤d  áμÑ°T  ∫ƒWCG  á«æ«°üdG  …É¡¨æ°T  áæjóe  ‘  óLƒJh

.kGÎeƒ∏«c 666 ¤EG É¡dƒW

قطارات من دون سائق

ä’Éch |
 IÉàa äCÉLÉa

 ¢û«©J ájô°üe

 ºéædG ,ÉHhQhCG ‘

 ìÓ°U óªfi

 ÖîàæŸG ºLÉ¡e

 …ô°üŸG

 ∫ƒHôØ«d …OÉfh

 Ö∏£H ,…õ«∏μfE’G

 ‘ ¬æe êGhõdG

 ∫É¨JÈdG IGQÉÑe

 »àdG IÒNC’G

 ‘ âª«bCG

 øe ,Gô°ùjƒ°S

 áàa’ ∫ÓN

 ‘ É¡à©aQ IÒÑc

 âÑàc ,äÉLQóŸG

 IQÉÑY É¡«∏Y

 Éj ÊRƒéàJ{

.zìÓ°U

 AÉ¡àfG Ö≤Yh

 â¡LƒJ ,IGQÉÑŸG

 ìÓ°U ¤EG IÉàØdG

 ¬«∏Y â°VôYh

 ¬fCG ’EG ,êGhõdG

 kÉMRÉe kÉ¡«∏Y OQ

 ..êhõàe ÉfCG{

 ™«£à°SCG ’h

 Iôe êGhõdG

 πÑb ,ziôNCG

 É¡©e §≤à∏j ¿CG

.ájQÉcòJ kGQƒ°U

السمنة سبب رئيسي للسرطان
ä’Éch |

 Oó©d  »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  âëÑ°UCG  áæª°ùdG  ¿EG  ¿ƒ«fÉ£jôH  ¿ƒãMÉH  ∫Éb

 ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y É«fÉ£jôH ‘h ,¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ äÉHÉ°UE’G øe ÒÑc

 ICÉLÉØe πμ°ûj Ée ƒgh ,¢VôŸÉH É¡ÑÑ°ùJ ºéM ‘ ÚNóàdG ≈∏Y ¥ƒØàJ

 iôNCG ¢VGôeCÉH §ÑJôj óFGõdG ¿RƒdG ¿CG OÉ≤àY’G Oƒ°ùj å«M ,øjÒãμ∏d

.§≤a ÚjGô°ûdG Ö∏°üJh §¨°†dGh …ôμ°ùdG πãe

 ‘ É¡∏«é°ùJ ºàj ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UEG  ádÉM ∞dCG  23 ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh

 ¿RƒdG  hCG  áæª°ùdG  ƒg  ÉgAGQh  ¢ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  ¿ƒμj  kÉjƒæ°S  É«fÉ£jôH

 øY  èàæJ  »àdG  ¢VôŸÉH  äÉHÉ°UE’G  ∂∏J  øe  È`̀cCG  OóY  ƒgh  ,óFGõdG

.ÚNóàdG

 å∏K ƒëf ¿CG ¿ƒ«fÉ£jÈdG ¿ƒãMÉÑdG É¡d π°UƒJ »àdG äÉfÉ«ÑdG Ö°ùëHh

 Éªc ,á«ë°üdG ÒZ IÉ«◊G øY èàæJ ¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ä’ÉM

 óFGõdG ¿RƒdG hCG áæª°ùdG ¿ƒμJ áHÉ°UEG 16 πc ÚH øe IóMGh ádÉM ¿CG

.É¡«a ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG »g

 ¬fEG  ,É«fÉ£jôH  ‘  ¿ÉWô°ùdG  çƒëH  õcôe  Égô°ûf  »àdG  äÉfÉ«ÑdG  ∫ƒ≤Jh

 ƒd kÉ«YƒÑ°SCG ¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UEG 2500 π«é°ùJ ÖæŒ øμªŸG øe

 ÚNóàdG GƒÑæŒ ƒd ¢UÉN πμ°ûHh ,áë«ë°U á«ë°U IÉ«M ¢SÉædG ™ÑJG

 »àdG áÄ«°ùdG äGOÉ©dG ¢†©Hh Å«°ùdG »FGò¨dG ΩÉ¶ædGh ∫ƒëμdG Üô°Th

.óFGõdG ¿RƒdGh áæª°ùdG ¤EG …ODƒJ

 ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒg á¶ë∏dG ≈àM ∫Gõj ’ ÚNóàdG ¿EÉa õcôŸG Ö°ùëHh

 áÄŸÉH 15^1 ¬àÑ°ùf ÉÃ ÖÑ°ùàj ¬fEG å«M ,¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd

 õcôŸG ‘ áæª°ùdG ∞≤J ÚM ≈∏Y ,AÉÑWC’G ôjó≤J Ö°ùëH ,ä’É◊G øe

 OGóYCG ¿EG ¿ƒdƒ≤j ÚãMÉÑdG øμd ,ä’É◊G øe áÄŸÉH 6^3 πªëàJh ÊÉãdG

 ‘  áæª°ùdG  ÖÑ°ùH  º`̀gOGó`̀YCGh  ¢übÉæJ  ‘  ÚNóàdG  ÖÑ°ùH  ÚHÉ°üŸG

 ÚNóàdG øY ¿ƒ©∏≤ oj ¢SÉædG øe IójGõàe kGOGóYCG ¿CG ÖÑ°ùH ∂dPh ,OÉjORG

.áeÉ©dG º¡àë°U ≈∏Y kÉXÉØM

 ™Ñ°S  πÑb  ô`̀cPCG  Ée  ≈∏Y  ,QGPBG  øe  øjöû©dGh  ¢ùeÉÿG  ¢ùeCG  Ωƒj  πãe  ‘
 ¬LƒdG  ∞°ûμ«d  ,á`̀Mhó`̀dG  óLÉ°ùe  ó`̀MCG  øe  í«Ñb  äƒ°U  êô`̀N  ,äGƒæ°S
 ,…ôéj Ée ≈∏Y kÉ«ØFÉW kÉØ«°UƒJ ≥∏WCÉa ,z»Hô©dG ™«HôdG{ »ª°S ÉŸ »≤«≤◊G
 ƒgh ¬Jƒ°U øîKh ¬«ÑLÉM Ö£bh ,Ú∏°üŸG  ΩÉ`̀eCG  √Èæe  ≈∏Y  øe óYƒJh

.óYƒàj
 ≈∏Y ™eÉ÷G ¿Éch ,»YƒÑ°SC’G á∏£©dG Ωƒj áÑ£N âfÉch ,á©ªL ìÉÑ°U ¿Éc
 ⁄ ¿EG  »MhôdG  √ó°Tôeh  ¬ª∏©eh  √PÉà°SCG  Ö«£ÿG ¿Éch  ,ô£b  ÒeCG  º°SG

.∂dP øe ÌcCG ∞îj
 ,¿É`̀jOC’G  ÚH  ¢ûjÉ©à∏d  ,Öjôbh  Ò°üb  âbh  ≈àM  kÉ«æjO  kGõ`̀eQ  kÉ°†jCG  ¿Éc
 ‘  á«æjO  Ihó`̀bh  ,ΩÓ°SE’G  øY  IQƒæàe  IójóL  IQƒ°U  Ëó≤Jh  ,íeÉ°ùàdGh

.á∏àëŸG ¢VQC’G ‘ Úª∏°ùŸG äÉ°Só≤eh ¢Só≤dGh Ú£°ù∏a øY ´ÉaódG
 ¬JÉ‚h  ,É«Ñ«d  ‘  ¬bÓ£fG  ó©Hh  ,á`̀jQƒ`̀°`̀S  ‘  z∑Gô```̀◊G{  ≈∏Y  §≤a  ΩÉ``̀jCG
 õeôdG  Gò`̀g  ∫õæj  ,»`̀Hô`̀M  óFÉb  Iƒ`̀gõ`̀H  ,öüe  ‘  √QÉ°üàfGh  ,¢ùfƒJ  ‘
 äÉ©≤æà°ùŸ  ,»`̀Mhô`̀dG  ¿É`̀ÁE’G  IƒØ°U  øe  ,É«fódG  áYÉ°VƒdG  iƒà°ùe  ¤EG
 ‘  »©°ùdG  ¤EG  Úª∏°ùŸG  áeCG  QÉ`̀gORG  øY  åjó◊G  øe  .»ÑgòŸG  ∞«°UƒàdG
 É¡àePöT ≈∏Y πª©dG ¤EG ,óëàe hóY ΩÉeCG áeC’G IóMƒd IƒYódG øe .É¡HGôN

.óHCÓd ÉÃQ É¡à«°†b ™««°†J ¤EG ,Ú£°ù∏a Iöüf øe .Ìc AGóYCG áeóÿ
 âfÉc  .ÖFÉ°U  πμ°ûH  ÒμØàdG  ,QGPBG  øe  ¤hC’G  ™«HÉ°SC’G  ‘  kÉÑ©°U  ¿É`̀c
 ¬Jó©H  ,ó©à°SG  ¿É`̀c  …ò`̀ dG  ΩÓ`̀YEÓ`̀d  Úª∏°ùà°ùe  Éæch  ,Ió≤©e  ´É`̀°`̀VhC’G
 IÒãc øμJ ⁄ É¡fC’ á∏¡°S π«°UÉØàdG á≤MÓe âfÉc .á∏ØZ ‘ øëfh ¬££Nh
 ‘ iôL Éªa  ,∫ÉæŸG  ó«©H  ¿Éc  í«ë°üdG  êÉàæà°SÓd  ∫ƒ°UƒdG  øμd  ,É¡æ«M

.kÉ°Tƒ°ûeh kGôμ°ùe ¿Éc É«Ñ«d ‘ …ôéj ¿Éc Éeh ¢ùfƒJh öüe
 ,kÉ«dÉãe  AGô`̀eC’G  øe  √ò«eÓJh  É¡ÑMÉ°U  √ó≤àYG  â«bƒJ  ‘  ,áÑ£ÿG  äAÉL

.¥öûŸG ¤EG ¬∏≤fh á«dÉª°ûdG É«≤jôaEG ‘ π°UÉ◊G ºNõdG ΩGóîà°S’
 ¿CGh çóëàj ÉªY ±ô©j ¬fCGh ,áLƒŸG ÜƒcQ ¬fÉμeEÉH ¿CG É¡æ«M ï«°ûdG ó≤àYG

.èFÉàædG OÉ°ü◊ IOhó©e ™«HÉ°SC’G
 ,z»Hô©dG  ™«HôdG{  ≥FÉKh  ¥ó°UCG  øe  âfÉc  ,∂∏J  á«MÉÑ°üdG  ¬àÑ£N  øμdh
 ¢ù«d  É¡≤«KƒJ  øμÁ IÒãc  ™FÉbh  øY  IOÉYE’ÉH  kGôjóLh kÉØ°TQDƒe  kGó¡°ûeh
 ¿Éc Éªc ,»Hô©dG »°SÉ«°ùdG ºMÓàdG áYóN øY πH ,Ö°ùëa IÎØdG ∂∏J øY
 ïjÉ°ûŸG ¢†©H ÒKCÉJ øYh ,ájô£≤dG ájQƒ°ùdG äÉbÓ©dG øY ∫ƒ≤dG Éæd ƒ∏ëj
 ºμ◊G  äƒ«H  ≈∏Y  ,PƒØæ∏d  Ú°û£©àŸG  ,ÚÑ°ü©àŸG  ,≥aC’G  »≤«°V  Ú«æjódG

.è«∏ÿG ‘ Éª«°S’h ,á«Hô©dG
 ¿CG  ºZôa ,á`̀eC’G  √òg ¬«∏Y »g …òdG  •É£ëf’G iƒà°ùe øY á≤«Kh âfÉch
 OÉ°S  ¬`̀fCG  ’EG  ,á«aGô¨ÁódG  ájQƒ°S  áÑ«côJ  ‘  ô£b  …CGQ  øY  È©j  åjó◊G
 ,É¡à©eÉL ¢ù∏› Éª«°S’h ,á«Hô©dG äÉYÉªàL’G ¢ù«dGƒc ‘ ÅÑàfl …CGôc
 ⁄ ¿EG ,¬MÓ°UEG ÚM ¤EG ,áeRC’G √òg ‘ ¬æe äÓØf’G ®ƒ¶M Éæd ¿Éc …òdG

.¿GhC’G âØj
 ádGó©dG  ÜõM  ¢ù«FQ  ¬dƒ≤«°S  ÉŸ  áeó≤e  ’EG  ,É¡æ«M  ,áÑ£ÿG  ∂∏J  øμJ  ⁄
 Éæjód  kGOó`̀›  ,¿B’G  ≈àM  âbƒdG  ∂dP  øe  ,¿É``̀ZhOQCG  Ö«W  ÖLQ  á«ªæàdGh
 ,á¨∏dG  √ò¡Hh  ,iƒà°ùŸG  Gòg  øe á«æjódG  äÉ«°üî°ûdG  πμd  QÉ≤àM’G  Iô¶f
 ,Ühô◊G ∫É©°TEÉH ,QGô≤dG PÉîJGh á£∏°ùdG Ö°UÉæe ‘ ¿ƒμJ ÚM Éª«°S’h

.ÉgQÉf á«còJh
 Ée §≤a ¢ù«dh ,ÚjQƒ°ùch Üô©c ,á©jóN øe ¬«∏Y Éæc Ée ,áKQÉc øe É¡d Éj

.kÉ≤M’ ¬«∏Y ÉæëÑ°UCG
 á«≤«≤◊G  ¬àÑMÉ°U  ≥°ûeód  É¡©«HQh  É¡∏gC’  áWƒ¨dG  IOƒY  πãe  ¢ù«d  ∂dòd
 ,äGƒæ°S ™Ñ°S òæe ,â«≤ŸG ìÉÑ°üdG ∂dP ≈∏Y ¬JGP â«bƒàdG ‘ OQ øe πªLCG

.kÉ«àa ΩCG º¡æ«H kGÒÑc ¿Éc øe AGƒ°S ,√ò«eÓJh ,¬ÑMÉ°U ¬Lhh

Qó«M OÉjR

٢٥ آذار

السخونة سلاحك لعلاج الشد العضلي
ä’Éch |

 áfƒî°ùdG  ¿EG  ôHÒa  ¢TƒfÉj  ÊÉŸC’G  »©«Ñ£dG  êÓ©dG  »°UÉ°üàNG  ∫Éb

 É¡fEG  å«M  ô¡¶dG  πØ°SCG  Ω’BGh  »∏°†©dG  ó°ûdG  êÓ©d  k’É©a  kÉMÓ°S  ó©J

 ójõ oJ É¡fCG Éªc ,ΩódG ¿Éjô°S õ«Ø–h ájƒeódG á«YhC’G ™«°SƒJ ≈∏Y πª©J

.áé°ùfC’G áfhôe øe

 á«æ£b áØ°ûæe ΩGóîà°SÉH  áæNÉ°S äGOÉªc AGôLEG  øμÁ ¢Vô¨dG  Gò¡dh

 ó∏÷G ∞«ØŒ ºK  ,kÉÑjô≤J  á≤«bO  20 IóŸ ⁄C’G  ™°Vƒe ≈∏Y É¡©°Vhh

.kGó«L

 ¢†©H  ‘  áæNÉ°ùdG  äGOÉªμdG  AGô`̀LEG  Rƒéj  ’  ¬`̀fCG  ¤EG  ôHÒa  QÉ°TCGh

 ‹Ghó`̀ dGh  ≈ª◊Gh  ø£ÑdG  Ω’BGh  IOÉ`̀◊G  äÉHÉ¡àd’G  πãe  ,ä’É`̀ ◊G

.∞jõæH áHÉ°UE’G ‘ √ÉÑà°T’Gh


