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«غوغل» يحتفل بذكرى ميلاد عمر الشريف

الزنجبيل.. فوائد عظيمة للجلد

اضطرابات النوم تهددك بالسكري والسرطان

ä’Éch |
 πMGôdG  …ô°üŸG πãªŸG OÓ«Ÿ 86`dG  iôcòdÉH  ,zπZƒZ{ åëÑdG ∑ôfi πØàMG

 ≈∏Y »ª°SôdG √QÉ©°T Ò«¨àH ∂dPh ¿É°ù«f 10 Ωƒj ±OÉ°üj …òdG ,∞jô°ûdG ôªY

.∞jô°ûdG IQƒ°U πªëj QÉ©°T ¤EG ¢ü°üîŸG ¥É£ædG

 Éªæ«°ùdG  ‘  »°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«°ùªN  ∫ÓN  »æØdG  √QGƒ°ûe  ∞jô°ûdG  CGó`̀H

 ÉeóæY äÉ«æ«à°ùdG πFGhCG ‘ á«ŸÉ©dG ¤EG »æØdG √QGƒ°ûe ájGóH âfÉch ,ájô°üŸG

 º∏«a  ‘  QhO  ájOCÉàd  ¬ë°TQ  …òdG  ,Úd  ó«ØjO  »ŸÉ©dG  ÊÉ£jÈdG  êôîŸG  ≈≤àdG

 ºéæ∏d  ô¡°TC’G  Ö≤∏dG  ƒg  zÜô©dG  ¢ùfGQƒd{  ,1962  ΩÉY  zÜô©dG  ¢ùfGQƒd{

.¬«a ∑QÉ°T …òdG º∏«ØdG º°SG øe PƒNCÉŸG ,∞jô°ûdG ôªY »ŸÉ©dG

 ‘  óYÉ°U  πã‡  π°†aCGh  óYÉ°ùe  πã‡  π°†aCÉc  ,Üƒ∏Z  ¿ódƒZ  »JõFÉéH  RÉah

 ¿ƒμ«d  IõFÉ÷  óYÉ°ùe  πã‡  π°†aCÉc  í°TQh  ,zÜô©dG  ¢ùfGQƒd{  º∏«ØH  √QhO

 ódƒZ{ IõFÉL ≈∏Y π°üM 1966 ΩÉY ‘h ,IõFÉ÷G ∂∏àd í°Tôj »HôY ∫hCG ∂dòH

.zƒcÉØjR QƒàcódG{ º∏«a ‘ √QhO øY »eGQO º∏«a ‘ πã‡ π°†aCÉc zÜƒ∏Z ¿

ä’Éch |
 ¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdÉH »æZ ƒ¡a ,á«ÑW ¢VGôZC’ Ωó≤dG òæe π«Ñ‚õdG Ωóîà°ùj

 ô°UÉæYh  á«æ«eCG  ¢VÉªMCGh  Ió≤©e  äÉÑcôeh  äÉæ«eÉà«ØdGh  äGQó«gƒHôμdGh

.IQÉ«W äƒjRh áØ∏àfl á«fó©e

 ƒ¡a ,¿hôb òæe ø¡dÉªL ≈∏Y ®ÉØë∏d π«Ñ‚õdG äÉ«bô°ûdG AÉ°ùædG Ωóîà°ùJh

 ∞¶æj ¬fC’ ,Iô°ûÑdÉH ájÉæ©∏d á°UÉÿG π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ∞∏àfl ‘ πNój

 ¢ü∏îàdG ‘ ó«Øjh ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’Gh QƒãÑdG ≈∏Y »°†≤jh ájó∏÷G äÉeÉ°ùŸG

.¢ûªædG øe

 ¿ƒª«∏dGh  π°ù©dG  πãe  iôNCG  á«©«ÑW  OGƒe  ¤EG  π«Ñ‚õdG  áaÉ°VEG  øμÁ  Éªc

 Iô°ûÑdG ájò¨Jh Ö«WôJ ‘ É¡eGóîà°SGh ,äƒjõdGh á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’Gh Iƒ¡≤dGh

.ó«YÉéàdG áëaÉμeh

 ¬«∏μ°ûH  ,á°UÉN  á«bô°ûdG  ïHÉ£ŸG  ‘  IÌμH  Ωóîà°ùj  π«Ñ‚õdG  ¿CG  Éªc

 á«∏ªY  ‘  »HÉéjE’G  √ÒKCÉJh  º°ùé∏d  á«FGò¨dG  ¬JóFÉØd  »©«Ñ£dGh  ¥ƒë°ùŸG

.á«bQódG Ió¨dGh ájƒeódG IQhódGh »ª°†¡dG RÉ¡÷Gh »FGò¨dG π«ãªàdG

ä’Éch |
 Iójó°ûdG  ΩƒædG  äÉHGô£°VG  ¿EG  áæWÉÑdG  Ö£d  á«fÉŸC’G  á«©ª÷G  âdÉb

 ô£N ®É≤«à°S’Gh ΩƒædG ´É≤jEG ∫ÓàNG ™aôj å«M ;áë°üdG ô°†J Iôªà°ùŸGh

 ¿CG Éªc ,á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’G ∂dòch …ôμ°ùdG πãe ¢†jC’G ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

.ΩÉ°üoØdGh ôÁÉgõdGh ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UEÓd ≥jô£dG ó¡“ ΩƒædG äÉHGô£°VG

 IQGô◊G áLQO ‘ ÒKCÉJ ¬d π«∏dGh QÉ¡ædG ÚH πjóÑàdG ¿CG á«©ª÷G âë°VhCGh

.á«YÉæŸG ÉjÓÿG •É°ûf ∂dòch äÉfƒeô¡dG RGôaEGh ábÉ£dG ¢†jCGh

 ;á∏jƒW IóŸ ΩƒædG äÉHGô£°VG QGôªà°SG ∫ÉM ‘ Ö«ÑW IQÉ°ûà°SG »¨Ñæj Gòd

 ,ÚfƒJÓ«ŸGh ∫hõ«JQƒμdG äÉfƒeôg äÉjƒà°ùe §Ñ°V ≈∏Y ájhOC’G óYÉ°ùJ å«M

.∫ÓàNÓd Éª¡°Vô©J ∫ÉM ‘ ΩƒædG IOƒL ‘ Ö∏°ùdÉH ¿GôKDƒj øjò∏dG

أيمن زيدان في «برلمان»

zÊhó©°ùdG  ¥QÉW  :ä{  -øWƒdG |

.≥°ûeO ‘ AGôª◊G ìöùe áÑ°ûN ≈∏Y …QÉ÷G ¿É°ù«f 23 øe kAGóàHG z¿ÉŸôH{ ¬à«Möùe ¢Vô©d ¿GójR øÁCG ºéædG …Qƒ°ùdG êôîŸGh πãªŸG ó©à°ùj

أضرار تنظيف 
ا7سنان بعد 

تناول الطعام 
مباشرة

ä’Éch |
 AÉª∏©d »ãëH ´hô°ûe ∞°ûc

 ‘ ¿Éæ°SC’G ÖW á«ÁOÉcCG

 ∞«¶æJ ¿CG IóëàŸG äÉj’ƒdG

 πc ∫hÉæJ ó©H ¿Éæ°SC’G

 Ωƒ«dG ∫ÓN ΩÉ©W áÑLh

 ∂dòH ΩÉ«≤dG ¿C’ GóL QÉ°V

 ó©H á≤«bO 30 øe πbCG ∫ÓN

 QÉ«¡fG AóH ¤EG …ODƒj πcC’G

.´ô°SCG πμ°ûH ¿Éæ°SC’G Éæ«e

 ∞«¶æJ ¿CG AGÈÿG í°VhCGh

 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H ¿Éæ°SC’G

 ¢VÉªMCG ≈∏Y …ƒàëj …òdG

 É¡bGÎNG øe ójõj áØ∏àfl

 ´ô°ùjh ¿Éæ°SC’G Éæ«Ÿ

 äGÒ©°T ¿C’ ,ÉgÒeóJ

 §≤a ¢ù«d IQOÉb IÉ°TôØdG

 ΩÉ©£dG äÓ°†a ádGREG ≈∏Y

 kÉ°†jCG πH ,¿Éæ°SC’G ÚH øe

.É¡FÓW ‘ ôKDƒJ

 á«ÁOÉcCG ¢ù«FQ ∫Ébh

 á«cÒeC’G ¿Éæ°SC’G AÉÑWCG

 øjÒãμdG ¿EG πÑeÉg OQGhÉg

 ÉjÒàμÑdG øe ¿ƒaÉîj

 É¡àdGREG IQhô°†H ¿hó≤à©jh

 á°Uôa πc ‘ ¿Éæ°SC’G øe

 ¿Éæ°SC’G Éæ«e ¿CG ’EG ,áëfÉ°S

 É¡àjÉªM ≈∏Y kÉeÉ“ IQOÉb

 øe ÉgÒZ øeh ÉjÒàμÑdG øe

.IQÉ°†dG πeGƒ©dG

 ÒKCÉàdG ¿EG ±É°VCGh

 ôeój IÉ°TôØ∏d »μ«fÉμ«ŸG

 ∫ƒNO …ODƒj ºK øeh ,Éæ«ŸG

 ø°ùdG ¤EG IóMGh ÉjÒàμH

 øe ÈcCG QGô°VCG ¥É◊EG ¤EG

.É¡ë£°S ≈∏Y ÉjÒàμH QÉ«∏e

مايلي سايرس تشتري جزيرة في هاواي

ä’Éch |
 É¡Ñ«£Nh ¢SôjÉ°S  »∏jÉe  á«μjôeC’G  á«æ¨ŸG  ¿CG  ¤EG  á«ÑæLCG  á«Øë°U QOÉ°üe äQÉ°TCG

.…GhÉg ‘ Éª¡H á°UÉN IôjõL AGô°ûd ¿É££îj çQƒ°ùª«g ΩÉ«d ‹GÎ°SC’G πãªŸG

 áMÉ°ùe  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊ÉH  Éª¡æe  káÑZQ  QGô≤dG  Gòg  GòîJG  Éª¡fEG  :QOÉ°üŸG  âaÉ°VCGh

.øjQƒ°üŸG äÉ°SóYh ¢SÉædG ÚYCG øY kGó«©H Éª¡H á°UÉN

قتلت رضيعيها 
واحتفظت 

بجثتيهما في 
ثلاجة

ä’Éch |
 É¡∏à≤d kÉeCG á«fÉŸCG áªμfi âfGOCG

 ®ÉØàM’Gh ,Ú©«°VôdG É¡jódh

 kÉeÉY 14 ¤EG π°üJ Ióe Éª¡«àãéH

.áLÓK πNGO

 Úàã÷G ≈∏Y áWô°ûdG äÌYh

 á≤°T ‘ áLÓK πNGO 2018 ájGóH

.É«fÉŸCG ¥ô°T ,ICGôŸG

 ,á«fÉŸCG »gh ,ΩC’G âaÎYGh

 2004 ΩÉY IÉàa â©°Vh É¡fCG

 πc â∏àbh 2008 ΩÉY kÉ«Ñ°Uh

 É¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,kGô°S Éª¡æe óMGh

 áÑ«≤M πNGO OƒdƒŸG ™°†J âfÉc

 πNGO ¬©°†J ºK á«μ«à°SÓH

 íjô°ûàdG èFÉàf âØ°ûch .áLÓãdG

 Éª¡fCGh ,kÉbÉæàNG Ú∏Ø£dG äƒe

.¿óÑdG »ë«ë°U ⁄É©dG ¤EG GAÉL

 ΩC’G øé°ùH áªμëŸG äôeCGh

 áæ°ùdG ∞°üfh ΩGƒYCG á©°ùJ

 Éªc ,Ú©«°VôdG πà≤H É¡eÉ¡J’

 10 ΩC’G øé°ùH áHÉ«ædG âÑdÉW

 áÄ«g âÑdÉW ÚM ≈∏Y ΩGƒYCG

.äGƒæ°S â°S É¡æé°ùH ´ÉaódG

 ó©H É¡ªμM äQó°UCG áªμëŸG øμd

 »°ùØædG êÓ©dG ‘ ÒÑN ∫Éb ¿CG

 äÉHGô£°VG ÊÉ©J ’ ΩC’G ¿EG

 á«dhDƒ°ùŸG πªëàJh á«°ùØf

.Ú∏Ø£dG IÉah øY á∏eÉμdG

 áª¡àŸG ¿EG áªμëŸG âdÉbh

 á°UÉÿG É¡◊É°üe â©°Vh

 .IÉ«◊G ‘ É¡«∏ØW ≥M ¥ƒa

 ÉÑWÉfl áªμëŸG ¢ù«FQ ∫Ébh

 ô°ùdÉH â¶ØàMG ó≤d{ á∏JÉ≤dG ΩC’G

 ,z∂°ùØæd ΩGƒYCG Ió©d º∏¶ŸG

 ‘ É¡°SCGQ âæaO É¡fEG ±É°VCGh

 ájô°SCG πcÉ°ûe ÖÑ°ùH πeôdG

.¿ƒjOh

مايا نصري تتحدث عن جنسية أولادها

ä’Éch |
 QÉμaCG  áªLôJ  ≈∏Y  IQOÉb  IójóL  ádBG  ´GÎN’  º¡∏°UƒJ  øY  ¿ƒ«cÒeCG  ¿ƒãMÉH  ∞°ûc

 øjòdG  ≈°VôŸG  πÑ≤à°ùŸG  ‘  óYÉ°ùJ  ¿CG  É¡fCÉ°T  øe  Üƒàμe  ¢üf  ¤EG  É¡∏jƒ–h  ¿É°ùfE’G

.ΩÓμdG hCG ∑ôëàdÉH º¡d íª°ùJ ’ kÉ°VGôeCG ¿ƒfÉ©j

 áÄŸÉH  90  ¤EG  π°üJ  ób  ábóH  πª©J  ádB’G  ¿CG  ¤EG  É«fQƒØ«dÉc  á©eÉL  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  Ò°ûjh

 AÉæH óæY É¡eóîà°ùf »àdG ácôëàŸG ±hô◊Gh áæcÉ°ùdG ±hô◊G ≈∏Y OÉªàY’G ∫ÓN øe

.Éædƒ≤Y ‘ á∏ªL

 Iójó÷G  ádB’G  ¬Jô¡XCG  »àdG  AGOC’G  ¤EG  ô¶ædÉH  :ádB’G  …Qƒ£e  óMCG  ¢ù«°Sƒe  ó«ØjO  ∫Ébh

.»YÉæ£°U’G ΩÓμdG RÉ¡÷ á°üæe πª©dG ≈∏Y IQOÉb É¡fCG ó≤à©f

آلة لقراءة ا7فكار وتحويلها لنص مكتوب

تجاهل الوجبات الغذائية 
يجعلك أسمن

ä’Éch |

 áfRGƒàe äÉ`̀Ñ`̀Lh ∫hÉ`̀æ`̀J  ¿CG  Ió`̀jó`̀L á`̀°`̀SGQO äó``̀Lh
 »ë°üdG  ¿RƒdÉH  ºμëàdG  ‘ á«dÉ©a ÌcCG  ó©j  áª¶àæeh
 IQòfi ¿RƒdG IOÉjR ÖÑ°ùj ób »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG øe
 ¿CG øμÁ ,äÉÑLƒdG πgÉŒh »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ¿CG øe
 É‡ ÌcCG áæª°ùdG hCG óFGõdG ¿RƒdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ö†j

.ºgó«Øj
 ∫hÉæJ  ¿CG  »μæ°ù∏g  á©eÉL  ‘  á°SGQódG  hó©e  ó`̀Lhh
 ¿Rh ¿Éª°†d á∏«°Sh π°†aCG ƒg ΩÉ¶àfÉH ΩÉ©£dG äÉÑLh
 øe ≥`̀M’ â`̀bh ‘ ¿Rƒ`̀dG  ‘ ºμëàdG  π q¡°ùjh ,»ë°U

.IÉ«◊G
 ÜÉ°T  ±’BG  5  ƒëf  äÉ`̀fÉ`̀«`̀H  ™ªéH  ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG  ΩÉ``̀bh
 ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG Oóëj ¿É«Ñà°S’ Gƒ©°†N ,áHÉ°Th
 ºgQÉªYCG âfÉc ÉeóæY á°SGQódG ájGóH òæe √Ò¨Jh ¿RƒdG
 ÉeóæY  …CG  ,∂`̀dP  øe  äGƒæ°S  10  ó©Hh  ,áæ°S  24  ƒëf

.kÉeÉY 34 ø°S Gƒ¨∏H
 GƒÑ°ùàcG ÚcQÉ°ûŸG º¶©e ¿CG  ¤EG   á°SGQódG â∏°UƒJh
 ‘  ,á°SGQódG  øe  öû©dG  äGƒæ°ùdG  ∫Ó`̀N  kGó`̀ FGR  kÉ`̀fRh
 ∫ÉLôdG øe áÄŸÉH 3^8h AÉ°ùædG øe áÄŸÉH 7^5 ¿CG ÚM
 GóFGR  É`̀fRh  ÚcQÉ°ûŸG  º¶©e  Ö°ùàcGh  ¿Rƒ`̀dG  Ghó≤a
 1h ,AÉ°ùædG iód áæ°ùdG ‘ ≠∏c 0^9 ≠∏H §°Sƒàe ∫ó©Ã

 .∫ÉLô∏d áæ°ùdG ‘ ≠∏c
 º¶àæŸG  ÒZ  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ¿CG  åëÑdG  ≥jôa  ∞°ûàcGh
 ÚH øe ,¿RƒdG ¢UÉ≤fEG πLCG øe á«FGò¨dG á«ª◊G ´ÉÑJGh
 ≈∏Y óFGR ¿Rh ÜÉ°ùàc’ äOCG »àdG á«°SÉ°SC’G πeGƒ©dG
 áHÉ°UEG ô£N OGORGh AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG iód ,AGƒ°S óM
 hCG  Ú∏ØW ÜÉ‚EG  ó©H  óFGõdG  ¿RƒdGh áæª°ùdÉH  AÉ°ùædG
 ,ΩÉ¶àfÉH ájôμ°ùdG äÉHhöûŸG ÜöT ¤EG  áaÉ°VEG ,ÌcCG
 ,∫ÉLô∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG IÉ«◊G øY É°VôdG Ωó©H Qƒ©°ûdGh

.º¡jód ¿RƒdG IOÉjõd kÉª¡e kÓeÉY ÚNóàdG ¿Éc ó≤a
 ºμëàdG  ‘  á`̀jhGõ`̀dG  ôéM  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  â°ü∏Nh
 »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG øY ´Éæàe’G ƒg ™LÉf πμ°ûH ¿RƒdÉH
 ∫ÉLôdGh  AÉ°ùædG  øe  πc  iód  π`̀cC’G  äGOÉ`̀Y  áÑbGôeh
 ƒg Ée Qó≤H ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ¢ù«d º¡ŸG ôeC’G ¿EG áØ«°†e
 ,á«aÉch áª¶àæe äÉÑLh ∫hÉæJ  ≈∏Y õ«cÎdG  IQhöV
 ≈∏Y óYÉ°ùJh ,º°ùé∏d á«©«Ñ£dG ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG ºYóJ

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¿RƒdG IQGOEGh πcC’G äGOÉY IQGOEG

ä’Éch |
 áfÉæØdG äócCG

 ÉjÉe á«fÉæÑ∏dG

 ¿CG …ô°üf

 ¿ƒμ∏Á ’ ÉgO’hCG

 á«°ùæ÷G iƒ°S

 ¿CG á«aÉf ,ájô°üŸG

 ¿ƒ©àªàj Gƒfƒμj

 á«°ùæL …CÉH

.iôNCG á«ÑæLCG

 É¡fCG âë°VhCGh

 íæe ™«£à°ùJ ’

 á«°ùæ÷G ÉgO’hCG

 ∂dPh á«fÉæÑ∏dG

 ¿ƒfÉ≤dG ÖÑ°ùH

 Ωôëj …òdG

 á«fÉæÑ∏dG ΩC’G

 É¡ëæe ≥M øe

 É¡LhRh ÉgO’hCG

 IÒ°ûe ,á«°ùæ÷G

 ¿ƒ°û«©j º¡fCG ¤EG

.áeÉbEÉH ¿ÉæÑd ‘

 É¡fCG âØ°ûch

 É¡LhR ™e ¢û«©J

 ÜÉ¡jEG êôîŸG

 ô°üe ÚH »©Ÿ

 É¡fCGh ¿ÉæÑdh

 ô°üe ‘ óLƒJ

 ¿ƒμj ÉeóæY §≤a

.»æa πªY É¡jód

.¢†«HC’G â«ÑdG ¢ù«dh »∏≤Y í°üe ƒg ÖeGôJ ódÉfhód Ö°ùfC’G ¿ÉμŸG

.⁄É©dG ‘ º¶YC’G ádhódG ¢ù«FQ ¬fC’ ¬©e πeÉ©àJ ¿CG ∂«∏Y ¬fCG á∏°†©ŸG
 zá≤Ø°üdG øa{ ¿Gƒæ©H kÉHÉàc ∞dCG …òdG ƒg zá≤Ø°üdG{ §≤a IóMGh á≤jô£H ôμØj

.∫ÉŸG Ö°ùch äÉ≤Ø°üdG ΩGôHEG ‘ íLÉf ¬fCG ¬°ùØf ‘ iôjh
 zQÉædG{ πãe IóëàŸG äÉj’ƒdG ¿ƒdƒ≤j Éªc ..á«©bGƒdG øe ÒãμH πeÉ©àf ¿CG Éæ«∏Y

!!OÈj É¡æY OÉ©àH’Gh ,¥ôëj É¡æe ÜGÎb’G
.èFÉ¡dG »cÒeC’G QƒãdG áÑbGôe ’EG ôNBG πM áªK ¢ù«∏a ºK øeh

 Ö©°üdG  øeh  √RGõØà°SG  π¡°ùdG  øe  ,¬JÉØ°U  πμH  QƒãdG  Gòg  πãÁ  ÖeGôJh
.¬ª÷

 äÉYGöU áÑ∏M ¤EG ⁄É©dG ∫ qƒ– ºμ◊G ‘ √OƒLh øe á≤HÉ°ùdG IÎØdG ∫ÓNh
 ‘ kGó«©H Ögòj ¿B’G kÉ°†jCG πH ájôμ°ù©dG äÉYGöüdG ¢ù«dh ,Ió≤©eh áμHÉ°ûàe

.π°üJ ¿CG øμÁ áLQO …CG ¤EG óMCG ±ô©j ’ »àdG ájOÉ°üàb’G Ühô◊G
.kÉaôW »cÒeC’G QƒãdG É¡«a ¿ƒμj »àdG äÉeRC’G á£jôN Gƒ¶M’

 ÜôM ..É«°ShQ ™e äÉeRCG ..¿GôjEG ™e áeRCG ..Ohó◊G ≈∏Y ∂«°ùμŸG ™e á∏μ°ûe
 ,»HhQhC’G OÉ–’G ™e iôNCG á«côªL Ωƒ°SQ ÜôMh ,Ú°üdG ™e ájOÉ°üàbG

.á«dÉª°ûdG ÉjQƒc ™e á¶◊ …CG ‘ ∫É©à°TÓd á∏HÉb IóeÉN QÉfh
 π«bCGh ∫É≤à°SG IQGOEG …CG ∑Éæg ¢ù«dh ,IÒãc á«∏NGO äÓμ°ûe ¬jód ¬°ùØf QƒãdG

!!.ÖeGôJ IQGOEG πãe ÚdhDƒ°ùŸG øe ÒÑμdG Oó©dG Gòg É¡«a
 …òdG  QÉ©°ûdG  ..z∫É`̀ŸG  πHÉ≤e  A»°T  …CGh  πc{  ≈∏Y  Ωƒ≤J  èFÉ¡dG  QƒãdG  Ió«≤Y
 QòbCG ƒgh z¿ÉeC’G πHÉ≤e ∫ÉŸG{ ƒgh è«∏ÿG ∫hóH kÉ°UÉN ¿Éch ÖeGôJ ¬≤∏WCG

.á«cÒeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ºéëH ádhO ¬≤∏£J ¿CG øμÁ QÉ©°T
!!ájQƒ°S Oó¡j èFÉ¡dG QƒãdG ..¿B’G

 ¿CG ¢VôY ºK ,ájQƒ°S øe ÜÉë°ùfG øY çóëàj ¿Éc á∏«∏b ΩÉjCG πÑb ¬fCG Öjô¨dGh
 äOGQCG ¿EÉa ,ájOƒ©°ùdG áë∏°üŸ ¢Vô©dG ¿Éch ,™aój øŸ ájQƒ°S ‘ √OƒæL ™«Ñj

!!Gƒ©aój ¿CG º¡«∏©a ájQƒ°S ‘ Oƒæ÷G ≈≤Ñj ¿CG
.ájhÉª«c áë∏°SCG ΩGóîà°SÉH ≥∏©àJ IOÉ©dG πãe ájQƒ°S ójó¡àd á«cÒeC’G áé◊G

 á«HÉgQE’G äÉYƒªéŸG ¿CG ™«ª÷G Gƒ¨∏HCG ÚjQƒ°ùdG ÚdhDƒ°ùŸG º¶©e ¿CG ºZQh
 áéFÉ¡dG ¿GÒãdG hCG QƒãdG zIQÉKEG{ ó°ü≤H »FÉ«ª«c Ωƒég á«∏ªY ácÈØd ö†ëàJ
 â«°VQ ziÈμdG ∫hódG{ ¿CG hóÑjh ..kÓ©a É¡Ñ«JôJ ” á«MöùŸG ¿CG ’EG á«dhódG

.á∏°TÉa á«Möùe ‘ ¢SÉªëHh ìÉéæH ÉgQhO Ö©∏J ¿CG
!?QƒeC’G π°üà°S øjCGh ?∂dP ¿ƒ∏©Øj GPÉŸ

 ¤EG π°üjh ÜÉ°ùæj π◊G GƒcÎj ¿CG ó©H GhQô≤j ⁄ ,áeRC’G »¡àæJ ¿CG ¿hójôj ’
.AGƒLCG ÒJƒJh Òμ©J ¿hO øe ¬ª«JGƒN

 ¢Uôah  πNóàdG  äÉfÉμeEG  ¿CÉH  ∂°T  ∑Éæg  ¢ù«∏a  ,Qƒ`̀eC’G  π°üà°S  øjCG  ¤EG  ÉeCG
 Ée ¿EÉa ºK øeh ,áehó©e ¬Ñ°T âëÑ°UCG ájQƒ°S ‘ çGóMC’G äÉjô› ‘ ÒKCÉàdG
 ¿Éé«¡dG Gòg ÒKCÉJ ¿EÉa áé«àædÉH øμd ,∑Éægh Éæg ñGöüdG øe ÒãμdG ¬©bƒàf
 ™bƒJ ∂æμÁ ’ ¬°ùØf âbƒdÉHh øμd ,kÉjƒæ©eh kÉjOÉe kGOhófi ¿ƒμ«°S »°SÉ«°ùdG

.¬©æÁ z∫É≤Y{ óLƒj ’ ΩGO Ée Üö†j ó≤a ,èFÉ¡dG QƒãdG äÉaöüJ
.âfCG øe ∂d πbCG ∑hóY øe ‹ πb :kÉ≤HÉ°S â∏b

 ,ÉcÒeCG ,áªFÉ≤dG ¢SCGQ ≈∏Y π«FGöSEG kGOó› ™°†j ójó÷G »∏«FGöSE’G AGóàY’G
.ájOƒ©°ùdGh ,ô£b ,É«côJ ,É«fÉ£jôH ,É°ùfôa
.≥M ≈∏Y ∂fCG kÉehO ócCÉàJ ∂∏©Œ AGóYCG áªFÉb

:∫GƒbCG
.â©æbCG ¢SÉædG øe ´ƒf …CG »æª¡j øμdh ..â«°VQCG ¢SÉædG øe ºc »æª¡j ’ 

.πJÉb hóY »ØÿG hó©dGh »ØN hóY ≥∏ªàŸG
.π≤©dG ≈∏Y ™≤j π≤©dG ¿EÉa ,AÉbó°UCG ΩCG GƒfÉc AGóYCG ,AÓ≤©dG ¢ùdÉL

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

الثور الهائج!!


