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يزن السيد في «سنة ثانية زواج»

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  ôjƒ°üJ  -øWƒdG |

 zêGhR á«fÉK áæ°S{ ¿Gƒæ©H zêGhR ¤hCG áæ°S{ π°ù∏°ùe øe ÊÉãdG Aõ÷G ¥ÓWEÉH ¢UÉÿG »Øë°üdG ô“DƒŸG ∫ÓN ó«°ùdG ¿õj …Qƒ°ùdG πãªŸG
.º«gGôHEG ¿ÉÁ êôîª∏d

رغدة: لدينا ثقة كبيرة
 في الحكومة السورية والرئيس ا�سد

تصلب الشرايين يهدد مرضى السكري

استيقاظ ٣ دببة من سباتها الشتوي

øWƒdG |
 ÉeóæYh ,iƒbh QÉÑL …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG ¿CG IóZQ IÒÑμdG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äócCG

 øe ïjQGƒ°üdG IógÉ°ûŸ ÊÉÑŸG í£°SCG ¥ƒah ,´QGƒ°û∏d êôN »KÓãdG ¿Ghó©dG CGóH

 IócDƒe ,ájQÉ÷G çGóMC’G CGô≤j ¿Éc øe πμd á©bƒàe âfÉc áªé¡dG ¿C’ ,±ƒN ¿hO

 äÉgƒjQÉæ«°S  º¡eÉeCG  ó©j  ⁄h  ,Ò¨°U  πØW  π≤Y  πNóJ  ⁄  …hÉª«μdG  áHòc  ¿CG

 AÉ°†≤dG ‘ …Qƒ°ùdG ¢û«÷G ìÉ‚ ¿CG ¤EG á«Øë°U äÉëjô°üJ ‘ äQÉ°TCGh .iôNCG

 ,ájQƒ°S  ÒeóJ  äOGQCG  »àdG  ÜGô`̀ÿG  ∫hód  kGõØà°ùe  kGô`̀eCG  ¿Éc  Ú«HÉgQE’G  ≈∏Y

 ¢ûYGhO  øe  OÓÑdG  Ò¡£J  ‘  áë°VGh  …Qƒ°ùdG  ¢û«÷G  äGQÉ°üàfG  ¿CG  á°UÉNh

.ÜÉgQE’Gh ôμØdG

 IQGôe  É¡dÓN  ÉæbP  ,äGƒæ°S  8  øe  ÌcCG  òæe  Üô◊G  OÉàYG  Ö©°T  øëf  :âdÉbh

.ó°SC’G QÉ°ûH ¢ù«FôdGh ájQƒ°ùdG áeƒμ◊G ‘ IÒÑc á≤K Éæjódh ,Üô◊G

ä’Éch |
 ∂dPh  ,º¡jód  ∫hÎ°ù«dƒμdG  áÑ°ùf  ¤EG  kGó«L  √ÉÑàf’G  …ôμ°ùdG  ≈°Vôe  ≈∏Y

 IÒ£N  ¢VGôeC’  ≥jô£dG  ó¡Á  …òdG  ,ÚjGô°ûdG  Ö∏°üàH  áHÉ°UE’G  Öæéàd

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ºLÉ¡J

 çóëjh  ,QÉ°†dG  ∫hÎ°ù«dƒμdÉH  ±ô©j  Ée  ÖÑ°ùH  çóëj  ÚjGô°ûdG  Ö∏°üJh

.ºgÒZ øe ´ô°SCG ƒëf ≈∏Y …ôμ°ùdG ≈°Vôe iód kÉ°†jCG

 ,ΩÉ¶àfÉH  º¡jód  ∫hÎ°ù«dƒμdG  áÑ°ùf  ¢üëa  …ôμ°ùdG  ≈°Vôe  ≈∏Y  »¨Ñæj  Gòd

 á£°ûfC’G á°SQÉ‡ ≈∏Y áÑXGƒŸG ∫ÓN øe á©ØJôŸG Ö°ùædG ¢†ØN ≈∏Y πª©dGh

.á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸGh ÚNóàdG øY ´ÓbE’Gh ,á«cô◊G

 á«æ¨dG Ωƒë∏dG øe ∫ÓbE’G ≈∏Y Ωƒ≤j ,»ë°U »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG kÉ°†jCG º¡ŸG øeh

 äƒjõdGh  ,º°SódG  á∏«∏≤dG  ¿ÉÑdC’G  äÉéàæeh  ∑Éª°SC’G  øe  QÉãcE’Gh  ¿ƒgódÉH

 ´ÉØJQG  ‘  ÖÑ°ùàJ  »àdG  ,ájòZC’G  øY  OÉ©àH’G  ™e  ,¿ƒàjõdG  âjR  πãe  á«JÉÑædG

.äGRƒÑîŸGh ’ƒcƒ°ûdGh ¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,á«fGƒ«◊G ¿ƒgódG πãe ∫hÎ°ù«dƒμdG

ä’Éch |
 øe  áÑHO  3  ®É≤«à°SG  ƒμ°Sƒe  á«°ShôdG  áª°UÉ©dG  ‘  ¿Gƒ«◊G  á≤jóM  äó¡°T

 øe áÑHódG  øe ÚæKG  ¿EG  ¿Gƒ«◊G á≤jóM º°SÉH  ≥WÉf  ∫Ébh ,…ƒà°ûdG  É¡JÉÑ°S

 É¡fEG ±É°VCGh ,ÉμJÉ°ûàeÉc IôjõL ¬Ñ°T øe Oƒ°SCG ÜO ådÉãdGh ,Éj’Éª¡dG ∫ÉÑL

 OGóYEÉH GƒeÉb ¿Gƒ«◊G á≤jóM ∫ÉªY ¿CG ≥WÉædG í°VhCGh ,áªFÉf ô¡°TCG 4 â°†b

.áëjôe QÉchCG AÉæH ™«£à°ùàd É¡d ¢û≤dGh ÜÉ°ûYC’G

 , rÚ«©«Ñ£dG  ÊóÑdG  É¡WÉ°ûfh »FGò¨dG  É¡eÉ¶f  ¤EG  kÉéjQóJ  Oƒ©J áÑHódG  ¿CG  Éªc

 ó©H øμd .¬cGƒØdGh äGhô°†ÿG øe kÉ«JÉÑf kÓcCG k’hCG ¿ƒ°üàîŸG É¡«£©j å«M

 âbh IOÉY ó≤ØJ É¡fCG º∏©dG ™e ,kÉª°SO ÌcCG kÉaÓYCG áÑHódG ∫hÉæàJ ,áKÓK hCG Ωƒj

.É¡fGRhCG øe áÄŸÉH 20 ƒëf …ƒà°ûdG äÉÑ°ùdG

 áæ«©e IÎØd ÖeGôJ ™e πªY …òdG »eƒc ¢ùª«L IOÉ¡°T »gh ..áª¡e IQÉÑ©dG √òg
.zkÉ«bÓNCG ≥F’ ÒZ{ ÖeGÎd ábódG ≠dÉH ∞°Uh É¡«ah

..¥ÓNC’ÉH á°SÉ«°ùdG ábÓY Éæg ¢ûbÉfCG ¿CG ójQCG
 Òãc ‘ Ió«L øμJ ⁄ ¥ÓNC’Gh á°SÉ«°ùdG ÚH ábÓ©dG √òg ¿CG ¬aô©f …òdG A»°ûdG

.äÉbhC’G øe
.∫hódG ÚH äÉbÓ©dG ‘ á°SÉ«°ùdGh ¥ÓNC’G ÚH ábÓY CGƒ°SCG ó¡°ûf ¿B’G Éææμd

 äGQÉ©°ûH É¡æjõJ ¿CG »¨Ñæj πbC’G ≈∏©a á°ü«NQ ±GógCG ∂jód ¿Éc ƒdh ≥Ñ°S Éª«a
.á©«aQ

 ÖeGôJ πãe á«°üî°T OƒLhh ..kÉbÓNCG πbCG ⁄É©dG â∏©L ⁄É©∏d ÉcÒeCG IOÉ«b øμd
 πª©dG  ‘ »`̀bÓ`̀NC’G  ⁄É`̀©`̀dG  QGó`̀ë`̀fG  ‘ ÒÑc πμ°ûH  ºgÉ°S  zkÉ`̀«`̀bÓ`̀NCG  ≥`̀F’ Ò`̀Z{

.»°SÉ«°ùdG
 í°VGƒdG  øeh  ,¥Ó`̀NC’G  ájÉ¡æd  á«Ø°ù∏ØdG  ¢ù°SC’G  ∫ƒM  kÉHÉàc  ∞dCG  »Hô¨e  ÖJÉc

.áeÉ©dG IÉ«◊G ‘ kGQƒ°†Mh kGOƒLh π≤J ΩÉ©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y äÉ«bÓNC’G ¿CG kÉeÉ“
 ’EG á«JÉ«◊G »MÉæŸG øe Òãc ‘ kÓeÉ°Th kÉeÉY hóÑj »ŸÉ©dG »bÓNC’G QGóëf’G Gògh

.kÉMƒ°Vh ÌcCG hóÑj á°SÉ«°ùdG ‘ ¬fCG
?iôNC’G ÖfGƒ÷G øe ÌcCG ô¡¶j »°SÉ«°ùdG »bÓNC’G QGóëf’G GPÉŸ Éæg ∫GDƒ°ùdG

.öûÑdG IÉ«M ‘ ¥ÓNC’G •ÉÑJQG ióe ‘ åëÑdG Éæe »°†à≤J ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLE’G
 ¿É°ùfE’G  hCG  ¬©Ñ£H »bÓNCG  ÒZ ÉeEG  ¿É°ùfE’G  IQƒ°U hóÑJ  ¿ƒWÓaCGh ¬°ûà«f  ÚH

.¬Jô£ØH »bÓNCG
 ÈY öûÑ∏d ΩÉ©dG ∑ƒ∏°ùdG ‘ óéj öûdG ¤EG ÜôbCG ¬©Ñ£H ¿É°ùfE’G iôj …òdG ¬°ûà«f

.öûÑdG ≥ëH öûÑdG É¡aÎ≤j …òdG ºFGô÷G øe √ó¡°ûf Ée √ócDƒj ïjQÉàdG
 ≈∏Y ¥ÓNC’G ™e â∏eÉ©J ¿É`̀jOC’G  ºK øeh áØ°SÓØdG  øe á∏°ù∏°Sh ¿ƒWÓaCG  Éªæ«H

.º¡Jô£ah öûÑdG á«æH øe AõL É¡fCG
 ¤EG áLÉëH øëf ºK øeh ..»Øμj ’ öûÑdG ¥ÓNCG ≈∏Y OÉªàY’G ¿CG ócCG ™bGƒdG øμd

.öûÑ∏d á«bÓNC’G äGQGóëf’G ™æ“ ádÉ©ah áeQÉ°Uh ájƒb ÚfGƒb
 QGóëfG  …C’  º¡ŸG  ´OGô``dG  kÓ©a  πμ°ûj  ¿CG  ¿ƒfÉ≤∏d  øμÁ  ™ªàéŸG  iƒà°ùe  ≈∏Y

.zkÉ«bÓNCG ≥F’ ÒZ{ ¿Éc øe πμd kGóM ™°†j ¿CG ¿ƒfÉ≤dG ™«£à°ùjh ,»bÓNCG
 ≈∏Y øμd ,¬HÉ«Z hCG ¿ƒfÉ≤dG OƒLh ™e k’É©a kÉYOGQ πμ°ûJ ¥ÓNC’G ¿CG »àYÉæb ºZQ
 kÉ°üî°T ¿EÉa ºK øeh ,ôaGƒàe ÒZ ¿ƒfÉ≤dG Gòg ¿EÉa á«dhódG äÉ°SÉ«°ùdG iƒà°ùe
 ¥ÓNC’G á∏≤H »°SÉ«°ùdG πª©dG ó°ùØj ¿CG ™«£à°ùj kÉ«bÓNCG ≥F’ ÒZ zÖeGôJ{ πãe

.É¡eGó©fÉH ≈àM hCG
.QGôμà∏d kÓHÉb kÉLPƒ‰ kÉ«bÓNCG ≥FÓdG ÒZ ¿É°ùfE’G πãÁ ∞°SC’G ™e

 kÉ«°SÉ«°S ¿ƒμj ¿CG ™«£à°ùjh ..∫ÉªYCG πLQ ¿ƒμj ¿CG ™«£à°ùj êPƒªædG Gòg πãªa
 A»°T πμH á©eÉWh áfiÉW ∫É«LC’ kÉLPƒ‰h kÉª‚ ¿ƒμj ¿CG  ™«£à°ùj kÉ°†jCG  ƒgh

.á≤jôW …CÉHh
 âbƒdG  Qhôe  ™eh  ..zkÉ«bÓNCG  ≥F’  ÒZ{  ójó÷G  ¿É°ùfE’G  íÑ°üj  ¿CG  ≥∏≤dG  Òãj  Ée
 ‘ íLÉædG êPƒªædG íÑ°üj ºK ,kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T É«bÓNCG ≥FÓdG Ò¨d ™ªàéŸG Iô¶f Ò¨àJ
.Ühô◊G ™æ°Uh QGô≤dG ™æ°U ™bƒŸ É«bÓNCG Ú≤FÓdG ÒZ π°üj ∞«μa ’EGh ..™ªàéŸG

 h  ΩÉªàg’ÉH  ≈¶–  »àdG  äÉ«°üî°ûdG  ø`̀eh  äÉ©ªàéŸG  Ωƒ`̀‚  øe  â¶M’  GPEG
 ÚØ≤ãeh Ú«°SÉ«°Sh Iôc »ÑY’h ÚfÉæa øe É¡JÉ«bÓNCG iƒà°ùe ¢ù«≤Jh ÜÉéYE’G

.áàÑdG öùj ’ ™°Vh ‘ ¥ÓNC’G ¢SÉ«≤e óéà°ùa

:∫GƒbCG
 ÉjÉ°†b »g ÉjÉ°†≤dG  πc ,á°SÉ«°ùdG  øY ó«©H  ¬ª°SG  A»°T  óLƒj  ’ ÉföüY  ‘  •

.á«°SÉ«°S
.Ú«°SÉ«°ù∏d ¬cÎf ¿CG øe ÒãμH ô£NCG ´ƒ°Vƒe á°SÉ«°ùdG ¿CG ,áé«àf ¤EG â∏°UƒJ ó≤d •

.± qöüàj ∞«c ô¶fG ºK á£∏°S √ój ‘ ™°†a πLQ ¥ÓNCG ±ô©J  ¿CG  äOQCG  GPEG •
 Ö©àŸG  øe  ¬fCG  ƒg  AÉ°ùædG  á°SÉ°ùdG  øe  kGóL  kÓ«∏b  kGOóY  ∑Éæg  ¿CG  ‘  ÖÑ°ùdG •

.Ú¡Lh ≈∏Y êÉ«μŸG ™°Vh

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

غير لائق أخلاقي.

علاقة الملابس 
الصوفية بتلويث 

محيطات 
العالم
ä’Éch |

 AÉª∏©dG øe áYƒª› å–

 ¢ùHÓŸG π°ùZ ≈∏Y ¢SÉædG

 á°UÉN ¢SÉ«cCG ‘ á«aƒ°üdG

 ±É«dC’G êÉàfEG øe óë∏d

 IÒ¨°üdG á«μ«à°SÓÑdG

.IQÉ°†dG

 Î°ù«dƒÑdG ¢ùHÓŸ øμÁh

 700 ¤EG π°üj Ée ≥∏£J ¿CG

 ±É«dC’G øe A…õL ∞dCG

 øe ¥QCG »gh) á«μ«à°SÓÑdG

 ∫ÓN øe ,(¿É°ùfE’G Iô©°T

 .ádÉ°ù¨dG ‘ IóMGh á∏°ùZ

 á«μ«à°SÓÑdG ±É«dC’G πcDƒJh

 ≥dGƒ©dG á£°SGƒH IÒ¨°üdG

 ¤EG π°üJ ÉeóæY ,QÉëŸGh

 É¡cÓ¡à°SG øμÁ Éªc ,§«ëŸG

.±É£ŸG ájÉ¡f ‘ ô°ûÑdG øe

 ,QÉ°†dG ∑ƒ∏°ùdG Gòg áëaÉμŸh

 á°UÉN áÑ«≤M AÉª∏©dG QƒW

 »gh ,±Gƒ°UC’G π°ù¨d

 øe ´ƒæ°üe ¢ù«c øY IQÉÑY

 ™£≤dG •É≤àdG É¡æμÁ áμÑ°T

.∂«à°SÓÑdG øe IÒ¨°üdG

 áYƒæàe áYƒª› Èàîjh

 Éªc ,áØ∏àîŸG ÖFÉ≤◊G øe

 π«°ù¨dG Iôc á°SGQóH ¿ƒeƒ≤j

 ádÉ°ù¨dG ‘ É¡©°Vh ºàj »àdG

 á«ªc §Ñ°†d ¢ùHÓŸG ™e

.áŒÉædG ±É«dC’G

 øLƒÁEG ,QÉëÑdG áŸÉY πª©Jh

 π°ùZ á«dÉ©a á°SGQO ≈∏Y ,ôHÉf

 á°ûªbC’G ¢SÉ«cCG ‘ ¢ùHÓŸG

 πμ°ûH É¡∏°ù¨H áfQÉ≤e ,á«ª∏©dG

 ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .»©«ÑW

 äÉ£«fi PÉ≤fE’ ºª°üe åëÑdG

 ¬fEG ∫ƒ≤J ôHÉf ¿CG ’EG ,⁄É©dG

 √Qƒ°üàj Éªc GÒãe ¢ù«d

.¢†©ÑdG

دياز تخصص وقتها لزوجها بعد الاعتزال

ä’Éch |
 »éæH É¡LhR á≤aôH  á«YƒÑ°SC’G  É¡à∏£Y RÉjO  ¿hÒeÉc á«cÒeC’G  á∏ãªŸG  â°†eCG

.É«fQƒØ«dÉc áj’h ‘ ¿OÉe

 É¡JÉ«M  ≈∏Y  õ«cÎdG  ‘  É¡æe  áÑZQ  ™«HÉ°SCG  òæe  π«ãªàdG  É¡dGõàYG  âæ∏YCG  RÉjO

.Éªæ«°ùdG ⁄ÉYh Iô¡°ûdG øe AÉØàc’ÉH ÉgQƒ©°Th

«سوار 
السلامة» 

للنساء فقط
ä’Éch |

 ¿ƒ«FÉ°üNCG ôμàHG

 kGQGƒ°S ¿ƒ«cÒeCG

 óYÉ°ùj ,AÉ°ùæ∏d kÉ«cP

 Ió°ûdG äÉbhCG ‘ ¬JÓeÉM

 äÉªég øe ø¡°ü∏îjh

.ÚeôéŸGh ¢Uƒ°ü∏dG

 øe ¿ƒ«FÉ°üNCG ´ÎNGh

 QGƒ°S{ ÉeÉH’CG á©eÉL

 ,Oóëj …òdGh ,záeÓ°ùdG

 á≤Ñ°ùe á›Èd kÉ≤ah

 ,IOófi ¢üFÉ°üNh

 áÑMÉ°U âfÉc GPEG Ée

 Ö∏£jh áWQh ‘ QGƒ°ùdG

.kÉ«FÉ≤∏J IóYÉ°ùŸG

 QÉ©°ûà°SG Iõ¡LCG Ωƒ≤Jh

 ™°Vh π«∏ëàH QGƒ°ùdG

 áLQOh ¿É°ùfE’G º°ùL

 ≥ah ,¬£¨°Vh ¬JQGôM

 ÚH õ«“ á«dBG äÉ«eRQGƒN

 …ƒØ©dG ¿É°ùfE’G ±ô°üJ

 ¬àcôMh …OÉ©dGh

.áÄLÉØŸG

 áeÓ°ùdG QGƒ°S π°üàjh

 ¬àÑMÉ°üd »còdG ∞JÉ¡dÉH

 iódh ,çƒJƒ∏ÑdG ÈY

 å©Ñj ,ójó¡J …CG ¬aÉ°ûàcG

 ÇQGƒ£dG áeóN ¤EG ádÉ°SQ

 .á≤£æŸG äÉ«KGóMEG ™e

 Ée kÉ«dÉY kÉJƒ°U ≥∏£j Éªc

 øjôNB’G √ÉÑàfG Üòéj

.…óà©ŸG ∞«îjh

 QGƒ°S{ hôμàÑe íª£jh

 Ú°ù– ¤EG záeÓ°ùdG

 äÉéàæe AÉ°ûfEGh ¬ª«ª°üJ

 ¿hÒ°ûjh .á¡HÉ°ûe iôNCG

 Iõ¡LC’G √òg ¿CG ¤EG

 AÉ°ùæ∏d §≤a ¢ù«d Ió«Øe

 øμdh ,ø¡°ùØfCG ájÉª◊

 …hP hCG Úæ°ùª∏d kÉ°†jCG

 ,á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G

 º¡àdÉM QƒgóàJ ób øjòdG

.ICÉéa á«ë°üdG

لونغوريا تُكرم بنجمة في ممر المشاهير

ä’Éch |
 ¢VGôeCG á÷É©e ‘ ,IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ ô°ûàfG ,kÉ«Ñ°ùf åjóM QÉ≤Y óFGƒa AÉª∏Y ∞°ûàcG

 á«dÉ©a Éà°SƒZhCG  á©eÉL øe AÉª∏Y ÉgGôLCG »àdG ájÈîŸG ÜQÉéàdG äô¡XCGh .¿ÉWô°ùdG

.¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S øe ájÉbƒdG ‘ QGôªà°SÉH GôZÉ«ØdG QÉ≤Y ∫hÉæJ

 zGôZÉ«a{ …QÉéàdG º°S’ÉH âaôY »àdGh ,QGôªà°SÉH ΩódG ‘ π«aÉæjó∏«°S IOÉe OƒLh ¿CG Éªc

 ΩGQhC’ÉH  áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG  ¢†«ØîàH  íª°ùJ  ,(∫ÉLôdG  iód  ÜÉ°üàf’G  πcÉ°ûe  á÷É©Ÿ)

.¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ º¡°ü«î°ûJ ” øjòdG êÓY ´ô°ùJh ,∞©°†dG áÑ°ùæH áã«ÑÿG

 ó«cCÉJ  ”  GPEGh  .§≤a  äÉfGƒ«◊G  ≈∏Y  ÒbÉ≤©dG  √òg  ∫hÉæJ  á«dÉ©a  Gƒ¶M’  AÉª∏©dG  øμd

 Ö∏¨à∏d á«≤«≤M á°Uôa ∂dP ¿ƒμ«°S ,ô°ûÑdG ≈∏Y ájôjô°ùdG ÜQÉéàdG ‘ AGhódG ¢üFÉ°üN

.kÉYƒ«°T ΩGQhC’G ´GƒfCG ÌcCG óMCG ≈∏Y

فوائد علاجية جديدة للفياغرا

ä’Éch |
 ÉgQGƒ°ûe ó©H

 ,πjƒ£dG »æØdG

 É¡JÒ°ùŸ kÉÁôμJh

 íæe ” ,Iõ«ªŸG

 á«cÒeC’G á∏ãªŸG

 ÉjQƒ¨fƒd ÉØjEG

 É¡ª°SÉH áª‚

 ¢UÉÿG ôªŸG ‘

 ‘ ÒgÉ°ûŸÉH

.Ohƒ«dƒg

 :πØ◊G ‘ âdÉbh

 »æfCG ô©°TCG{

 ∂∏J âdR Ée

 IÒ¨°üdG IÉàØdG

 øe áeOÉ≤dG

 »à°ùjôc ¢ùHQƒc

 »àdG ¢SÉ°ùμàH

 º∏M É¡jód ¿Éc

 ô©°Th ÒÑc

.zπjƒW

 :â©HÉJh

 ICGôeG »àØ°üH{

 »æ«J’ π°UCG øeh

 πãeCG »æfEÉa

 äÉÄØdG øe ÒãμdG

 √ò¡d ∫ƒbCG ójQCGh

 √òg ¿CG äÉÄØdG

 ..»àª‚ â°ù«d

.zÉæàª‚ √òg

البطاطا الحلوة تكشف العلاقات 
القديمة بين البشر

ä’Éch |

 á«fÉ°ùfE’G  äÉbÓ©dG  ∫ƒ`̀M  IójóL  äÉeƒ∏©e  øY  ¿ƒãMÉH  ∞°ûc
.ÉgQÉ°ûàfGh Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG ICÉ°ûf ïjQÉJ á°SGQO ∫ÓN øe áÁó≤dG

 ¿CG GƒØ°ûàcGh ,öûÑdG πÑb âfÉc Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG º∏Yh
 .ÊÉ°ùfEG πNóJ ¿hO øe ÉcÒeCG øe Éjõ«æ«dƒH á≤£æe ¤EG π°Uh äÉÑædG
 •ÉÑJQG OƒLh ¤EG Ò°ûJ á≤HÉ°S ájô¶f ™e ±É°ûàc’G Gòg ¢VQÉ©àjh

.Éjõ«æ«dƒHh á«cÒeC’G äGQÉ≤dG ÚH z¢SƒÑeƒdƒc πÑb Ée{
 åëÑdG QƒW …òdG ,ófÓJƒμ°S äôHhQ ,OQƒØ°ùcCG á©eÉL PÉà°SCG ∫Ébh
 ÉWÉ£ÑdG  ¿CG  ÉæØ°ûàcG  ,∞∏°ùdG  ójó–  øY  ô¶ædG  ±öüH{  :ójó÷G

.zπbC’G ≈∏Y ΩÉY ∞dCG 800 πÑb …CG ,öûÑdG πÑb äCÉ°ûf Iƒ∏◊G
 óMCG ƒgh ,»FGò¨dG èàæŸG CÉ°ûæe ±É°ûàc’ Góæ∏àμ°SG ≥jôa ≥∏£fGh
 á«Ø«c øY äÉHÉLEG øY åëH Éªc ,⁄É©dG ‘ ÉcÓ¡à°SG π«°UÉëŸG ÌcCG
 ÉeóæY Éjõ«æ«dƒH ‘ (Úà«cÒeC’G ‘ CÉ°ûf …òdG) ,∫ƒ°üëŸG QÉ°ûàfG

.Iôe ∫hC’ ∑Éæg ¤EG ¿ƒ«HhQhC’G π°Uh
 ‘  Iƒ∏◊G  ÉWÉ£ÑdG  Oƒ`̀Lh  ¿CG  Iôμa  ≥HÉ°ùdG  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  ìÎ`̀bGh
 §HôJ  ,zÉ``HhQhCG  πÑb  Ée{  äÉbÓY  OƒLh  ≈∏Y  kÓ«dO  ¿Éc  Éjõ«æ«dƒH
 ¿ƒãMÉÑdG  ™ªL  ,ójó÷G  åëÑdG  ‘h  .Úà«cÒeC’Gh  Éjõ«æ«dƒH  ÚH
 á∏KÉªŸG äÉJÉÑædG π«∏–h Ωƒæ«÷Gh ±ó¡à°ùŸG …hƒædG ¢†ª◊G ÚH

.Iƒ∏◊G ÉWÉ£Ñ∏d
 Iƒ∏◊G  ÉWÉ£ÑdG  ¿CG  ¤EG  Iƒ≤H  äÉfÉ«ÑdG  Ò°ûJ{  :ôjô≤àdG  ‘  AÉ`̀Lh
 ´GƒfCG πNóJ ΩóY èFÉàædG ócDƒJ Éªc ,Ωƒæ«÷G QGôμJ çóM ó©H äCÉ°ûf

.zÉWÉ£ÑdG ICÉ°ûf ‘ iôNCG
 Qƒ¡X ¤EG …hƒædG ¢†ª◊G äÓ°ù∏°ùàd ájQƒ£àdG äÓ«∏ëàdG äOCGh
 ™Lôj ÜQÉ°†àŸG π«dódG ¿EG GƒdÉb ÚãMÉÑdG øμdh ,áHQÉ°†àe QÉé°TCG
 øe ÌcCG  º°†j …òdG  ,¿ÉªKC’G  äÉÑf  ¬Ñ©∏j  …òdG  êhOõŸG  QhódG  ¤EG

.Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG É¡ªgCG á«Ñ°û©dG äÉJÉÑædG øe É¡ª¶©e ´ƒf 500
 ÉæàÑKCG ó≤d{ :∫ƒ≤dÉH ,õ«¨jQOhQ-Rƒ«fƒe ƒ∏HÉH ,åëÑdG ó©e í°VhCGh
 Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG ÚH Ëób Úé¡J áé«àf ÚàØ∏àfl ÚàdÓ°S OƒLh
 ∞dCG 800 òæe äQƒ£J Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG ¿EG èàæà°ùf Éªc .É¡aÓ°SCGh

.zπbC’G ≈∏Y áæ°S
 ÉWÉ£ÑdG  ¿CG  á∏FÉ≤dG  á«°VôØdG  ióëàJ  ’  ÉæéFÉàf  ¿EG{  :Oô£à°SGh
 πjƒ£dG ∫ó÷G kÉ°†jCG øμdh ,öûÑdG πNóàH Éjõ«æ«dƒH â∏°Uh Iƒ∏◊G
 .Éjõ«æ«dƒH  ¿Éμ°Sh  Úà«cÒeC’G  ÚH  áÁób  ä’É°üJG  OƒLh  ∫ƒM
 êÉ`̀Ló`̀dG  á``̀ dOCG  ¢`̀SÉ`̀°`̀SCG  ≈∏Y áë«ë°U ä’É`̀°`̀ü`̀J’G √ò`̀g äÈ`̀à`̀YGh
 öûÑdGh êÉLódG ádOCG ∫ƒM ∑ƒμ°T ∑Éægh .öûÑdGh Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdGh
 ó«MƒdG  »Lƒdƒ«ÑdG  π«dódG  Iƒ∏◊G  ÉWÉ£ÑdG  â∏X  ºK  øeh  ,É«dÉM
 ∑ƒμ°ûdG  ÒãJh  IóFÉ°ùdG  ájô¶ædG  ÉæéFÉàf  ¢†MóJ  ,∂dòd  .»≤ÑàŸG

.zÇOÉ¡dG §«ëŸG ÈY (ÉHhQhCG πÑb Ée) ä’É°üJG OƒLh ∫ƒM


