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مرح ديوب في أربعة أعمال

Êhó©°ùdG ¥QÉW ôjƒ°üJ - øWƒdG

 á°Uôa{h zÖjô¨dG{h zIôØ°U »HCG øH Ö∏¡ŸG{ »g áYƒæàe á«eGQO ∫ÉªYCG á©HQCÉH ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ÜƒjO ìôe áHÉ°ûdG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG π£J
.áeOÉb OGóYCG ‘ ¬∏«°UÉØJ ¿hDhô≤J AÉ≤d ‘ zøWƒdG{ ≈∏Y áØ«°V â∏M óbh ,z¢ûjhÉ°ûdG ËôM{h zIÒNCG

أشكال غريبة 
في القطب 

الشمالي تحير 
العلماء

ä’Éch |
 AÉæKCG É°SÉf IôFÉW äó°UQ

 ‹Éª°ûdG Ö£≤dG ¥ƒa É¡≤«∏–

 áÑjôZ ájhÉ°†«H k’Éμ°TCG

 PEG ,IÒ◊ÉH AÉª∏©dG âHÉ°UCG

 á«Ø«c ‘ áHƒ©°U ¿ƒ¡LGƒj

.ÉgÒ°ùØJ

 ¿ƒãëÑj É°SÉf AÉª∏Y øμj ⁄h

 ,áØ°ûàμŸG ∫Éμ°TC’G √òg øY

 »°ù«FôdG ¢Vô¨dG πã“ å«M

 AõL á°SGQO ‘ áª¡ŸG øe

 º¡æμdh .ôëÑdG ó«∏L øe ôNBG

 »àdG áÑjô¨dG á≤£æŸG Ghó°UQ

 ≥jôW øY ,IÒ◊ÉH º¡àHÉ°UCG

.áaOÉ°üŸG

 :êÉàfƒ°S ¿ƒL ⁄É©dG ∫Ébh

 ájôFGódG ∫Éμ°TC’G √òg ÉæjCGQ{

 ôcòJCG ’h ,§≤a ≥FÉbO ™°†H

 ‘ AÉ«°TC’G øe ´ƒædG Gòg ájDhQ

.zôNBG ¿Éμe

 ∫ƒM ÚãMÉÑdG øe ¿B’G Ö∏ oWh

 áaô©e GƒdhÉëj ¿CG ⁄É©dG

 ∫Éμ°TC’G √òg πμ°ûJ á«Ø«c

 ≈∏Y ,¢†©ÑdG ø¡μJh .áÑjô¨dG

 ¿ƒμJ ób É¡fCÉH ,∫ÉãŸG π«Ñ°S

 πãe äÉ«jóãdG øe â∏μ°ûJ

 ó«∏÷G ¥ÎîJ »àdG áª≤ØdG

.¢ùØæàdG ≈∏Y IQOÉb íÑ°üàd

 ¿ƒμJ Iôμa ôNBG ⁄ÉY ìÎbGh

 ™«HÉæ«dG á£°SGƒH Üƒ≤ãdG

 AÉŸG øe ™aóæJ »àdG áÄaGódG

.ó«∏÷G â–

 øe ,¿Éeƒ°T ¢ùjôc ∫Ébh

 Gòg{ :ófÓjQÉe á©eÉL

 á∏ë°†dG √É«ŸG ‘ çóëj

 á°Uôa ∑Éæg Gòd ,ΩÉY πμ°ûH

 øY kÉŒÉf ôeC’G ¿ƒμj ¿C’

 √É«ª∏d Üô°ùJ hCG áÄaGO ™«HÉæj

 ∫ÉÑ÷G øe á≤aóàŸG á«aƒ÷G

.zá«∏NGódG

نانسي عجرم في المرتبة ا�ولى

ä’Éch |
 á«æZC’  ójó÷G  Qƒ°üŸG  É¡∏ªY  ìÉ‚  ó°üM  ΩôéY  »°ùfÉf  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  π°UGƒJ

.kGôNDƒe ¬àMôW …òdG z∑É©eh{

 øª°V ¤hC’G áÑJôŸG z∑É©eh{ á«æZCG âq∏àMG πª©dG ¬≤≤ëj …òdG ÒÑμdG êGhôdG §°Shh

.á«æØdG One IÉæb »©HÉàeh Ú©ªà°ùŸG âjƒ°üJ Ö°ùM á«HôY ¿ÉZCG 10 πªLCG áªFÉb

.IQGô°T …OÉg ™jRƒJh ≈«ëj óªfi ¿É◊CGh »YÉaQ óªfi äÉª∏c á«æZC’G

ما علاقة 
الارتجاج 
بمرض 

باركنسون؟
ä’Éch |

 ¿ƒ«cÒeCG AÉª∏Y ∞°ûàcG

 êÉŒQG ÚH á∏°U

 ¢VGôeC’Gh ÆÉeódG

 á«°ü©à°ùŸG á«Ñ°ü©dG

 øe kÉeÉY 12 ó©H

.á°üàîŸG çƒëÑdG

 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócCGh

 IóMGh á«ZÉeO áHÉ°UEG

 øe ÒÑc πμ°ûH ójõJ

 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N

 Ée Gògh ,¿ƒ°ùæcQÉH

 äô°ûf á°SGQO ¬JócCG

 ÜÉ°üYC’G º∏Y á∏› ‘

 á«©ªL Égô°ûæJ »àdG

 ÜÉ°üYC’G AÉÑWCG

.á«μjôeC’G

 äÉfÉ«H ¿ƒãMÉÑdG π∏Mh

 ∞dCG 300 øe ÌcCG

 ÚHQÉëŸG ≈eGób øe

 12 IóŸ Ú«μjôeC’G

 2002 ΩÉY øe ,áæ°S

 óLhh .2014 ΩÉY ¤EG

 π«∏– Ö≤Y ,AÉª∏©dG

 áHÉ°UE’G ä’ÉM

 ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’ÉH

 áHÉ°UE’G ô£N ¿CG

 iód ¿ƒ°ùæcQÉH ¢VôÃ

 ‘ kÉLÉŒQG GƒfÉY øjòdG

.áÄŸÉH 71 ≠∏H ÆÉeódG

 ¿CG á°SGQódG âæ«H Éªc

 êÉŒQÉH ÚHÉ°üŸG

 º¡jód ™ØJôj ,∫óà©e

 ±ôÿÉH áHÉ°UE’G ô£N

 ÉeCG .áÄŸÉH 56 áÑ°ùæH

 êÉŒQ’ÉH GƒÑ«°UCG øjòdG

 ¢Vôe kÉ°†jCG ¿ƒfÉ©jh

 áHÉ°UE’G áÑ°ùf ¿EÉa π°ùdG

 á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’ÉH

 83 áÑ°ùæH º¡jód ™ØJôJ

.áÄŸÉH

صفاء سلطان: لا أخضع �ي حمية غذائية

ä’Éch |
 á«∏ªY  ∫hCG  ,á«cÒeC’G  ófÓjÒe  áj’ƒH  Qƒª«àdÉH  ‘  õæμHƒg  õfƒL  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  âjôLCG

.zøØ°üdG ¢ù«ch Ö«°†≤dG{ á«LQÉN ájôcP á«∏°SÉæJ AÉ°†YCG áYGQõd áëLÉf á«MGôL

 ‘ ¢üàflh ÚMGô÷G øe ¿ÉæKG  É¡«a  ∑QÉ°Th  ,áYÉ°S  14 á«MGô÷G á«∏ª©dG  äôªà°SGh

.π«ªŒ »MGôL á©°ùJh ‹ƒÑdG RÉ¡÷G

 πLQ øe Úà«°üÿG ¿hO  øe øØ°üdG  ¢ù«ch Ö«°†≤dGh  ø£ÑdG  QGóL øe AõL òNCG  ”h

.AÉÑWC’G ÖfÉL øe áªFGO áÑbGôe â– ¢†jôŸG ∫Gõj ’h ,ìÉéæH á«∏ª©dG â“h ,≈aƒàe

 ød ¬æμdh ,πLôc á«°ùæ÷G ¬JQób ó«©à°ùj ¿CGh ,kÉØbGh ∫ƒÑàdG øe øμªàj ¿CG ¢†jôŸG πeCÉjh

.ÜÉ‚E’G øe øμªàj

زراعة أعضاء تناسلية ذكرية

øWƒdG |
 á∏ãªŸG äócCG

 áªéædG ájQƒ°ùdG

 ¿É£∏°S AÉØ°U

 ™°†îJ ’ É¡fCG

 á«ªM …C’

 á¶aÉëª∏d á«FGòZ

 ,É¡àbÉ°TQ ≈∏Y

 ‘ âaÉ°VCGh

 »Øë°U íjô°üJ

 øμd :zÉ¡d{ á∏éŸ

 ¿CÉH ô©°TCG ÉeóæY

 ƒdh OGR ÊRh

 ,á∏«∏b áLQóH

 ∫hÉæJ øY ∞bƒJCG

 AÉ°û©dG áÑLh

 ,ÚYƒÑ°SCG IóŸ

 í‚CG Égó©Hh

 ÊRh IQÉ°ùN ‘

 IOÉ©à°SGh

 øe »àbÉ°TQ

.ójóL

 IQÉ°†f ô°S øYh

 :âHÉLCG ?É¡Jô°ûH

 ô°S óLƒj ’

 Ée πc ,Oófi

 »æfCG ôeC’G ‘

 ≈∏Y ¢UôMCG

 πÑb »¡Lh π°ùZ

 ΩGóîà°SGh ,ΩƒædG

 áÑWôŸG äÉÁôμdG

.QGôªà°SÉH

سفينة نوح قد تنقذ البشرية مستقبلاً
ä’Éch |

 ô°ü©dG  ‘  zìƒf  áæ«Ø°S{  AÉ°ûfE’  kÉ«dhO  kÉŸÉY  24  øe  áYƒª›  §£îJ

.zQƒ£à∏d Éæª¡a ‘ IQƒK{ çó o– ¿CG øμÁ ,åjó◊G

 1^5  øe  πμd  á«KGQƒdG  äGôØ«°ûdG  øjõîJh  ™ªL  ≈∏Y  AÉª∏©dG  πª©jh

 ó≤©dG  ∫ÓN  ,áahô©ŸG  äÉjô£ØdGh  äÉfGƒ«◊Gh  äÉJÉÑædG  øe  ¿ƒ«∏e

 Qƒ£J øY ójõŸG áaô©Ÿ áŒÉædG IÉ«◊G áÑàμe ΩGóîà°SG øμÁh .πÑ≤ŸG

.ÉæàÄ«H Ú°ù– á«Ø«ch ´GƒfC’G

 äGQÉ«∏e  4^7  ¬àØ∏μJ  ≠∏ÑJ  …òdG  zBioGenome{  ´hô°ûe  ∞°Uƒojh

 å«M ,áãjó◊G É«Lƒdƒ«ÑdG ïjQÉJ ‘ kÉMƒªW ÌcC’G ´hô°ûŸG ¬fCÉH ,Q’hO

.ø£æ°TGh ‘ Smithsonian ó¡©e øe AÉª∏Y √Oƒ≤j

 ,¢VQC’G ≈∏Y ´GƒfC’G ™«ª÷ …hƒædG ¢†ª◊G á°Sô¡a ¿CG AÉª∏©dG ó≤à©jh

 .áYGQõdGh  Ö£dG  ∫É›  ‘  äGQÉμàHÓd  kÉjƒ«M  kGQó°üe  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁ

.¢VQC’G äÉæFÉc øe áÄŸÉH 0^2 øe πbCG ™ªLh Ö«JôJ ” ,kÉ«dÉMh

 ,IÉ«ë∏d  á∏eÉc  áÑàμe  »æÑæ°S{  :¬JGP  ó¡©ŸG  øe  ,¢ùjôc  ¿ƒL  ∫Ébh

 É¡eGóîà°SG ÉææμÁh .¬LÉàëf ¢VôZ …C’ É¡«a ≥ª©àdGh ÉgQÉÑàNG ÉææμÁ

.zIÉ«◊G Qƒ£àd Éæª¡a ∫É› ‘ IQƒK çGóMEGh ,Éæ°ùØfCGh ÉæàÄ«H Ú°ùëàd

 ‘ â∏ªàcG »àdGh ,…ô°ûÑdG Ωƒæ«÷G Rƒeôd ∂a ∫hCG á«∏ªY âbô¨à°SGh

 ÉgQób áØ∏μàH ÉeÉY 15 ,…ô°ûÑdG Ωƒæ«÷G ´hô°ûe øe Aõéc 2003 ΩÉY

.Q’hO äGQÉ«∏e 3

 ¬d  ¿CG  AGÈÿG  Qó≤jh  ,…ô°ûÑdG  Ö£dG  ‘  ÒÑc  ÒKCÉJ  ´hô°ûª∏d  ¿Éch

.»μjôeC’G OÉ°üàbÓd Q’hO ¿ƒ«∏jôJ ‹GƒM ≠∏ÑJ á«dÉe IóFÉa

 .ÈcCG  kÉ°Uôa  ôaƒj  ¿CG  øμÁ  ´hô°ûŸG  ¿EG  AÉª∏©dG  ∫ƒ≤j  ,Oó°üdG  Gò¡Hh

 øe  âjÉHÉ¨«Z  QÉ«∏e  ‹GƒM  πªàμŸG  ´hô°ûŸG  Ö∏£àj  ¿CG  ™bƒàŸG  øeh

.á«ªbôdG øjõîàdG á©°S

 á«æWƒdG á«ÁOÉcC’G á∏› ‘ IQƒ°ûæŸG á«ãëÑdG ábQƒdG ‘ AÉª∏©dG Öàch

 ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  ¢VQCÓd  »Lƒdƒ«ÑdG  ´ƒæà∏d  Éæª¡a  IOÉ`̀jR  ¿EG  ,Ωƒ∏©∏d

.Iójó÷G á«ØdC’G ‘ á«YÉªàL’Gh á«ª∏©dG äÉjóëàdG ºgCG øe ,ÉgOQGƒe

 øe  á©°SGh  áYƒª›  ≈∏Y  Aƒ°†dG  §∏°ùJ  èFÉàædG  ¿EG  :AÉª∏©dG  ∫Ébh

 ‘  ñÉæŸG  Ò¨J  ÒKCÉJ  πãe  ,ájô°ûÑdG  ¬LGƒJ  »àdG  á«°ù«FôdG  ÉjÉ°†≤dG

 IOó¡ŸG  á«Ä«ÑdG  áª¶fC’Gh  ´GƒfC’G  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  ,»Lƒdƒ«ÑdG  ´ƒæàdG

.Égõjõ©Jh »Ä«ÑdG ΩÉ¶ædG äÉeóN ≈∏Y ®ÉØ◊G ∂dòch ,¢VGô≤f’ÉH

 É¡ª¶©e  ,É¡∏¡‚  ∫Gõf  Ée  ´ƒf  ¿ƒ«∏e  15  ¤EG  Iô°û©H  Qó≤j  Ée  ∑Éægh

 ä’ó©e  ¿CG  Éªc  .äÉ£«ëŸG  ‘  IÒ¨°U  äGô°ûMh  IOôØe  á«M  äÉæFÉc

 ¬Lh  ≈∏Y  ô°ûH  ∑Éæg  øμj  ⁄  ƒd  É‡  Iôe  ∞dCG  ≈∏YCG  É«dÉM  ¢VGô≤f’G

.kÉMÉ◊EG ÌcCG ´hô°ûŸÉH ΩÉ«≤dG ¤EG áLÉ◊G π©éj Ée ,¢VQC’G

 äÉæ«L ‘ ÉgQƒ°üJ øμÁ ’ á«Lƒdƒ«H kGQGô°SCG ∑Éæg ¿CG AÉª∏©dG í°VhCGh

.ÉæÑcƒc ≈∏Y áahô©ŸG ÒZh áahô©ŸG á«◊G äÉæFÉμdG ÚjÓe

 ¬fCG  AÉª∏©dG  ó≤à©j{  :É«fQƒØ«dÉc  á©eÉL  øe  ,øjƒd  ¢ùjQÉg  ∫É`̀bh

 ≈∏Y  ´Gƒ`̀fC’G  ∞°üf  øe  ÌcCG  »Øàî«°S  ,…QÉ`̀÷G  ¿ô≤dG  ájÉ¡f  ∫ƒ∏ëH

 ¿ƒμJ ób É¡æμdh ,ô°ûÑdG  ≈∏Y ádƒ¡› ÖbGƒY ™bƒJ ™e ,¢VQC’G ¬Lh

.zá«KQÉc

 ïjQÉàdG ∞MÉàe πãe äÉ°ù°SDƒe ™e äÉcGô°T áeÉbEG ≈∏Y AÉª∏©dG πª©jh

 πLCG  øe  ,á«FÉŸG  AÉ«MC’Gh  á«fGƒ«◊Gh  á«JÉÑædG  ≥FGó◊Gh  »©«Ñ£dG

.áØ∏àîŸG ´GƒfC’G øe øμ‡ OóY ÈcCG ¤EG ∫ƒ°UƒdG

«على سطح دمشق» في مهرجان سوس الدولي

هيام حموي ضيفة «أماسي»
روزنامة الوطنروزنامة الوطن

 á°ù°SDƒŸG êÉàfEG z≥°ûeO í£°S ≈∏Y{ Ò°ü≤dG …Qƒ°ùdG º∏«ØdG ∑QÉ°ûj
 â°ùjQÉæ«°Sh  Ωƒã∏c  óæ¡ŸG  »FÉªæ«°ùdG  êôîª∏d  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG
 ¢Sƒ°S  ¿ÉLô¡Ÿ  11  IQhó``̀dG  äÉ«dÉ©a  ‘  π«YÉª°SEG  óªfi  ôeÉ°S

.Üô¨ŸG ‘ Ò°ü≤dG º∏«Ø∏d ‹hódG
 ‘ ¬æe ¢ùeÉÿG ájÉ¨dh ΩOÉ≤dG  QÉjCG  øe ∫hC’G  øe ¿ÉLô¡ŸG CGóÑjh

.á«Hô¨ŸG ôjOÉcCG áj’ƒH ∫ƒ∏e âjG áæjóe
 ø°ùMCG õFGƒéH RƒØdG πLCG øe á«ª°SôdG á≤HÉ°ùŸG ΩÓaCG  ¢ùaÉæàJh
 º«μëàdG  áæ÷h  Ò°üb  »≤FÉKh  º∏«a  ø°ùMCGh  Ò°üb  »`̀FGhQ  º∏«a

.Qƒ¡ª÷G IõFÉLh ƒjQÉæ«°S ø°ùMCGh

 Iõ«ªŸG ájQƒ°ùdG á«eÓYE’G 15`dG É¡àî°ùf ‘ z»°SÉeCG{ ∞«°†à°ùJ
 ‘ ∂dPh ,z¿ôb ∞°üf IÒ°ùe{ :¿Gƒæ©H ájQGƒM ‘ z…ƒªM ΩÉ«g{

.áfÉeQ ƒHCG ‘ »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG
 IÒ°ùe ∫hÉæàJ »àdG ,QhÉëŸG øe kGOóY ájQGƒ◊G á«°ùeC’G øª°†àJ

.kÉeÉY (50) RhÉéàJ áMÉ°ùe ≈∏Y IóàªŸGh ,á«eÓYE’G …ƒªM
 º¡∏e »`̀eÓ`̀YE’G  z»`̀°`̀SÉ`̀eCG{  QhÉ``fih qó©e ìö`̀U á«°ùeC’G  ∫ƒ`̀Mh
 ¤EG ájQƒ°ùdG É¡àjƒg â∏ªM ¿ôb ∞°üf ÈY{ :zøWƒdG{`d ídÉ°üdG
 É¡LÉàf  πª› ÈY äÉaÉ≤ãdGh  äÉaÉ°ùŸG  âH qôb  ,¬H  âq∏M  Èæe  …CG
 äƒ°U  ,Éæ©eÉ°ùeh  Éæà≤FGP  É¡Jƒ°üH  âHòg  ,»`̀YGó`̀HE’G  »eÓYE’G
 ,áehÉ≤e ≈`̀fOCG  ¿hO øe »≤∏àŸG  ¿Gó`̀Lh ¤EG  òØæj  ,¬à«°Uƒ°üN ¬d
 ¢Vô©à°ùfh  ,É¡JGAÉ£©H  »Øàëæd  »°SÉeCG  ‘  É¡àaÉ°†à°SG  Èà©fh
 áLQódÉH  »æWh  Ö`̀LGh  ,É`̀gGDhQ  ‘  ÉgQhÉëfh  ,É¡JÒ°ùe  π°UÉØe

.zÊÉ°ùfEGh ,»eÓYEG ,‘É≤K ,¤hC’G
 â¡fCG  ,1946  Ö∏M  áæjóe  ó«dGƒe  ,á«≤°ûeO  ∫ƒ°UCG  äGP  …ƒªM
 á¨∏dG ‘ IRÉLEG äRÉM ,(¿Éμ°ù«°ùfôØdG) É¡°SQGóe ‘ …ƒfÉãdG º«∏©àdG
 äÉ°SGQódG á©HÉàŸ ¢ùjQÉH ¤EG äóahCG ,≥°ûeO á©eÉL øe á«°ùfôØdG
 ádÉ°SQ øY z¿ƒHQƒ°ùdG{ á©eÉL øe Òà°ùLÉŸG áLQO âdÉf ,É«∏©dG
 ¿ô≤dG  ÜOCG  ±É°ûàc’  É¡dƒ°†a  É¡©aO  ,(ÒdOƒH)  ôYÉ°ûdG  âdhÉæJ
 π«æd  É¡àMhôWCG  ´ƒ°Vƒe  ¿Éμa  á«dÉjöùdG  á`̀cô`̀◊Gh  øjöû©dG
 ™e É¡JÉjGóH ,∂dP á©HÉàe øY É¡∏¨°T »YGPE’G πª©dG ¿CG ’EG ,√GQƒàcódG
 zá«°ùfôØdG áYGPE’G{ ºK ,(1968) »°ùfôØdG º°ù≤dG z≥°ûeO áYGPEG{
 ¿ƒμàd (1971) zƒdQÉc »àfƒe{ áYGPEG ¤EG â∏≤àfG ,»Hô©dG º°ù≤dG
 …OÉ◊G ¿ô≤dG äÉjGóH ™e ,(1992) ¥öûdG áYGPEÉa ,É¡«°ù°SDƒe øe
 áYGPEÉH  â≤ëàdG  ,z¿EG  ¿EG  »°S{  ™bƒŸ  á∏°SGôªc  â∏ªY  øjöû©dGh

.èeGôH Iôjóeh á©jòe É¡H πª©J ∫GõJ ’h ,(2007) zfm ΩÉ°T{
 z¢ùjQÉH ‘ á©jòe äÉ«eƒj{h zábGó°üdG ∂æH{ É¡›GôH ô¡°TCG  øe

.z¿ÉeõdG ÖgP øe äGÌf{h

øWƒdG |
 Ihóf  ájQƒ°ùdG  ≥FÉKƒdGh  äÉÑàμŸG  á«©ªL  ™e  ¿hÉ©àdÉH  áaÉ≤ãdG  IQGRh  º«≤J

 ájOÉ◊G ‘ zäÉeRC’G øeR ‘ äÉeƒ∏©ŸG õcGôeh äÉÑàμŸG IQGOEG{ :¿Gƒæ©H á«ª∏Y

.≥°ûeóH á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμÃ äGô°VÉëŸG áYÉb ‘ Ωƒ«dG ìÉÑ°U øe Iô°ûY

ä’Éch |
 π©Œ ΩÉ¶àfÉH ¢†côdG á°VÉjQ á°SQÉ‡ ¿CG ¤EG áãjóM á«fÉ£jôH á°SGQO â°ü∏N

.º¡°ùØfCÉH á≤Kh IOÉ©°S ÌcCG ¢SÉædG

 kÉë°ùe  GhôLCG  ÚãMÉÑdG  ¿CG  z»°S  »H  »H{  á«fÉ£jÈdG  áYGPE’G  áÄ«g  ™bƒe  ôcPh

 ¿CG  ¤EG  Gƒ∏°UƒJh ¢†côdG  á°VÉjQ »°SQÉ‡ øe ¢üî°T ±’BG  8 ≈∏Y kÉ«FÉ°ü≤à°SG

.»YÉªL πμ°ûH ¢†côdG á°SQÉ‡ iód á¨dÉH IOÉ©°ùH ¿hô©°ûj á°VÉjôdG √òg »Ñfi

 ºgô©°ûj áª¶àæe IQƒ°üH ¢†côdG  ¿CG  í°ùŸG ‘ ÚcQÉ°ûŸG øe áÄŸÉH 89 ócCGh

.º¡eÉ°ùLCG ábÉ°TQh á«∏≤©dG º¡àë°U ‘ á«HÉéjEG IQƒ°üH ôKDƒjh IOÉ©°ùdÉH

 :á°SGQódG √òg ≈∏Y Gƒaô°TCG  øjòdG Úfhó«c ƒμ°SÓZ á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 Ú∏é°ùe ¢†côdG á°VÉjQ »°SQÉ‡ øe kÉ°üî°T 8157 ™e äÓHÉ≤e GhôLCG  º¡fEG

.á«∏ëŸG äÉgõæàŸG ‘ ¢†cô∏d á«ª°SQ IQƒ°üH

 á«μjôeC’G ájQhódG ‘ äô°ûf á∏°üØæe á«fÉ£jôH á°SGQO â∏°UƒJ ¬°ùØf âbƒdG ‘h

.ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G áÑ°ùf øe π∏≤j ÊóH •É°ûf …CÉH ΩÉ«≤dG ¿CG ¤EG ¢ùØædG º∏©d

 ¿óæd  ‘  êó«dƒc  õ¨æ«c  á«∏c  øe  AGÈN  º¡æ«H  øe  ÚãMÉÑdG  øe  ‹hO  ≥jôa  ΩÉbh

 •É°ûædGh  ÜÉÄàc’G  øY  äÉeƒ∏©e  øª°†àJ  áØ∏àfl  á°SGQO  49  äÉfÉ«H  π«∏ëàH

 …CÉH ¿ƒeƒ≤j ’ ø‡ ¢üî°T ¿ƒ«∏e ™HQ ƒëf ¿CG ÉgOÉØe áé«àf ¤EG Gƒ∏°UƒJh ÊóÑdG

 ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG ∂ÄdhCG ¿CGh ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UEÓd Ú°Vô©e GƒfÉc ôcòJ á«fóH äÉWÉ°ûf

.ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UEG πbCG GƒfÉc áYƒæàe á«fóH á£°ûfCÉH ¿ƒeƒ≤jh á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

ä’Éch |
 πÑb Ée ¢VGôYCG  áeRÓàeh ∫ƒëμdG Üô°T ÚH »ØN §HGQ ∂dÉæg ¿ƒμj ¿CG  øμÁ

 á©eÉL øe ¿ƒãMÉH É¡H ΩÉb IójóL á°SGQód É≤ah ,AÉ°ùædG iód (PMS) åª£dG

.Santiago de Compostela
 ÊÉ©J »àdG ,á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædGh ájó°ù÷G QÉKB’G ≈∏Y PMS í∏£°üe ≥∏£ojh

 êGõŸG äÉÑ∏≤J ¢VGôYC’G πª°ûJh .¢†«◊G IÎa AÉæKCGh πÑb AÉ°ùædG ¢†©H É¡æe

.ΩÉY πμ°ûH Ö©àdGh …óãdG ìô≤Jh

 iód IóM ÌcCG ¿ƒμJ ¿CG ¤EG π«“ PMS ¿CG á≤HÉ°S äÉ°SGQO äô¡XCG ÚM ≈∏Yh

 ÖÑ°ùH ôeC’G Gòg ¿Éc GPEG Ée ¿B’G ≈àM í°†àj ⁄ ,∫ƒëμdG øHô°ûj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG

.É¡JGP óëH ∫ƒëμdG

 ∞°ûch .ICGôeG ∞dCG 47 øe ÌcCG â∏ª°T ,¿Gó∏H 8 øe á°SGQO 19 ¿ƒãMÉÑdG π∏Mh

 45 áÑ°ùæH ¢†«◊G ¢VGôYCG IOÉjõH §ÑJQG z∫óà©ŸG{ ∫ƒëμdG Üô°T ¿CG º¡∏«∏–

.IÌμH øHô°ûj »JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏d áÑ°ùædÉH áÄŸÉH 79 ¤EG áÑ°ùædG â©ØJQGh ,áÄŸÉH

 √òg{  :á«fÉ£jÈdG  á«Ñ£dG  á∏éŸG  ‘  äô°ûof  »àdG  º¡à°SGQO  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  Öàch

 ôeCG ,⁄É©dG ∫ƒM AÉ°ùædG ÚH ∫ƒëμdG Üô°T QÉ°ûàfG ¿CG ¤EG ô¶ædÉH áª¡e èFÉàædG

.zôcòj OÉμj ’

 øHô°ûj ⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ AÉ°ùædG øe áÄŸÉH 30 ¤GƒM ¿CG ¤EG äGôjó≤àdG Ò°ûJh

.kÉ«Ñ°ùf IÒÑc äÉ«ªμH ∫ƒëμdG ≈ãfCG 20 πc øe ICGôeG Üô°ûJ å«M ,∫ƒëμdG

 ¿CG Qó≤f ÉæfEÉa ,ÉæéFÉàf ≈∏Yh √ÓYCG IQƒcòŸG ΩÉbQC’G ≈∏Y AÉæH{ :¿ƒãMÉÑdG ±É°VCGh

 ™«ªL ‘ ∫ƒëμdG  Üô°ûH  §ÑJôJ  ób  ,¢†«◊G πÑb  Ée  áeRÓàe ä’ÉM øe áÄŸÉH  11

 Üô°T áÑ°ùf §ÑJôJ ób ,∂dP ≈∏Y IhÓYh .ÉHhQhCG ¿Gó∏H øe áÄŸÉH 21h ⁄É©dG AÉëfCG

.zÉHhQhCG ‘ áÄŸÉH 9 øe ÌcCGh ⁄É©dG ‘ á«°VôŸG ä’É◊G øe áÄŸÉH 4 áÑ°ùæH ∫ƒëμdG

 IóY º¡jód  ÚãMÉÑdG  ¿CG  ’EG  ,í°VGh ÒZ ∫Gõj  ’ ábÓ©dG  ÖÑ°S  ¿EG  ÚM ≈∏Yh

 Ò¨J  ¿CG  øμÁh  .ájô¡°ûdG  IQhó`̀dG  ™e  ∫ƒëμdG  •ÉÑJQG  ÖÑ°S  ∫ƒM  äÉjô¶f

 ™e πNGóàJ ób hCG ,¢†«◊G IÎa ∫ÓN á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG äÉjƒà°ùe ∫ƒëμdG

.ÚfƒJhÒ°ùdG πãe ,ÆÉeódG ‘ á«LGõŸG á«°SÉ°SC’G á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG êÉàfEG

إدارة المكتبات في زمن ا�زمات

الركض يجلب السعادة ويزيد الثقة بالنفس

كيف يؤثر الكحول في النساء أثناء الحيض؟


