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الفنانة رنا أبيض.. وألق الدراما

zÊhó©°ùdG  ¥QÉW  :ä{  -øWƒdG |
.≥°ûeO ‘ z¿ƒjõØ∏àdGh Éªæ«°ùdG áYÉæ°U áæ÷{ »éàæe ´ÉªàLG ÉgQƒ°†M AÉæKCG ¢†«HCG ÉfQ áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

ثلاثة أعمال كوميدية
 في الموسم الرمضاني الحالي

معرض للكتب في حديقة رواد البيئة 

«سينما فلسطين» تنطلق في باريس

فيسبوك: تزايد منشورات العنف

øWƒdG |
 QGOh ΩÓYE’Gh ô°ûædGh áaÉ≤ã∏d Ú°S QGOh ÉfÉeôL áæjóe ¢ù∏› ÚH Ée ¿hÉ©àdÉH

 ,áÄ«ÑdG OGhQ á≤jóM ‘ Öàμ∏d ¢Vô©e º«bCG ,™jRƒàdGh ô°ûædGh áYÉÑ£∏d ºã«¡dG

 áaÉ°VEG ,ôμØdGh ÜOC’Gh áaô©ŸG ±ƒæ°U ∞∏àfl ‘ ÖàμdG øe ójó©dG Éæª°†àe

 É¡JOÉYEGh  ÖàμdG  IQÉ©à°SG  QGhõ∏d  øμÁ å«M IQÉYE’G  Öàμd  ¢ü°üfl ìÉæ÷

.§«°ù≤àdÉH ™«ÑdG á«fÉμeEG ™e ¢Vô©ŸG IÎa ∫ÓN

ä’Éch |
 É¡«MGƒ°Vh ¢ùjQÉH ‘ á©HGôdG ¬àî°ùæH zÚ£°ù∏a Éªæ«°S{ ¿ÉLô¡e äÉ«dÉ©a ≥∏£æJ

.ΩOÉ≤dG ¿GôjõM 3 ≈àM …QÉ÷G QÉjCG 25 Ωƒj øe CGóÑJ ΩÉjCG 10 QGóe ≈∏Yh

 kÓ≤à°ùe ¿ƒμj ¿CG  ≈∏Y ¬°ù«°SCÉJ  òæe ÚYƒ£àŸG  øe ¿ÉLô¡ŸG  πªY ≥jôa ¢UôMh

 á«æ«£°ù∏ØdG  á«FÉªæ«°ùdG  ∫ÉªYC’G  ≈∏Y  ´ÓWÓd  áMÉ°ùe  ¿ÉLô¡ŸG  í«àjh  ¬JGòH

.¢ùjQÉH ‘ »°ùfôØdG Qƒ¡ªé∏d áMÉàŸG ÒZ á∏≤à°ùŸG

ä’Éch |
 ®ƒë∏e πμ°ûH äójGõJ ájQƒ°üdG ∞æ©dG äGQƒ°ûæe ¿CG  ∑ƒÑ°ù«a  ácô°T âMô°U

 πc ÚH øe ¬fCG ¤EG kIÒ°ûe ,…QÉ÷G ΩÉ©dG øe ∫hC’G ™HôdG ∫ÓN ,É¡©bƒe ≈∏Y

 Ée ,áØ«æY äÉgƒjó«ah kGQƒ°U ,É¡æe 27-22 øª°†J ,ójóL iƒàfi ±’BG 10

 kGQƒ°ûæe 19-16 `H äQób »àdG ,»°VÉŸG ΩÉ©dG áÑ°ùf øY kÉë°VGh kGójGõJ ÖÑ°S

.§≤a ,kÉØ«æY

øWƒdG |
 êÉàfEG  øe  ájó«eƒc  ∫ÉªYCG  áKÓK  ÉeGQó∏d  ‹É◊G  ÊÉ°†eôdG  º°SƒŸG  Égó¡°ûj

 ∫hCG  ,ájQƒ°ùdG  ÉeGQódG  Ωƒ‚  øe  áÑîf  ácQÉ°ûÃ  ¢UÉÿGh  ΩÉ©dG  ÚYÉ£≤dG

 ¬Lôfl  ÚH  ácGô°û∏d  GQGôªà°SG  »JCÉj  …òdG  z¥Gh  ¥GƒdG{  ájó«eƒμdG  ∫ÉªYC’G

 ∞«dCÉJ  zQÉàfl  äÉ«eƒj{  ÊÉãdG  πª©dGh  .IOÉªM  ìhó‡  ÖJÉμdGh  ƒéM  å«∏dG

 áÄ«¡dG  ‘  êÉàfE’G  ájôjóe  êÉàfEG  øe  ÚgÉ°T  »∏Y  êGôNEGh  ËôμdG  óÑY  Oƒªfi

 º«“  QÉªY  êGôNEG  zÖM  áª°ùb{  ådÉãdG  πª©dGh  .¿ƒjõØ∏àdGh  áYGPEÓd  áeÉ©dG

.»æØdG êÉàfEÓd ÉfÉ«eÉ°T ácô°T êÉàfEG øe õjõ©dG óÑY ¿Éª«∏°S ∞«dCÉJh

مهنة تعرض 
الرجال لخطر 
الوفاة المبكرة

ä’Éch |

 ¿CG øe IójóL á°SGQO äQqòM
 ∞FÉXh º¡jód øjòdG ∫ÉLôdG

 IÉaƒdG ô£ÿ ¿ƒ°Vô©e á«fóH
 ∫ÉLôdG øe ÒãμH ÌcCG IôμÑŸG

.á£°ûædG ÒZ ∞FÉXƒdG ÜÉë°UCG
 õcôŸG øe ¿ƒãMÉH ¢SQOh

 ‘ VU á©eÉ÷ »Ñ£dG
 ΩÉ«≤dG ÒKCÉJ ,ΩGOÎ°ùeCG

 •É°ûædG øe á«dÉY äÉjƒà°ùÃ
 èFÉàædG ≈∏Y πª©dG ‘ ÊóÑdG

 π∏Mh .ióŸG á∏jƒ£dG á«ë°üdG
 ∫ƒM á≤HÉ°S á°SGQO 17 ≥jôØdG

 ÜÉÑ°SCGh »æ¡ŸGh ÊóÑdG •É°ûædG
.IÉaƒdG

 äÉ°SGQódG â∏ª°T ,´ƒªéŸG ‘h
 kÉØdCG 193 øe â©ª oL äÉfÉ«H

 1960 »eÉY ÚH kÉcQÉ°ûe 696h
.2010h

 ∫ÉLôdG ¿CG π«∏ëàdG ∞°ûch
 kÉ«fóH kÉWÉ°ûf ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG

 ´ÉØJQ’ ¿ƒ°Vô©e ,kÉ«æ¡e
 áÑ°ùæH IôμÑŸG IÉaƒdG ôWÉfl

 ∫ÉLôdÉH áfQÉ≤e ,áÄŸÉH 18
 ÒãŸGh .§°ûædG ÒZ πª©dG …hP
 í«ë°üdG ƒg ¢ùμ©dG ¿CG á°ûgó∏d

.AÉ°ùæ∏d áÑ°ùædÉH
 √OÉb …òdG ,åëÑdG ≥jôa ∫Ébh

 èFÉàf{ ¿EG :Úfƒc Î«H QƒàcódG
 ÖbGƒY ¤EG Ò°ûJ á°SGQódG √òg

 •É°ûædÉH á£ÑJôe IQÉ°V á«ë°U
 iƒà°ùŸG ‹ÉY »æ¡ŸG ÊóÑdG

 ∞«μàdG óæY ≈àM ,∫ÉLôdG iód
 πãe) á∏°üdG äGP πeGƒ©dG ™e
 .(ÆGôØdG âbh ÊóÑdG •É°ûædG

 ¿CG ¤EG π«dódG Gòg Ò°ûjh
 Öéj ÊóÑdG •É°ûædG äGOÉ°TQEG

 ÊóÑdG •É°ûædG ÚH ¥ôØJ ¿CG
.zÆGôØdG âbhh »æ¡ŸG

مروان خوري إلى موازين ٢٠١٨

ä’Éch |
 á«æa  AÉª°SCG  ∞«°†à°ùj  Üô¨ŸG  ‘  2018  ⁄É©dG  äÉYÉ≤jEG  øjRGƒe  ¿ÉLô¡e

. »æWƒdG ìô°ùŸG ≈∏Y IÒ¡°T

.øjRQÉÑdG ¬aƒ«°V óMCG …QƒN ¿Ghôe øë∏ŸGh ¿ÉæØdG º°SƒŸG Gò¡d º¡æ«H øe

استنشاق اDجنة 
للهواء الملوث 

Hخطر Iيسبب مرض
ä’Éch |

 áæLC’G ¿CG øe IójóL á°SGQO äQòM
 øe á«dÉY äÉjƒà°ùŸ ¢Vô©àJ »àdG

 á°VôY ÌcCG ºMôdG ‘ AGƒ¡dG çƒ∏J
 ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd Úã∏ãdG áÑ°ùæH

.ádƒØ£dG á∏Môe ‘ ΩódG §¨°V
 Gƒ°Vô©J øjòdG ¿CG èFÉàædG âØ°ûch
 å©ÑæJ »àdG ΩÉî°ùdG øe äÉjƒà°ùŸ
 ¥ôM øe hCG äGQÉ«°ùdG IôîHCG øe

 ∫ÓN ,Ö°ûÿGh ºëØdGh §ØædG
 GƒfÉc ,πª◊G øe ådÉãdG π°üØdG

 áÄŸÉH 61 áÑ°ùæH á°VôY ÌcCG
.»°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’

 ¿CG á°SGQódG äô¡XCG óbh
 ∞°üf ≠dÉÑdG á≤«bódG äÉª«°ù÷G

 »àdGh ,Îehôμ«e 2^5 Égô£b
 hCG zPM 2.5{ º°SÉH ±ô©J

 πNóJ ¿CG øμÁ ,á≤∏©ŸG äÉª«°ù÷G
 ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJh ájƒeódG IQhódG ‘

.¿É°ùfE’G áë°U
 »àdG Iójó÷G á°SGQódG äóLhh
 ,õæμHƒg õfƒL á©eÉL É¡JôLCG

 ¬ÑÑ°ùJ …òdG »ë°üdG Qö†dG ¿CG
 πÑb CGóÑj á≤«bódG äÉª«°ù÷G √òg

.IO’ƒdG
 çƒ∏àd öTÉÑŸG ¢Vô©àdG §ÑJQGh
 iód ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH AGƒ¡dG

 ,AGƒ°S óM ≈∏Y Ú¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G
 ¢VôŸG ‘ »°ù«FQ ºgÉ°ùe ƒgh

 AÉëfCG ™«ªL ‘ IôμÑŸG IÉaƒdGh
.⁄É©dG

 á«∏c ‘ áÄHhC’G º∏Y PÉà°SCG ∫Ébh
 á©eÉéH áeÉ©dG áë°ü∏d ÆÈeƒ∏H
 πjƒf ,Qƒª«àdÉH ‘ õæμHƒg õfƒL

 ¤hCG øe Éæà°SGQO Èà©J{ :ôdƒe
 ¢ùØæJ ¿CG äô¡XCG »àdG äÉ°SGQódG

 ¿ƒμj ób πª◊G AÉæKCG çƒ∏ŸG AGƒ¡dG
 áë°U ‘ öTÉÑe »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d

.zÚæé∏d ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

 « عوالم خفية» كما يراها عادل إمام

ä’Éch |
 PÉîJG  πÑb  á«ÑW  IQÉ°ûà°SG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊ÉH  …ôμ°ùdG  ≈°Vôe  AGÈÿG  »°Uƒj

 ô°†J ób äÉWÓàNG …CG çhóM ÖæŒh º¡àeÓ°S ¿Éª°†d ¿É°†eQ ‘ Ωƒ°üdG QGôb

 Ö°ùM ¿É°†eQ ô¡°ûd ≥aGôŸG ΩƒædGh AGò¨dGh IÉ«◊G §‰ Ò«¨J ôKDƒjh .º¡àë°U

 ÚªFÉ°üdG  ≈∏Y  ÂÉ¨dG  AÉæg  IQƒàcódG  …ôμ°ùdG  AGód  ájQƒ°ùdG  á«©ª÷G  á°ù«FQ

 πÑb  ΩódG  ôμ°S  ‘  §«°ùH  ¢VÉØîfÉH  ¿ƒHÉ°üj  ób  ¿ƒjOÉ©dG  ¢UÉî°TC’Éa  ,kÉeƒªY

 •ôa  hCG  ¢ü≤æd  ¿ƒ°Vô©à«a  …ôμ°ùdG  ≈°Vôe  ÉeCG  ,√ó©H  ∞«ØW  ´ÉØJQGh  QÉ£aE’G

 ájhOCG  ¿ƒdhÉæàj  GƒfÉc  GPEG  á°UÉNh  ±ÉØéàdÉc  iôNCG  äÉWÓàNGh  OÉM  ΩO  ôμ°S

 »ªàæj  »àdG  áÄØdG  øY  ô¶ædG  ¢†¨H  ΩÉ«°üdG  ¢†jôŸG  Qôb  ∫ÉM  ‘h  .∫ƒÑ∏d  IQóe

 π«dÉëà∏d  IójóL  ó«YGƒe  ójóëàd  á«ÑW  IQÉ°ûà°SG  òNCG  ¤EG  ÂÉ¨dG  ƒYóJ  ,É¡«dEG

.Ö°SÉæe »FGòZ ΩÉ¶f ™°Vhh ájhOC’G äGÎah äÉYôL πjó©Jh

نصائح لمرضى السكري في رمضان

ä’Éch |
 π°ù∏°ùe

 ⁄GƒY{

 …òdG zá«ØN

 ¬àdƒ£ÑH Ωƒ≤j

 ∫OÉY ¿ÉæØdG

 ¢Vô©àj ΩÉeEG

 ¢†©Ñd

 çOGƒ◊G

 á«≤«≤◊G

 ‘ IOƒLƒŸG

 AÉ°†≤dG äÉØ∏e

 äÉ«°üî°ûd

 IQƒ¡°ûe

 â°Vô©J

 äÉjÉ¡æd

 á«°SÉb

 √òg øeh

 äÉ«°üî°ûdG

 á«°üî°T

 Ëôe á∏ãªŸG

 »àdG ¢VÉjQ

 óMCG ‘ â∏àb

 ¥OÉæØdG

 áaÉ°VE’ÉH

 çGóMCG ¤EG

 ∞°ûμà°S

 äÉ≤∏◊G É¡æY

 øe á«dÉààŸG

.π°ù∏°ùŸG

لدغة البعوض 
تدمر النظام المناعي البشري

ä’Éch |
 iód  »°ù°ù–  π©a  OQ  ÒãJ   ¢Vƒ©ÑdG   äÉZód  ¿EG  :AÉª∏©dG  ∫ƒ≤j
 áHÉ°UE’G  ¤EG  …ODƒJ  áYÉæŸG  ΩÉ¶f  ∞©°V  á«Ø∏N  ≈∏Yh  ,¢UÉî°TC’G
 Iô£N  ¢`̀VGô`̀eCÉ`̀H  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  á`̀HÉ`̀°`̀UEG  √Qhó``̀ Hh  áØ∏àfl  äÉHÉ¡àdÉH

.áYƒæàe
 ,¢Vƒ©ÑdG áZód ó©H §°ûæJ »àdG á«YÉæŸG ÉjÓÿG πªY ¿ƒãMÉÑdG ¢SQO
 OóY ¿Éc ¿EG Ée ,´ƒÑ°SCG ∫ÓN »YÉæŸG RÉ¡÷G ôeóJ ¿CG øμÁ å«M
 äÉZó∏dG  ó©H  »YÉæŸG  ΩÉ¶æ∏d  ¢UÉÿG  •É°ûædG  ¿CGh  kGÒÑc  äÉZó∏dG

.¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y ô£N ôeCG
 ™e  êõàÁ  ¢Vƒ©ÑdG  ÜÉ©d  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lh  ÜQÉéàdG  ∫Ó`̀Nh
 ≈ªMh ÉjQÓª∏d øμÁ å«M ,¤hC’G áZó∏dG ó©H »YÉæŸG ΩÉ¶ædG πμ«g

.º°ù÷G ¥GÎNG  ¢VGôeC’G  øe ÉgÒZh ∂æ°†dG
 äGöûY ¿EG ,¢ù«g -ƒμjQ Éμ«ÑjQ Ö£∏d Qƒ∏jÉH á«∏c ‘ PÉà°SC’G ∫Ébh
 OGóYC’G ¿CG kGócDƒe ,¢Vƒ©ÑdG äÉZód øe ¿ƒJƒÁ öûÑdG øe ±’B’G
 ‘ á`̀dÉ`̀◊G á`̀°`̀SGQO Ö©°üdG ø`̀e π©Œ äÉ`̀°`̀ShÒ`̀Ø`̀dG ø`̀e IÒ`̀Ñ`̀μ`̀dG
.ájó› ÒZ äÉfGƒ«◊G ≈∏Y á°SGQódG Éªæ«H ,öûÑdG ≈∏Y äGÈàîŸG

أثر إيجابي لSجهاد
ä’Éch |

 ‘  π°†aCG  ¢SÉædG  ¢†©H  π©éj  OÉ¡LE’G  ¿CG  ¤EG  IójóL á°SGQO  â°ü∏N
.áÄ«°ùdG QÉÑNC’G á÷É©e

 ¿óæd á«∏c á©eÉL ‘ ÜÉ°üYC’G AÉª∏Y ¿CG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh
 ∂dP ‘ ÉÃ hOGQƒdƒc ‘ á«eƒ«dG AÉØWE’G ∫ÉLQ ä’ÉMh äGOÉY Gƒ°SQO

.ÇQGƒ£dG ádÉ◊ áHÉéà°S’G ≈àMh äÉÑLƒdG »¡Wh äÉæMÉ°ûdG π°ùZ
 çGó`̀MC’  º¡°Vô©J  ôWÉfl  ôjó≤J  AÉ`̀Ø`̀WE’G  ∫É`̀LQ  øe  AÉª∏©dG  Ö∏Wh
 º¡d  Gƒeób  ºK  ,∫É«àMG  á«∏ªY  hCG  IQÉ«°S  çOÉM  πãe  ,áØ∏àfl  á«JÉ«M
 kÉgÉÑàfG  π`̀bCG  Ú∏FÉØàŸG  AÉØWE’G  ∫É`̀LQ  ¿É`̀ch  ,áÄ«°S  hCG  Ió«L  GQÉÑNCG
 äÉ`̀bhCG  ‘  øμdh  ,á`̀MGô`̀dG  äÉ``̀bhCG  ‘  ,Ió`̀jó`̀÷G  äÉeƒ∏©ŸG  π«°UÉØàd
 πc Gƒ÷ÉY å«M ,áÄ«°ùdG  QÉÑNC’G  ¿CÉ°ûH  ájÉ¨∏d  Ú¶≤j  GƒfÉc  ,Ió°ûdG

.É¡H á≤∏©àŸG π«°UÉØàdG
 ‘  á¨eOC’G  ¢üëa  ∫ÓN  øe  á°SGQódG  √òg  QGôμJ  ó©H  AÉª∏©dG  óLhh
 ∫hõ«JQƒμdG  äÉjƒà°ùe  IOÉjõH  â£ÑJQG  á«ægòdG  äÉ«∏ª©dG  ¿CG  ÈàîŸG
.πªàëŸG ójó¡àdG π«°UÉØJ ≈∏Y õ«cÎdG ¤EG iOCG Ée ,(OÉ¡LE’G ¿ƒeôg)

 kÉKGóMCG ¬LGƒf ÉeóæY{ :kÓFÉb ähQÉ°T ‹ÉJ QƒàcódG ∫hC’G ó©ŸG í°VhCGh
 πeÉ©àJ ∂∏©éj ¿CG øμÁ ÉæeÉ°ùLCG ‘ »Lƒdƒjõ«a Ò«¨J çóëj á≤gôe

.zäGójó¡àdG øe ´ƒf …CG ™e

 ÉgQhòL ≥ªYCG  ¤EG  QhöûdG  πc ™ÑàJCG  ¿CG  âdhÉM á∏jƒW äGƒæ°S  òæe
 •GôaE’Gh ƒ∏¨dG ¿CG âÑ°ùM ájGóÑdG ‘ .É¡æe QóëæJ »àdG ™HÉæŸG ≈°übCGh
 , só◊G RhÉéàj …òdG O qó°ûàdG ƒg ƒ∏¨dÉa ,É¡∏°UCGh QhöûdG πc ¢SCGQ Éªg
 ÉªgÓch ,IOÉjõdG ÖfÉL øe π©ØdGh ∫ƒ≤dG ‘ ±GöSE’G ƒg •GôaE’Gh
 ÒZ .z»NôJ ó°ûdG IÌc{ :∫ƒ≤j »Ñ©°ûdG πãŸÉa .¿É°ü≤ædG ¤EG ¿É«°†Øj
 π°UCG  ¿CG  âéàæà°SG  ,É¡gƒLh ∞∏àfl ≈∏Y QƒeC’G  âÑ∏b ¿CG  ó©H  ÊCG
 hCG …CGQ ¥ÉæàYG ƒg Ö°ü©sàdÉa ,Ö°ü©àdG ƒg ⁄É©dG Gòg ‘ QhöûdG πc
 ‘ ô¶ædG ¿hO ¬«∏Y ºμ◊Gh ,¬«a π≤©dG ∫ÉªYEG ¿hO ¬æY ´ÉaódGh CGóÑe
 ¬jƒ°ûJh  ∞jôëàd  ƒëæj  Ée  kÉÑdÉZ  Ö u°ü©àŸG  OôØdÉa  .áØ∏àîŸG  ¬gƒLh
 .á≤Ñ°ùŸG ¬FGQBG ™e ¢VQÉ©àj Ée πc πgÉŒh ,™FÉbƒdG Ò°ùØJ IAÉ°SEGh
 ºé°ùæj ÉÃ á«©£≤dG ΩÉμMC’G ¥ÓWEGh º«ª©à∏d Ö°ü©àŸG π«Á Ée kÉÑdÉZh
 kÓμ°T  òNCÉj  Ö°ü©àdG  ¿CG  ’EG  .á`̀KhQƒ`̀ŸG  ¬JÉYÉæbh  áaôëŸG  ¬`̀FGQBG  ™e
 CGóÑŸG hCG …CGôdG ¢VôØj ¿CG Ö°ü©àŸG ójôj ÉeóæY kÉÑYôe kÉ«°TÉa kÉ«eGôLEG
 ¢SÉædG á«≤H ≈∏Y áØ∏àîŸG ¬gƒLh ‘ ô¶æj ⁄h ¬«a ¬∏≤Y πª©j ⁄ …òdG

!¬d Ö°ü©àj Éª«a ¬fhQÉéj ’ øe πc ¢SCGQ ™£bh
 ¤EG  áÄ«H  øe  ∞∏àîJ  ¬ªbÉØJ  π`̀MGô`̀eh  Ö°ü©àdG  ¢`̀VGô`̀YCG  ¿CG  Ö°ùMCG
 øe  ±ƒ`̀ÿG  ƒg  Ö°ü©àdG  ≈∏Y  ¢SÉædG  ¢Vôëj  Ée  º`̀gCG  ¿CG  ’EG  ,iô`̀NCG
 ∂dòc ,Éæd kGójó¡J πμ°ûj ¬fCG ¢VÎØf Éæ∏©éj Öjô¨dÉH Éæ∏¡L ¿C’ ,AÉHô¨dG
 ,ä’ÉéŸG ≈à°T ‘ á°ùaÉæàŸG äÉÄØdG  ÚH ‘ô◊Gh »æ¡ŸG ¢ùaÉæàdG  Òãj
 øY ºéæj …òdG ƒg Ö°ü©àdG ´GƒfCG  ô£NCG ¿CG  ’EG  .Ö°ü©àdG øe kÉHöV

.á«æjódG äGó≤à©ŸG É¡°SCGQ ≈∏Yh äGó≤à©ŸG øjÉÑJ
 Öëa ,á∏«ªL AÉ«°TCÉH kÉLhõ‡ Éæ∏°üj ¬fCG  ƒg Ö°ü©àdG ‘ Ée CGƒ°SCG
 ò«ª∏àdG ÜÉéYEGh ,Ée ôeCG ‘ ¬Ñ°ü©J ¬æY çôj ¬∏©éj ób √ódGƒd øH’G
 ábQÉaC’G  øe  …öüæ©dG  ¬Øbƒe  ‘  ¬©e  ≈gÉªàj  ¬∏©éj  ób  ,¬ª∏©Ã
 ¬Ñ°ü©J ‘ √ó∏≤j ¬∏©éj ób ¬∏«eõd ò«ª∏àdG  ÖMh ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S ≈∏Y

.É¡JÉμ∏à‡h ádhó∏d
 á°SGQO  øe  ¬≤ëà°ùJ  ÉŸ  ™°†îJ  ⁄  Ö°ü©àdG  πªY  äÉ«dBG  ¿CG  Ö°ùMCG
 …òdG  åjQƒà∏d  πHÉ≤dG  Ö°ü©àdG  øe  ´ƒædG  ∂`̀dP  á°UÉN  ,¿B’G  ≈àM

!π«L ¤EG π«L øe π≤àæj
 Gògh z√ó°V ¤EG  Ö∏≤fG  ,√ó`̀M RhÉ`̀L Ée πc{ :É`̀fOGó`̀LCG  ∫Éb kÉÁób
 .Ö°ü©àdGh Ö◊G ÚH ,¢SÉædG ¢†©H ¿ÉgPCG ‘ ,§∏ÿG öS öùØj
 ¥ƒa  É¡©°†j  ¿CG  kÉ°ü∏fl  OGQCGh  kÉªL  kÉÑM  É«fÉŸCG  ô∏àg  Ö`̀MCG  ó≤a
 ,É«fÉŸC’ Ö°ü©àdG ¤EG ¬H ÉjOhCG ∂dP ‘ √ƒ∏Zh ¬WGôaEG øμd ,™«ª÷G

.ÉgQÉeO ¤EG ≈°†aCG É‡
 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ‘  ¤É©àJ  äCGóH  á«°VÉŸG  ™«HÉ°SC’G  ∫ÓN
 ¬ã©Ñe  É¡°†©H  ,áØ∏àfl  äÉ¡L  øe  ,á«dÉY  äGƒ°UCG  ΩÓ`̀YE’G  πFÉ°Shh
 Ö°ü©àdG ¬ã©Ñe É¡æe ôNBG ¢†©Hh ,¬aÉ«WCG πμH ó∏ÑdG áë∏°üe ≈∏Y IÒ¨dG

.QÉ°ù«dG πgCGh Úª«dG πgCG ÚH ºgóŒ A’Dƒgh .Iôμa hCG áÄa hCG ∞bƒŸ
 ÉªY  ∞∏àîj  A»°T  …CG  ™ª°ùj  ¿CG  ¢†aôj  õLÉædG  Ö°ü©àŸG  ¿CG  É`̀Ãh
 Ú°ü∏îŸG  øe  ó`̀MGh  πμd  ¬LƒJCGh  ÚÑ°ü©àŸG  RhÉ`̀ŒCG  Gòd  ,¬°SCGQ  ‘

:äÉª∏μdG √ò¡H á«eÉ◊G ¢ShDhôdGh á«dÉ©dG äGƒ°UC’G …hP øjQƒ«¨dG
 í«ë°Uh ,≈∏MCG ¿ƒμJ ób ∂JGQÉÑYh ,≈∏YCG ∂Jƒ°U ¿CG »NCG Éj í«ë°U
 AGƒg  ≈∏Y  ™∏©∏j  ∂Jƒ°Uh  ,äÉ°TÉ°ûdG  ≈∏Y  Qôμàe  πμ°ûH  ô¡¶J  ∂`̀fCG
 ÌcCG »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ΩGóîà°SG ‘ ôgÉe ∂fCGh ,äÉYGPE’G

.ÜGƒ°üdG QÉμàMG ‘ ≥◊G ∂«£©j ’ ¬∏c Gòg øμd ,∑Gƒ°S øe
 á©dÉ£dG ≈∏Y ádhódG äÉ°ù°SDƒe OÉ≤àfG ’EG ºμd πªY ’ øe Éj ºàfCG ÉeCG
 ób  ádhódG  âfÉc  GPEG  :º`̀μ`̀fGPBG  ‘  ¢ùªgCG  ¿CG  ‹  Gƒëª°SÉa  ádRÉædGh

.ÜGƒ°U ≈∏Y ºμfCG »æ©j ’ Gò¡a äCÉ£NCG

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

اVفراط والتعصب


