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شكران مرتجى توثق المخطوطات ا�ثرية

øWƒdG |

 äÉWƒ£îŸG º«eôJh ≥«KƒJ ‘ πª©J »àdG z∫É°Uh{ á«°üî°T ó°ùŒh ,z¥Gƒ°TC’G ¿ÉªLôJ{ π°ù∏°ùe ‘ ≈Œôe ¿Gôμ°T áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
.¿ÉWöùdG ¢Vôe ™e kÉ«°SÉb kÉYGöU ¢û«©Jh ,ájôKC’G

خاصية علاجية جديدة للعسل

اكتشاف سبب سرطان الدم عند ا�طفال

خطر حمالات الصدر

الوضع المثالي للجلوس مجرد وهم

نقص فيتامين «د» 
يؤثر في زيادة دهون البطن

ä’Éch |
 IOÉjR ¤EG ¿ƒ∏«Á zO{ ÚeÉà«a ‘ kÉ°ü≤f º¡jód øe ¿CG ájóædƒg á°SGQO âØ°ûc

 º¡jód  ø‡  ºgÒ¨H  áfQÉ≤e  ø£ÑdG  ≈∏Y  ¿ƒgódG  ºcGôJh  ô°üÿG  §«fi

.ÚeÉà«ØdG øe Ió«L äÉjƒà°ùe

 çÉëHCG  äó°UQ  Éªc  ,ΩÉ¶©dG  áaÉãc  ∞©°†H  IOÉY  ÚeÉà«ØdG  ¢ü≤f  §ÑJôjh

.Ö∏≤dG π°ûah ¿ÉWô°ùdGh …ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG IOÉjõH ¬à∏°U á≤HÉ°S

 ∫ÉLôdGh  AÉ°ùædG  ±’B’  á«ë°üdG  äÉfÉ«ÑdG  ≈∏Y  á°SGQódG  çÉëHCG  äóªàYGh

 ≈∏Y ¿ƒgódG ºcGôJ ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh ,kÉeÉY 65h 45 ÚH ìhGÎj ôªY ‘

 åëÑdG ≥jôa ≈©°ùjh ,zO{ ÚeÉà«a ¢ü≤æH á∏°üdG ≥«Kh ø£ÑdG ∫ƒMh óÑμdG

 ≈∏Y ÚeÉà«ØdG  Gòg ¢ü≤f É¡«a ôKDƒj »àdG  á«FÉ«ª«μdG  á«dB’Gh á∏°üdG  º¡a ¤EG

.º°ù÷G øe Aõ÷G Gòg ÉjÓNh áé°ùfCG

ä’Éch |
 AÉ°ûàMÉH áHÉ°UE’G ™æe ≈∏Y QOÉb π°ù©dG ¿CG ø£æ°TGh á©eÉL øe AÉª∏Y ócCG

.»©«ÑW ôμ°S ≈∏Y ¬FGƒàM’ ∂dPh ,Ö∏≤dG á∏°†Y

 ‘ äÉëjƒ∏dG ºéM ¢ü«∏≤J ‘ óYÉ°ùj ájQhO IQƒ°üH π°ù©dG ∫hÉæJ ¿EG :GƒdÉbh

.»©«ÑW ôμ°S ≈∏Y π°ù©dG AGƒàMG øY œÉf Gògh áÄŸÉH 30 áÑ°ùæH ÚjGô°ûdG

 áHÉ°UE’G ™æe ≈∏Y QOÉb RƒdÉ¡jôJ º°SÉH ±hô©ŸG ôμ°ùdG ¿CG ¤EG AÉª∏©dG QÉ°TCGh

 RÉ¡÷G  ÉjÓN  õØëj  …òdG  ÚJhÈdG  §°ûæj  å«M  ,Ö∏≤dG  á∏°†Y  AÉ°ûàMÉH

 ôμ°S ¿CG Úë°Vƒe ,ÚjGô°ûdG ¿GQóéH á≤°üà∏ŸG äÉëjƒ∏dG OôW ≈∏Y »YÉæŸG

.¿É«HôdGh ô£ØdG ‘ kÉ°†jCG OƒLƒe ,π°ù©dG ‘ √OƒLh ¤EG áaÉ°VEG RƒdÉ¡jôJ

 ¢†«ØîJh É¡Ñ∏°üJ ¤EG …ODƒj ÚjGô°ûdG ‘ äÉëjƒ∏dG √òg ºcGôJ ¿CG Gƒë°VhCGh

 ÊÉjô°ûdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ‘ ¢ù«FôdG πeÉ©dG Èà©j …òdG É¡àé°ùfCG áfhôe

.Ö∏≤dG á∏°†Y AÉ°ûàMGh á«ZÉeódG á£∏÷Gh

ä’Éch |
 ±hô©ŸG ,∫ÉØWC’G óæY ΩódG ¿ÉWô°ùd πªàëŸG ÖÑ°ùdG ÊÉ£jôH ⁄ÉY ∞°ûàcG

 Gòg  øe  ájÉbƒdG  ΩÉ`̀eCG  π`̀eC’G  ÜÉH  íàØj  »ª∏Y  ¥GÎ`̀NG  ‘  ,É«ª«cƒ∏dG  º°SÉH

.⁄É©dG ‘ ∫ÉØWC’G øe kGÒãc Ö«°üj …òdG ,¢VôŸG

 :É«fÉ£jôH  ‘  ¿ÉWô°ùdG  çÉëHCG  ó¡©e  øe  ,õØjôL  π«e  Qƒ°ù«ahÈdG  ∫Ébh

 ‘ Úæ÷G ¿ƒμj ÚM á«æ«L IôØW øY ºLÉf  ∫ÉØWC’G  iód  ΩódG  ¿ÉWô°S ¿EG

.±hô©e ÒZ ¢ShÒa hCG ájÒàμH ihóY hCG ,ºMôdG

 ¢ü«î°ûJ ºàj å«M ,kÉYƒ«°T ÌcC’G ´ƒædG »g ,IOÉ◊G ájhÉØª«∏dG É«ª«cƒ∏dGh

 Gò¡Hh ,AÉØ°û∏d πKÉªàJ É¡æe áÄŸÉH 90 ,ΩÉY πc IóëàŸG áμ∏ªŸG ‘ ádÉM 500

 ádƒØ£dG á∏Môe ‘ ΩódG ¿ÉWô°S ¢SQO …òdG ,õØjôZ Qƒ°ù«ahÈdG óæØj ∞°ûμdG

 âfÉc »àdGh ,¢VôŸG ÜÉÑ°SCG ¢Uƒ°üîH á≤HÉ°ùdG äÉjô¶ædG ,kÉeÉY 40 øe ÌcCG

.á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG hCG ó¡÷G á«dÉY AÉHô¡μdGh äÉYÉ©°TE’G ¤EG √hõ©J

 Éæàaô©e  ‘  Iƒéa  ∑Éæg  ¿CGh  ,Oƒ≤Øe  kGÒÑc  kÉÄ«°T  ¿CG  âcQOCG  ÉŸÉ£d{  :∫Ébh

 Gòg  ¿Éc  GPEG  Éeh  ,É«ª«cƒ∏dÉH  AÉë°UC’G  ∫ÉØWC’G  áHÉ°UEG  á«Ø«c  ¢Uƒ°üîH

 ¿ÉWô°ùd  ÚÑÑ°S  õØjôZ  Qƒ°ù«ahÈdG  OóMh  .z¬æe  ájÉbƒdG  øμÁ  ¿ÉWô°ùdG

 1 ôªà°ùj PEG ,á«FGƒ°ûY á«æ«L IôØW ÖÑ°ùH ,ºMôdG ‘ çóëj ∫hC’G :∫ÉØWC’G

.¢VôŸG ôjƒ£J ‘ IôØ£dG √ò¡H ¿hódƒj øjòdG ,∫ÉØWC’G øe áÄŸÉH

 Éª«°S ’h ,ÌcCG hCG IóMGh á«LQÉN ihó©d ¢Vô©àdG ¬ÑÑ°ù«a ÊÉãdG ÖÑ°ùdG ÉeCG

 πYÉØàdGh äGô°ûë∏d ¬JGP âbƒdG ‘ ¢Vô©àdG ™e ,áØ«¶ædG áÄ°ûæàdG äÉÄ«H ‘

.äÉ°ShÒØdÉH çƒ∏e §«fi ™e

ä’Éch |
 IQƒ°üH Qó°üdG ä’ÉªM AGóJQG øY AÉ°ùædG »∏îJ IQhô°V øY ¿ƒãMÉH çóëàj

. ICGôŸG  áë°U ≈∏Y á∏ªàfi á«Ñ∏°S QÉKBG øe É¡d ÉŸ ,áªFGO

  ΩƒædG  øY AÉ°ùædG »∏îJ IQhô°V ,ÚμfGQ â«°S ,äÉ«jóãdG º∏©H ¢ü°üîàŸG ócCGh

 .ICGôŸG º°ùL ‘ ájhÉØª∏dG ó≤©dG ≈∏Y kGôªà°ùe kÉ£¨°V πμ°ûJ É¡fC’ ,Qó°üdG ádÉªëH

 πFÉ°ùdG  ¿GQhO  ™æe  É¡æμÁ  Iƒ≤H  IOhó°ûŸG  ÒZ  Qó°üdG  ádÉªM  ≈àM{  :∫É`̀bh

 AÉ°ùædG ÚμfGQ í°üæjh .záæeõe äÉHÉ¡àdGh áePƒdG ¤EG …ODƒj Ée ,ájôëH …hÉØª∏dG

.ájhÉØª∏dG Oó¨dG ≈∏Y §¨°†dG ∞Øî«°S Ée ,∫õæŸG ‘ Qó°üdG ä’ÉªM AGóJQG Ωó©H

ä’Éch |
 hCG  ¢Sƒ∏÷ÉH ≥∏©àj Éª«a ‹Éãe ™°Vh OƒLh ΩóY øY ¿ƒ«°UÉ°üàNG ∞°ûc

.ºgC’G ƒg ácô◊G ≈∏Y ¢Uô◊G ¿EG å«M ,±ƒbƒdG

 »©«Ñ£dG  êÓ©dG  »°UÉ°üàNG  øY  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  â∏≤fh

 ÚH §HôJ »àdG  çÉëHC’G ¿EG{ :¬dƒb ¢ùª«L »∏°TBG  á«æ¡ŸG áë°üdG ∫É› ‘

.záØ«©°V ,⁄C’Gh ¢Sƒ∏÷G á«©°Vh

 ‘  Ω’BG  ¤EG  IQhô°†dÉH  …ODƒj  ød  ¢Sƒ∏÷G  ‘  »NGÎdG  ≈àM  ¬fCG  í°VhCGh

 ™«ª÷G ÊÉ©j ’h ,¢Sƒ∏÷G ‘ á∏°†ØŸG ¬à«©°Vh ¬jód ¢üî°T πμa ,ô¡¶dG

.Ω’B’G

 √OƒªY á«©°Vh ¿CG ó≤à©j ¢üî°T …CG ¿EG :¢ùª«L ∫Éb ,á«°VôØdG √òg ó«cCÉàdh

 …òdG  ,âdƒH  Ú°Sƒj  »°VÉjôdG  ≈∏Y Iô¶f  »≤∏j  ¿CG  Öéj ,¬bƒ©à°S  …ô≤ØdG

 Ée »°VÉjôdG øμd ,•ôØe πμ°ûH »æëæŸG …ô≤ØdG Oƒª©dG ƒgh ,∞æ÷G ÊÉ©j

.z⁄É©dG ‘ πLQ ´ô°SCG ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y kGQOÉb ∫GR

 ™e  ,‹ÉJÉf  ødƒc  ,¿óæd  ‘  Î°ù«d  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  …QÉ°ûà°S’G  ìGô÷G  ≥ØJGh

 øY âKó– »àdG áØ«©°†dG çÉëHC’G øe ÒãμdG ∑Éæg{ ¿EG :kÓFÉb ,ìô£dG Gòg

 ≈∏YCG øe øëæe ô¡X º¡jód øjòdG ∂ÄdhCG ¤EG ¿hô¶æj ¢SÉædÉa .ô¡¶dG á«©°Vh

 ôeC’G Éªæ«H ,áÄ«°S ¢Sƒ∏L á«©°Vh øY œÉf ¬fEG ¿ƒdƒ≤jh ,áÑbôdG hCG ô¡¶dG

.zádƒØ£dG øe ºgóæY A»°ûdG Gò¡a ,∂dòc ¢ù«d

 ±ô©j ÉÃ ¢UÉî°TC’G áHÉ°UEG ≈àM ¬fCG kGÈà©e ,∂dP øe ó©HCG ¤EG ‹ÉJÉf ÖgPh

.¢Sƒ∏÷G á«©°Vh ÖÑ°ùH çó– ’ ∂°ùjódÉH

 ¢ù«≤J »àdG ácô◊G äGô©°ûà°ùe kÉ°üî°T 60 øe áfƒμe áYƒª› AÉ£YEG ”h

 ¢ùªîH ΩÉ«≤dG º¡æe Ö∏Wh ¢Vƒ◊G ‘ ácô◊Gh …ô≤ØdG Oƒª©dG ‘ AÉæëf’G

.äÉcôM

 ‘ Ω’BÉH  áHÉ°UE’G  ¢Uôah º¡°Sƒ∏L á«©°Vh ÚH ábÓY ¿ƒãMÉÑdG  óéj  ⁄h

.ô¡¶dG πØ°SCG

 ,ÅWÉN êÓY áWÉ°ùÑH ƒg ,¢Sƒ∏÷G á«©°Vh ≈∏Y OÉªàY’G ¿CG ¢ùª«L iôjh

 á«©°Vh  ‘  ¢üî°ûdG  ¬«°†≤j  …òdG  âbƒdG  ∫ƒW  ƒg  kÓ©a  º¡j  Ée  ¿EG  kÓFÉb

.áæ«©e

 âbƒd áª«≤à°ùe á«©°VƒH ¢ù∏‚ hCG ∞≤f ÉeóæY …ƒà°ù«°S ôeC’G ¿CG í°VhCGh

.⁄C’ÉH kÉ°†jCG ô©°ûæ°S Égóæ©a ,πjƒW

 ,ácô◊G  ‘  QGôªà°S’G  Éæ«∏Y  ¬fEÉa  ,ô¡¶dG  Ω’BG  ™æŸ  ,iô``̀NCG  IQÉÑ©Hh

.Éæà«©°Vh Ò¨f ¿CG Éæ«∏Y Ú©àj ≈àe º°ù÷G ÉfÈî«°Sh

 ¿EÉa  ,á∏jƒW  IÎ`̀a  Ió`̀MGh  á«©°VƒH  ¢ù∏Œ  âæc  GPEG{  :¢ùª«L  ∫ƒ≤jh

 Oƒª©dG  ¤EG  á∏LÉ©dG  πFÉ°SôdG  å©ÑJh  §¨°†dG  ∞°ûàμJ  ⁄C’G  äGô©°ûà°ùe

.zìÉ«JQ’G Ωó©H ô©°ûJ ∂fCG »æ©j Ée ÆÉeódGh …ô≤ØdG

 πÑb ácôë∏d Éæ©aój Éæª°ùéa ,ó©≤ŸG øe ∑ôëàf GPÉŸ ∂dP ô°ùØj{ :∞«°†jh

.zIóMGh á«©°Vh ‘ á∏jƒW IÎa ÉæKƒμe ÖÑ°ùH ⁄C’ÉH ô©°ûf ¿CG

 ¢SÉædG πgÉŒ ‘ øμ“ á«≤«≤◊G á∏μ°ûŸG ¿CG »©«Ñ£dG êÓ©dG ÒÑN Èà©jh

 ácô◊ÉH º°ù÷G Ö∏£d áHÉéà°S’G ¿EÉa Gòd ,º°ù÷G ÉgQó°üj »àdG äGQÉ°TEÓd

.ô¡¶dG Ω’BG …OÉØàd πãeC’G π◊G ƒg

إيجاد دواء 
للجوع الكاذب

ä’Éch |
 á«ÁOÉcCG øe AÉª∏Y øμ“

 Ωƒ∏©∏d á«°ShôdG ÉjÒÑ«°S

 IójóL ájhOCG ôjƒ£J øe

 ´ƒ÷G{ áeRÓàe èdÉ©J

 É¡æe ÊÉ©j »àdG zÜPÉμdG

.¿hÒãμdG

 ∫Éb ájhOC’G √òg øYh

 AÉ«ª«μdG äGÈàfl ¢ù«FQ

 ,á«ÁOÉcC’G ‘ ájƒ«◊G

 :»μ°ùaƒeƒd Qƒ¨j

 …QÉ«∏e ƒëf ÊÉ©j{

 ≈ª°ùj Ée kÉ«dÉM ¢üî°T

 ÜPÉμdG ´ƒ÷G áeRÓàe

 ¿É°ùfE’G π©Œ »àdG

 ºZQ ºFGO ´ƒéH ô©°ûj

 øe á«aÉc äÉ«ªμd ¬dhÉæJ

 ÉæKÉëHCG âæ«Hh .ΩÉ©£dG

 √ò¡d ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿CG

 ¢ü≤f ƒg ¢VGôYC’G

 ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG

 á«FGò¨dG OGƒŸGh

 ΩÉ¶ædG ‘ ájQhô°†dG

 ÉfQƒW Gòd ,»FGò¨dG

 èdÉ©J Iójôa ä’ƒ°ùÑc

.zá∏μ°ûŸG ∂∏J

 ájhOC’G …ƒà–h

 ⁄É©∏d kÉ≤ah Iójó÷G

 øe IÒah äÉ«ªc ≈∏Y

 ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG

 ,á«°SÉ°SC’G á«fó©ŸG

 äGOÉ°†e ¤EG áaÉ°VEG

 º¶æJh ø°ù– Ió°ùcCG

 ,º°ù÷G ‘ ¢†jC’G á«∏ªY

 äÉÑcôe ¤EG áaÉ°VEG

 ¥GQhCG øe á°ü∏îà°ùe

 ¥GQhCGh ô°†NC’G …É°ûdG

.ΩƒfÈjƒdG äÉÑf

 ±É°†J ¿CG øμªŸG øe Éªc

 ájhOC’G ∂∏J ‘ ≥«MÉ°ùŸG

 äÉéàæŸG øe ójó©dG ¤EG

 ≈àMh õÑÿÉc á«FGò¨dG

 Ö«∏◊G äÉéàæe

.¿ÉÑdC’Gh

شاكيرا تعلن عن جولتها الغنائية

ä’Éch |
 El  á«ŸÉ©dG  É¡àdƒ÷  kGOGó©à°SG  áØqãμe  πªY  äÉ°ù∏L  GÒcÉ°T  á«ŸÉ©dG  áªéædG  ó≤©J

.É¡bÓ£fG øe ô¡°TCG πÑb DORADO
 Qô≤ŸG É¡JÓØM ∫hóL »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y á«ª°SôdG É¡JÉëØ°U ÈY äô°ûfh

.∫hódGh äÉj’ƒdG øe ójó©dG πª°ûJ ¿CG ≈∏Y É«fÉŸCG ‘ πÑ≤ŸG ¿GôjõM 3 Ωƒj ≥∏£æJ ¿CG

ا�مطار 
تقتل خمسة 
سريلانكيين 

ä’Éch |
 á«ª°Sƒe QÉ£eCG âÑÑ°ùJ

 á°ùªN πà≤e ‘ IôjõZ

 Ée ÉμfÓjô°S ‘ ¢UÉî°TCG

 ôjòëàdG ¤EG äÉ£∏°ùdG ™aO

 äGQÉ«¡fG çhóM øe

 ‘ äÉfÉ°†«ah á«°VQCG

 ó©H á°†ØîæŸG ≥WÉæŸG

 äÉHGƒH íàØd QGô£°V’G

 AÉëfCG ‘ √É«ŸG õéM

 ‘ á©bGƒdG Iôjõ÷G

.…óæ¡dG §«ëŸG

 õcôe ‘ ¿ƒdhDƒ°ùe ∫Ébh

 ¿EG :OÓÑdÉH çQGƒμdG IQGOEG

 ¢UÉî°TCG áKÓK πàb ¥ÈdG

 »°VQCG QÉ«¡fG πàb Éªæ«H

 •ƒ≤°S ÖÑ°ùJh ,™HGôdG

.¢ùeÉÿG πà≤e ‘ Iôé°T

 º°SÉH çóëàŸG ∫Ébh

 :»∏«ÑjOƒc ÖjOGôH õcôŸG

 ¤EG äOCG äÉfÉ°†«ØdG ¿EG

 ≥WÉæe øe ¿Éμ°ùdG AÓLEG

 QÉ¡fCG IóY √É«e â°VÉa

 ôjò–{ Qó°Uh ,É¡«a

 ´ƒbh ∫ÉªàMG øe zôªMCG

 ™HQCG ‘ á«°VQCG äGQÉ«¡fG

.≥WÉæe

 ƒJÉHÉJCG å«eƒ°S ∫Ébh

 :¢û«÷G º°SÉH çóëàŸG

 øe ÌcCG ∫É°SQEG ” ¬fEG

 øe ÌcCG ™e …óæL áÄe

 √òg á¡LGƒŸ kÉHQÉb 25

.áFQÉ£dG ádÉ◊G

 ‘ »ª°SƒŸG ñÉæŸG CGóÑjh

 QÉjCG ‘ ÉμfÓjô°S »HƒæL

 »gh ,∫ƒ∏jCG ≈àM ôªà°ùjh

 ÈcCG IOÉY ó¡°ûJ IÎa

 á≤£æŸG ‘ QÉ£eCÓd π£g

 øjô°ûJ øeh .ΩÉY πc

 …ODƒj •ÉÑ°T ≈àM ÊÉãdG

 ‹Éª°T ‘ »ª°SƒŸG ñÉæŸG

 QÉ£eC’ kÉ°†jCG OÓÑdG »HôZ

 .IôjõZ

نيللي كريم ضد الاعتزال

ä’Éch |
 ƒahÒª«c  á©WÉ≤Ÿ  É¨jÉàdG  äÉHÉZ  ‘  ÉgÉJ  ¿CG  ó©H  ,áHƒéYCÉH  äƒŸG  øe  ¿ÉHÉ°T  É‚

.⁄É©dG øY É©£≤fÉa ,∫É°üJ’G IQÉ°TEG â©£≤fGh ,á«°ShôdG

 Iôé°T ¤EG ¬æe Ühô¡dG ¤EG Éªgô£°VG Ée ,Éª¡°SGÎaÉH qºgh ô¡X ÜO ¿Éc IÉéædG ÖÑ°S

 øe ¿ÉHÉ°ûdG øμ“h ,Iôé°ûdG ≈∏YCG ∫É°üJ’G IQÉ°TEG ∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG §≤àdÉa ,á«dÉY

.Éª¡Jò≤fCG »àdG ÇQGƒ£dG äÉeóîH ∫É°üJ’G AGôLEG

 ÚYƒ£àŸGh  øjOÉ«°üdG  ¤EG  áaÉ°VEG  á≤£æŸG  áWô°T  OGôaCG  ÚHÉ°ûdG  PÉ≤fEG  ‘  ∑QÉ°Th

.‹ÉàdG Ωƒ«dG ôéa ÆhõH óæY Éª¡«∏Y GhÌY øjòdG

دب مفترس ينقذ شابين من الموت

ä’Éch |
 á∏ãªŸG â°†aQ

 »∏∏«f ájô°üŸG

 QÉ°üàNG Ëôc

 É¡MÉ‚

 ÉeGQódG ‘

 ,á«fƒjõØ«∏àdG

 ¿CG IócDƒe

 ójó©dG É¡jód

 äÉMÉéædG øe

 ,á«FÉªæ«°ùdG

 :âaÉ°VCGh

 áWƒ°ùÑe

 »JÉMÉéæH

 ‘ á«FÉªæ«°ùdG

.áª¡e ΩÓaCG

 Iôμa øYh

 π«ãªàdG ∫GõàYG

 ó°V ÉfCG :âdÉb

 ,∫GõàYG áª∏c

 ∞bƒàdG ™e ÉfCG

 ,π«ãªàdG øY

 ΩóbCÉ°S É¡àbhh

 ¬d kÉÄ«°T

 ,øØdÉH ábÓY

 hCG êÉàfE’Éc

 êGôNE’G

 ≈àM hCG

 ÉfCÉa ,∞«dCÉàdG

 ,»∏¨°T ÖMCG

 øμ‡ øØdGh

 ¬à°SQÉ‡

.áØ∏àfl ¥ô£H

ا�لم الجانبي أثناء الجري
ä’Éch |

 ¿B’G ≈àM óLƒj ’h ,…ô÷G AÉæKCG »ÑfÉL ⁄CG øe ¢†©ÑdG ÊÉ©j
.¬æe ájÉbƒdGh ¬à¡LGƒe π¡°ùdG øe ¬fCG ’EG ,¬d ™WÉb »ª∏Y Ò°ùØJ
 AÉæKCG  »ÑfÉ÷G  ⁄C’G  ¿EG  :ôμdƒa  ¢ShÓc  Qƒ°ù«ahÈdG  ∫É`̀bh
 ÖfÉ÷G  ≈∏Y  ójó°T  õ`̀Nh  IQƒ`̀°`̀U  ‘  ô¡¶j  …ô``÷G  á°SQÉ‡
 ¿B’G ≈àM á«ª∏©dG çÉëHC’G øμªàJ ⁄h .ø£Ñ∏d öùjC’G hCG øÁC’G
 πμ°ûH ,õNƒdG ¬æe »JCÉj  …òdG  ,¿ÉμŸGh ⁄C’G ÖÑ°S ójó– øe

.™WÉb
 :ájÉbƒdGh  »°VÉjôdG  Ö£∏d  á«fÉŸC’G  á«©ª÷G  ƒ°†Y  ±É°VCGh
 ¤EG ÖÑ°ùdG ™Lôoj É¡°†©H ,IójóY ájÒ°ùØJ äÉjô¶f óLƒJ ¬fEG
 ,…ô÷G á°SQÉ‡ ∫ÓN Iôe øjöûY QGó≤Ã ΩódG ºéM IOÉjR
 äÉYÉ≤a ¿ƒμJ ÖÑ°ùH á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ±GƒM Oó“ ¤EG iôNCGh

.…ô÷G AÉæKCG ájRÉZ
 á«fÉŸC’G  á«°VÉjôdG  á©eÉ÷G øe ,…’ π««fGO  QÉ°TCG  ,¬ÑfÉL øe
 »ÑfÉ÷G  ⁄C’G  Ú`̀H  §HôJ  äÉjô¶ædG  ¢†©H  ¿CG  ¤EG  ,ø`̀dƒ`̀c  ‘
 ÖÑ°ùdG ¿CG iôNCG äÉjô¶f íLôJ ÚM ≈∏Y ,õLÉ◊G ÜÉé◊Gh

.…ô÷G AÉæKCG AÉæëf’Éc º°ùé∏d áÄWÉÿG á«©°VƒdG ‘ øªμj
 á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  AGOCG  ÖÑ°ùH  »ÑfÉ÷G  õNƒdG  çóëj  óbh
 IÎa ó©H …ô÷G á°SQÉ‡ ¤EG IOƒ©dG ÖÑ°ùH hCG  ÅWÉN πμ°ûH

.á∏jƒW ∞bƒJ
 øμÁ Ée ƒgh ,…ô÷G πÑb πcC’G kÉ°†jCG á∏ªàëŸG ÜÉÑ°SC’G øeh
 AÉæKCG  »ÑfÉ÷G ⁄C’G ¿CG  …’ iôjh .Ió©ŸG ‘ kÉé«¡J ÖÑ°ùj ¿CG

.ÜÉÑ°SC’G øe èjõŸ Oƒ©j …ô÷G
 ƒ¡a  ;Å«°S  ÒZ  ô`̀eCG  »ÑfÉ÷G  õNƒdG  ¿CG  ƒg  âHÉãdG  A»°ûdGh

.QGöVCG …CG √AGQh ∑Îj ’h á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ó©H ∫hõj
 á`̀eAGƒ`̀e  »°VÉjôdG  ≈∏Y  Ú©àj  »ÑfÉ÷G  ⁄C’G  ø`̀e  ájÉbƒ∏dh
 ∫É≤KEGh á¨dÉÑŸG ΩóYh ,á°UÉÿG ¬JGQób ™e »°VÉjôdG èeÉfÈdG
 AÉªME’G  äÉ«∏ªY  AGô``LEG  kÉ°†jCG  Ió«ØŸG  Qƒ``eC’G  ø`̀eh  .πgÉμdG
 »¨Ñæj  Éªc  ,»ÑjQóàdG  πª◊G  IOÉ`̀ jR  ‘  êQó`̀à`̀dGh  ó«L  πμ°ûH
 ‘  äÉéæ°ûàdG  ™æŸ  ±ó¡à°ùe  πμ°ûH  ´ò`̀÷G  äÓ°†Y  ájƒ≤J

.ø£ÑdG á≤£æe
 øjQÉªàdG  AGOCG  πÑb  á∏eÉμdG  ΩÉ©£dG  äÉÑLh  ∫hÉæJ  ΩóY  Öéjh
 âbƒdG  º°ù÷G  AÉ£YE’  äÉYÉ°S  çÓK  hCG  ÚàYÉ°ùH  á«°VÉjôdG
 áÑÑ°ùŸG áª©WC’G øe ∫ÓbE’G IÉYGôe ™e ,º°†¡dG á«∏ª©d ‘ÉμdG

.ájRÉ¨dG äÉYÉ≤ØdG ¿ƒμJ ¢Uôa π«∏≤àd ñÉØàfÓd
 IÎØd  ∞bƒàdG  hCG  A§ÑH  …ô`̀÷G  »¨Ñæj  ⁄C’G  çhó`̀M  ∫ÉM ‘h
 øμÁ Éªc  .õLÉ◊G ÜÉé◊G á`̀MGQEGh  §¨°†dG  π«∏≤àd  IÒ°üb
 á«©°Vh  PÉîJG  πãe  ,¢ùØæàdG  øjQÉ“  ∫ÓN  øe  ⁄C’G  á¡LGƒe
 ácQÉ°ûŸG äÓ°†©dG ádÉWEGh ≈∏YC’ ÚYGQòdG Oôah º°ùé∏d áªFÉb

.¢ùØæàdG á«∏ªY ‘


