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سلوم حداد عاشق ومنبوذ

øWƒdG |
 ,QGöSC’ÉH πaÉ◊Gh ¢†eÉ¨dG »°VÉŸG ÖMÉ°U z∫ÉHõdG{ zº°UÉY{ á«°üî°ûH zá«eÉ°T IOQh{ π°ù∏°ùe ‘ OGóM Ωƒ∏°S ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG
 ÚàNC’G øe IóMGh ΩGô¨H ¬Yƒbh ÚM ¤EG ,π«°üØJh çóM πc √Éæ«Y ó°UôJ å«M ,¬JQÉM ‹ÉgCG øe AGõ¡à°SG §fih kGPƒÑæe ¢û«©j …òdG

.zá«eÉ°T{h zIOQh{

فنانة كندية تغني
 «زهور السلام» محبة لسورية

ا&علان عن الندوة الوطنية للترجمة

المكسرات تحميك من هذه ا*مراض الخطرة

øWƒdG |
 â– ΩOÉ≤dG ∫ƒ∏jCG30  ‘ áªLÎ∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG áÑ°SÉæÃ á«æWh Ihóf ΩÉ≤J

.z…ƒ¨∏dGh ‘É≤ãdG ´ƒæàdG ‘ áªLÎdG QhO{ :¿GƒæY

 ´ƒæàdG  ‘  áªLÎdG  QhO  ,áaÉ≤ãdGh  á¨∏dG  :»g  QhÉfi  ¤EG  IhóædG  âª°ùbh  

 ‘ áªLÎdG  QhO ,√õjõ©Jh ‘É≤ãdG  Oó©àdG  ‘ áªLÎdG  QhO ,¬àjÉªMh ‘É≤ãdG

 áªLÎdG QhO ,äÉaÉ≤ãdG ÚH QGƒ◊G ‘ áªLÎdG QhO ,√ôjƒ£Jh ‘É≤ãdG ∫OÉÑàdG

 áªLÎdG QhO ,äÉ¨∏dG Oó©àŸG π°UGƒàdG ‘ áªLÎdG QhO ,á«aÉ≤ãdG áŸƒ©dG ‘

 áªLÎdG  ÚH  ábÓ©dG  ,ÉæHGOBG  Qƒ£J  ‘  áªLÎdG  QhO  ,á«HOCG  ¢SÉæLCG  ≥∏N  ‘

 ,Ωƒ∏©dG  º«∏©J  Öjô©àH  á«æWƒdG  ÉæàHôŒ  ‘  áªLÎdG  QhO  ,áaÉ≤ãdGh  á¨∏dGh

 ,ΩC’G á¨∏dG ájÉªM ‘ áªLÎdG QhO ,ájQƒ°ùdG ô°ûædG QhO πªY ‘ áªLÎdG QhO

.äƒ“ º pLÎJ ’ »àdG á¨∏dG ,ΩC’G á¨∏d ΩÉM ÒN áªLÎdG

 äÉ°SGQO  ¿ƒªà¡ŸGh  ¿ƒªLÎŸGh  ¿ƒãMÉÑdG  Ωó≤«d  kGôμÑe  ¿Ó`̀ YE’G  »JCÉjh

 kÉ«aƒà°ùe  åëÑdG  ¿ƒμj  ¿CG  •ô°ûH  áªLÎdG  ájôjóe  ¤EG  º¡KÉëHCGh  áªLÎdG

 ≈∏Y  ójõj  ’h áª∏c  2500 øY π≤j  ’CGh  ,»ª∏©dG  »é¡æŸG  åëÑdG  äÉØ°UGƒŸ

.ΩOÉ≤dG ÜBG 15 √É°übCG óYƒe ‘ Ωó≤j ¿CGh ,áª∏c 5000

ä’Éch |
 ‘  äGô°ùμŸG  ø`̀e  äÉæØM  çÓ`̀K  ∫hÉ`̀æ`̀J  ¿CG  ,áãjóM  á«ÑW  á`̀°`̀SGQO  âØ°ûc

 áHÉ°UEÓd ÒÑc πμ°ûH ¢UÉî°TC’G ¢Vô©J ä’ÉªàMG øe π∏≤j ,óMGƒdG ´ƒÑ°SC’G

.á«ZÉeódG á£∏÷Gh Ö∏≤dG äÉHGô£°VÉH

 ¿CG ,…ójƒ°ùdG zÉμ°ùæ«dhQÉc{ ó¡©e øe ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG äô¡XCGh

.Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG ΩóY ¿É°ùfE’G Öæéj äGô°ùμŸG ∫hÉæJ

 á∏°†©dG AÉ°ûàMÉH áHÉ°UE’G ô£N π«∏≤J ≈∏Y kÉ°†jCG äGô°ùμŸG ∑Ó¡à°SG óYÉ°ùjh

.áHƒ∏£ŸG IQƒ°üdÉH ΩódG ï°V øY á∏°†©dG õéY ¤EG …ODƒj …òdG á«Ñ∏≤dG

ä’Éch |
 ájóæμdG  Gô````HhC’G  á«æ¨e  â`̀≤`̀∏`̀WCG

 Gô°ùjƒ°S ‘ áª«≤ŸG ¢S’ƒμ«f π«HGõjEG

 zΩÓ°ùdG  QƒgR{  á«æZCG  Ö«∏c  ƒjó«a

 ΩÉ`̀©`̀dG  ¤hC’G  Iô`̀ª`̀∏`̀d  É¡àæZ  »`̀à`̀dG

 ájQƒ°ùd  É¡æe  áÑfi  ¿ƒHôY  »°VÉŸG

 ÚHÎ¨ŸG  ø`̀e  IQOÉ`̀ Ñ`̀ Ã  É¡Ñ©°Th

 ÖJÉc ¢Tƒëb OÉjEG Ö«Ñ£dG ÚjQƒ°ùdG

 …òdG  ±É°ùY  ôgGR  ¿ÉæØdGh  äÉª∏μdG

.É¡YRhh É¡æ◊

 ô°üb  ‘  Iô`̀e  ∫hC’  á«æZC’G  äOCGh

 ‘  IóëàŸG  ·C’G  ô≤e  ‘  äGô“DƒŸG

 πØ◊G  ∫Ó`̀N  »°VÉŸG  ΩÉ©dG  ∞«æL

 kÉeÉY  70  Qhôe  áÑ°SÉæÃ  º«bCG  …òdG

 AGòZ  É≤«°SƒŸG  ´hô°ûe  ¥ÓWEG  ≈∏Y

 ±ô°ûJ  …ò`̀ dG  ⁄É`̀©`̀dG  ∫ƒ`̀M  ¢ùØædG

 ádÉ°Sôc  IóëàŸG  ·C’G  áª¶æe  ¬«∏Y

 ¤hC’G  É¡à«æZCG  äógCGh  .⁄É©∏d  ΩÓ°S

 É¡àæZ »àdG ájQƒ°ùdG á«μëŸG áé¡∏dÉH

 áÑfi ¿ƒHô©c ájQƒ°S ¤EG ÒÑc ôîØH

 »æ¨J ¿CG IóYGhh ,É¡d ΩÓ°ùdG á«æªàe

 âëæ°S ≈àe ≥°ûeO ‘ GôHhC’G QGO ‘

 ƒfGôHƒ°S  á«æ¨e  ¢S’ƒμ«f  .á°UôØdG

 ‘  ¤hC’G  IõFÉ÷G  2009  ΩÉY  âdÉf

 äRÉ`̀ah  ájóæμdG  É≤«°SƒŸG  á≤HÉ°ùe

 2010 ΩÉY á«≤«°Sƒe äÉ≤HÉ°ùe Ió©H

 Gô`̀HhCG  ƒjOƒà°SCG  ‘  kGƒ°†Y  âfÉch

 â∏°üMh É°ùªædG ‘ ¢ùJGôZ ‘ ¢ùÁEG

 á`̀«`̀°`̀SGQó`̀dG í`̀ æ`̀ ŸG ø``e Oó``̀ Y ≈`̀∏`̀Y

 QGhOCG  IóY  AGOCÉ`̀H  âeÉbh  É≤«°Sƒª∏d

 ¢Vhô©dG  ø`̀e  ÒãμdG  ‘  á`̀«`̀dGô`̀HhCG

.á«HhQhC’G á«dGôHhC’G

جراحة إنقاص 
الوزن تحفز 

الرغبة الجنسية
ä’Éch |

 áãjóM á«ÑW á°SGQO âØ°ûc

 ,áæª°ù∏d »HhQhC’G ¢Sô¨fƒμ∏d

 ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG äÉ«∏ªY ¿CG

 ≈∏Y óYÉ°ùJ ’ á«MGô÷G

 ,§≤a áæª°ùdG øe ¢ü∏îàdG

 á«°ùæ÷G áÑZôdG õØ– É‰EGh

 áØ«ë°U â∏≤fh ,∫ÉLôdG iód

 ,á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{

 ‘ ôKDƒj óFGõdG ¿RƒdG ¿CG

 iód á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG

 ¿ƒeôg ∫ƒë«a ,πLôdG

 z¿hÒà°Sƒà°ù«àdG{ IQƒcòdG

 áKƒfC’G ¿ƒeôg ¤EG

 á«∏ªY QÉWEG ‘ zÚLhÎ°SEG{

 Oó¨dG Qƒ°ü≤H kÉ«ÑW ±ô©J

.á«∏°SÉæàdG

 ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG â∏ª°Th

 29 âª°V áæ«Y ¢Sô¨fƒμdG

 äÉMGôL ¿CG äô¡XCGh ,kÓLQ

 ¢ü∏îJ ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG

 íë°üJh ,áæª°ùdG øe º°ù÷G

 áHƒ°üÿG ‘ iôNCG äÉHGô£°VG

 Ióe ∫ÓN ,»°ùæ÷G AGOC’Gh

.™«HÉ°SC’G RhÉéàJ ’ IÒ°üb

 äÉfƒeô¡∏d äGQÉÑàNG âjôLCGh

 á«∏ª©dG πÑb ¢ùæ÷ÉH á£ÑJôŸG

 …òdG Qƒ£àdG QÉ¡XE’ ,Égó©Hh

 äÉ«æ«©HQC’G ‘ ∫ÉLQ iód CGôW

 á°SGQódG âfÉch ,ºgQÉªYCG øe

 πLC’ ájGóÑdG ‘ âjôLCG ób

 á«°ùæ÷G äÉ£°ûæŸG ôKCG ∞°ûc

 GhôLCG øjòdG ¢UÉî°TC’G iód

 ¢Vô¨H á«MGôL äÉ«∏ªY

.óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG

 •É°ûædG ±É©°VEG ÖfÉL ¤EGh

 ô£N áæª°ùdG ójõJ ,»°ùæ÷G

 ÖÑ°ùàJh ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G

 πãe iôNCG á«ë°U ÖYÉàÃ

 §¨°V ´ÉØJQGh …ôμ°ùdG AGO

 Ö∏°üJh ∫hÎ°ù«dƒμdGh ΩódG

.á«Ñ∏≤dG áàμ°ùdGh ÚjGô°ûdG

مطالب بإيقاف مقالب رامز جلال

ä’Éch |
 ÖdÉ≤ŸG  èeGôH  º°SGƒe ôNBG  ƒg ,zôØ°üdG  â– õeGQ{ èeÉfôH  ¿CG  QOÉ°üe äOÉaCG

.∫ÓL õeGQ …ô°üŸG ¿ÉæØdG É¡eó≤j »àdG

 èeÉfÈdG  ‘  âKóM  »àdG  äÉØdÉîŸG  øe  kGOóY  zΩÓYEÓd  ≈∏YC’G  ¢ù∏éŸG{  ó°UQh

 ºàj  »àdG  á«æ¡ŸG  ÒZ  á«dõ¡dG  IOÉŸG  ≈∏Y  kÉ°VÎ©e  ,zMBC{  IÉæb  ¤EG  É¡∏°SQCGh

.IÉæ≤dG øe OQ π°üj ⁄ ¿B’G ¤EGh ,Qƒ¡ªé∏d É¡°VôY

الفوائد الصحية 
لمضغ اللبان
 أثناء المشي

ä’Éch |

 ¬Áó≤J ” ójóL åëH ∞°ûc
 áfGóÑ∏d »HhQhC’G ô“DƒŸG ‘
 ≠°†e ¿CG ,Éæ««a ‘ (ECO)

 ∫ó©e ójõj »°ûŸG AÉæKCG ¿ÉÑ∏dG
 ,ábÉ£dGh Ö∏≤dG äÉHöV

 IóªM Écƒj QƒàcódG í°VhCGh
 :ƒ«cƒW ‘ Gó«°SGh á©eÉL øe

 OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG{
 ÒKCÉJ øY äÉ°SGQódG øe OóY

 ∞FÉXƒdG ‘ áμ∏©dG ≠°†e
 ,áMGôdG AÉæKCG á«Lƒdƒ«°ùØdG

 G kójó– É¡æe …CG õcôj ⁄
 º°ù÷G ‘ √ÒKCÉJ á«Ø«c ≈∏Y

 √òg ¢SÉ°SCG ƒgh ,»°ûŸG AÉæKCG
.zá°SGQódG

 ΩÉb ,á°SGQódG èFÉàf ó«cCÉàdh
 46 äÉfÉ«H π«∏ëàH ¿ƒãMÉÑdG

 ÚcQÉ°ûŸG çÉfE’Gh QƒcòdG øe
 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ øjòdG
 Ö«JÎH ácQÉ°ûª∏d 69-21
 ∫ó©e ¢SÉ«b ”h ,»FGƒ°ûY
 »°ûŸG AÉæKCG Ö∏≤dG äÉHöV

.áμ∏©dG ∫hÉæJh
 ™«ªL ‘ ¬fCG á°SGQódG äóLhh

 äÉbO ∫ó©e ¿Éc , ÚcQÉ°ûŸG
 πμ°ûH ≈∏YCG »°ûŸG AÉæKCG Ö∏≤dG
 ¿Éc áμ∏©dG ≠°†e ™e ®ƒë∏e

 ∫ÉLôdG ‘ ÈcC’G ôKC’G ¬d
 ø°ùdG QÉÑch ôª©dG »£°Sƒàe
.á∏jƒW äÉaÉ°ùe »°ûŸG AÉæKCG

 ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏Nh
 ôKDƒj »°ûŸG AÉæKCG ¿ÉÑ∏dG ≠°†e

 á«fóÑdG ∞FÉXƒdG øe OóY ‘
 ∫ÉLôdG iód á«Lƒdƒ«°ùØdGh
.QÉªYC’G ™«ªL øe AÉ°ùædGh

ويل سميث يطرح أغنية كأس العالم

ä’Éch |
 ƒgh ,á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ∫ÓN ⁄É©dG ∫ƒM Úeóîà°ùŸG ÚH Iƒ≤H á«còdG ∞JGƒ¡dG äô°ûàfG

 ¢ü°üîŸG  ójó÷G  Moxie  ∞JÉg  πãe  ,á«còdG  ∞JGƒ¡dG  øe  IójóL  kÉYGƒfCG  ∑Éæg  π©L  Ée

 GhOGQCG  øjòdG áØ«dC’G äÉfGƒ«◊G »Ñfi øjQƒ£ŸG øe ÚæKG øe √ôjƒ£J ” …òdGh ,ÜÓμ∏d

 ≈∏Y IQOÉb GÒeÉc ôaƒj ƒgh ,∫RÉæŸG Ö∏ZCG ‘ IOƒLƒŸG äÉfGƒ«◊G ∂∏àd »cP ∞JÉg AÉ°ûfEG

.¬ÑMÉ°U ∞JÉg ≈∏Y Iô°TÉÑe ∞«dC’G ∂fGƒ«M √Gôj Ée åH

 Èμe É¡dh ,Ö∏μdG ¥ƒW ≈∏Y ≥∏©J ájôFGO IGOCG ƒg RÉ¡÷G ,ÊÉ£jÈdG zQhÒe{ ™bƒŸ kÉ≤ahh

 íª°ùj  ƒgh ,ô°ûÑdG  ¬∏ªëj …òdG  ∞JÉ¡dG  ¬Ñ°ûj  ’h ,√ÉŒ’G »FÉæK  π°UGƒà∏d  èeóe äƒ°U

 ‘ ìô£dG óæY √ô©°S ¿ƒμj ¿CG Qô≤ŸG øeh ,¬àÑbGôeh ó©H øY ¬ÑMÉ°Uh Ö∏μdG ÚH π°UGƒàdÉH

.kGQ’hO 199 ¥Gƒ°SC’G

أول هاتف مخصص للكلاب

ä’Éch |
 »æ¨ŸG ìôW

 »cÒeC’G

 ,å«ª°S πjh

 á«æZC’G

 á°UÉÿG

 ⁄É©dG ¢SCÉμH

 ¬àeÉbEG Qô≤ŸG

 É«°ShQ ‘

 ô¡°T ∫ÓN

 ¿GôjõM

.πÑ≤ŸG

 á«æZC’G

 πª–

 Live ¿GƒæY

 »gh It Up
 ¤EG »ªàæJ

 É≤«°Sƒe

 ‘ ÜGôdG

 ájƒb IOƒY

 ¤EG å«ª°ùd

.AÉæ¨dG ⁄ÉY

 á«æZC’G

 5 â≤≤M

 ÚjÓe

 IógÉ°ûe

 äÉYÉ°S ó©H

 kGóL IÒ°üb

 É¡MôW ≈∏Y

 ™bƒe ÈY

.zÜƒ«Jƒj{

المحليات
 أقل ضررQ من السكر؟

ä’Éch |

 á«ë°U äÓμ°ûe ¬cÓ¡à°SG IOÉjR óæY ôμ°ùdG ÖÑ°ùj
 ôμ°ùdG πFGóH ¢†©ÑdG Ωóîà°ùj Gòd ,¿RƒdG ‘ IOÉjRh
 π¡a ,ájQGô◊G äGô©°ùdG á∏«∏b á«YÉæ°üdG äÉ«∏ëŸÉc
 ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y GÎ∏‚EG ‘h ?øeBG πjóH kÓ©a »g
 ôμ°ùdG Ö°ùf øe ó◊ÉH áeÉ©dG áë°üdG IQGOEG ÖdÉ£J
 ∫ƒ∏ëH áÄŸÉH 20 ™bGƒH á«Ñ©°ûdG ä’ƒcCÉŸG ¢†©H ‘
 IOÉ`̀YEG  ‘ π`̀◊G ø`̀e Aõ`̀L øªμj å«M ,2020 ΩÉ`̀Y

.ôμ°ù∏d πFGóÑH áª©WC’G äÉØ°Uh áZÉ«°U
 øjôμ°ùdG  πãe  ,äÉ`̀«`̀∏`̀ë`̀ŸG  ´Gƒ```̀fCG  ¢†©H  õ«ªàJh
 ¥GòŸG øe á«dÉY Ö°ùf ≈∏Y É¡FGƒàMÉH ,ΩÉJQÉÑ°SC’Gh
 É¡∏©éj  É`̀e  ƒ`̀gh  ,ájÉ¨∏d  á∏«∏b  äÉ`̀Yô`̀L  ‘  ƒ`̀∏`̀◊G
 á°†Øîæe ájRÉ¨dG äÉHhöûŸG ‘ ΩGóîà°SÓd á«dÉãe

.ôμ°ùdG øe ‹ÉÿG ∂∏©dGh ájQGô◊G äGô©°ùdG
 ôμ°ùdG  ∫Gó`̀Ñ`̀à`̀°`̀SG  ihó`̀é`̀H  Ωõ``̀÷G  Ö©°üj  ø`̀μ`̀dh
 ôμ°ùdG  á∏«∏b  áª©WCG  ∫hÉæJ  øª°†j  ’h  ,äÉ«∏ëŸÉH
 ≈≤Ñà°S ∂fCG ájQGô◊G äGô©°ùdG á°†Øîæe äÉéàæeh

.kÉØ«ëfh kÉ«fóH kÉ≤F’
 ÒÑc  πμ°ûH  óªà©J  »∏ëŸG  á«ë°U  ió`̀e  ¿CG  Éªc
 øe Öcôe É¡°†©Ña ,¬Ñ«côJ ‘ á∏NGódG  OGƒŸG ≈∏Y
 øe  ´ƒæ°üe  ô`̀NB’G  É¡°†©H  øμdh  ,á«YÉæ°U  OGƒ`̀e
 iƒ∏M  ≈∏Y  óªà©J  »àdG  äÉ«∏ëŸÉa  ,á«©«ÑW  OGƒ`̀e
 ¿EÉa  ∂dòc  ,äÉÑædG  ¥GQhCG  øe  ™æ°üJ  zÉØ«à°SE’G{
 ÒZ É¡fCG »æ©j ’ á«YÉæ°U OGƒe øe áÑcôŸG äÉ«∏ëŸG

.≥∏£ŸÉH á«ë°U
 ,Öãc  ø`̀Y  áHÉbô∏d  á«YÉæ°üdG  äÉ«∏ëŸG  ™°†îJh
 ‘ É¡eGóîà°S’ ájQhöV ¢üëa äGQÉÑàNÉH  ô“h
 á«HhQhC’G ájòZC’G áeÓ°S áÄ«g ™°†J Éªc ,áª©WC’G
 ø`̀eB’G  ≈°übC’G  ó`̀◊G  ƒ`̀gh  ,ádƒÑ≤e  á«eƒj  á°üM
 Ö©°üdG  ø``eh ,IÉ`̀ «`̀◊G ió``e  ≈∏Y kÉ`̀«`̀eƒ`̀j  ¬`̀dhÉ`̀æ`̀J

.ÉgRhÉŒ
 »àdG  ôμ°ùdG  á«ªc  ø`̀e  ó`̀◊G  ¿EÉ``̀a  ,á∏°üëŸG  ‘h
 ≈∏Y  ∑óYÉ°ùj  PEG  ,ó`̀«`̀L  ô``̀eCG  kÉªàM  ƒ`̀g  É¡dhÉæàJ
 áfGóÑdGh  …ôμ°ùdG  ¢VôÃ  áHÉ°UE’G  ôWÉfl  π«∏≤J
 ¿CG  ∑QÉÑàYG  ‘  ™°†J  ÉeóæYh  .¿Éæ°SC’G  ¢Sƒ°ùJh
 á©°ùJ ≈∏Y …ƒà– ájRÉ¨dG √É«ŸG øe ájOÉ©dG IƒÑ©dG
 ¢†Øîæe  πjóÑdG  ¿É`̀μ`̀eEÉ`̀H  íÑ°üj  ,ôμ°S  äÉÑ©μe

.kGÒÑc kÉbQÉa çóëj ¿CG ôμ°ùdG

 ΩÉeCG  Oƒª°üdGh  QGôØdG  πÑ°S  øY  ÉæãëH  ,Éæ°ùØfCÉH  Éæ∏¨°ûfG  ¤hC’G  á°UÉ°UôdG  òæe
.√ƒëf ≥dõæf Éæc …òdG ∫ƒ¡éŸG

 π`̀gC’G  ™`̀e  Éæ°ûbÉæJh  Éfôμah  ,™«HôdG  ∂`̀dP  ÉæaôZ  ‘  ÉæjhõfG  ,kÉÑjô≤J  Éæ©«ªL
 ,ôé¡ŸGh  øWƒdG  ¥ÉaBG  ‘  ÉæãëHh  ,äÉgƒjQÉæ«°ùdGh  QÉμaC’G  ÉæÑ∏bh  ,AÉbó°UC’Gh

.ìÉjôdG äGP º¡H âØ°üY ø‡ ÉæfGÒéH Éæ°ùØfCG ÉfQÉbh
 ™ª‚  äÉ«dÉ≤Ñ∏d  ¤hC’G  ΩÉ``̀jC’G  òæe  Éædõfh  ,ÉædÉªYCG  É`̀æ`̀jQGOh  ,Éæª«îH  ÉæãÑ°ûJ
 ÉædRÉæe  Éæ°üM  .á«dhC’G  ±É©°SE’G  OGƒ`̀eh  ,äÉÑ∏©ŸGh  õÑÿG  ¿õîfh  ,ÉæéFGƒM
 äGÒeÉc  GƒÑ°üf  Qó`̀bCG  ºg  øeh  ,ájójóM  ÉHGƒHCG  ™°Vh  Éæ°†©H  ,áæμªŸG  πÑ°ùdÉH
 äÉ°TÉ°TôdG  GhDƒ`̀«`̀gh  ,á`̀°`̀SGô`̀M  ÜÓ`̀c  GhÎ`̀°`̀TGh  ,á«FÉ≤∏àdG  IQÉ```̀fE’Gh  á`̀Ñ`̀bGô`̀ŸG

.º¡dRÉæe í£°SCG ≈∏Y á«μ«JÉeƒJC’G
 ó©f ÉæàHh ,âbƒdG ∂dP Éæ∏«îJ Gòμg hCG ,ô£ÿG IôFGO ‘ ÉehO Éæ°ùØfCG Éæ©°Vh
 ,¢ûFÉ£dG  ¢UÉ°UôdG  ô£ÿ  ÉjOÉØJ  ∫õæŸG  äÉeÉªM  ‘  ΩÉæfh  ,â«Ñ∏d  ÉæJGƒ£N

.¢ûFÉ£dG ÒZh
 ,á∏«M ™°ShCG GƒfÉc øeh ,áJƒbƒe á∏Ñæb øY ÉãëH ÉæJGQÉ«°S â– ô¶æf ìÉÑ°U πc
 ó«éj  ’  º¡Ñ∏ZCGh  ,ºgQƒ°üNh  º¡∏«WÉæH  ÚH  ÉghöüM  äÉ°Só°ùe  øe  Gƒæμ“

.É¡eGóîà°SG
 á«eƒ«dG ÉæJÉHÉ°ùM ÉæÑ°ùM ,π¶dG π«≤K É≤«aQ √ÉfóªàYG hCG ,±ƒÿG ™e ÉædƒŒ
 ‘  Éfôμah  .∫ƒ£J  óbh  kÉHôM  âdƒ–  ,á`̀eRC’  ÉÑ°ù–  ,ájƒæ°ùdGh  ájô¡°ûdGh
 ,º¡°UÓN ‘h O’hC’G πÑ≤à°ùe ‘ ,¢UÓÿG ‘ ,πÑ≤à°ùŸG ‘ ,á«dÉàdG Iƒ£ÿG

?øjCG ¤EG ÉædAÉ°ùJh
 Gƒ°ù°SCG ¿hôNBGh ,áHô¨dG ƒëf º¡bôW Gƒ≤°T ,øjQOÉ≤dG hCG ,ÚXƒ¶ëŸG øe Éæ°†©H
 ‘ »≤H øe Éæe »≤H .á°UÉ°UQ É¡∏°üJ ¿CG øμÁ á£≤f ó©HCG ‘ º¡Jƒ«Ñd IójóL IóªYCG

.QOÉZ øe QOÉZh ,πªàëŸG ô£ÿG IôFGO
 QÉ«àNG  ‘  kGQGô``̀MCG  Éæc  ,ôjó≤J  π`̀bCG  ≈∏Y  Éæ∏L  hCG  ,äGQÉ`̀«`̀ÿG  ∂∏à‰  kÉ©«ªL  Éæc
 ÚH GQGôMCG Éæc Éææμd ,ÉÃQ IôeÉ¨ŸGh ,áHƒ°ùëŸG É¡àØ∏c ™aOh ÉæbôWh ÉfôFÉ°üe
 ≈°ùæf Éæc ,πeC’G hCG ¢UÓÿG hCG QGôØdG òaGƒf øY »eƒ«dG ÉæãëH ‘ Éæ∏c ,Ú°Sƒb

.GQÉ«N Gƒμ∏àÁ ⁄ ,¿ÉÑ°ûdG øe Éa’BG áªK ¿CG ≈°SÉæàf hCG
 ƒëf Éæ≤jôW ‘ Éæc AGƒ°S ,QÉ«àN’G ≈∏Y ÉæJQób ájÉªM º¡ÑLGhh º¡àØ«Xh âfÉc
 hCG ,πª©d §£îf hCG πª©f Éæc AGƒ°S .iôNC’ á¶aÉfi øe hCG OÓÑdG êQÉN ¢UÓÿG
 äGƒæ°ùdG ‘ ,OÓÑdG ‘ IOó©àŸG äÉ¡Ñ÷G QÉÑNCG ¤EG ™ªà°ùf ,¢SôY øe øjóFÉY ≈àM

.á«eGódG ÉgQÉÑNCG ¢†©Ñd Éæ°ShDhQ ¢ùμæfh ,¤hC’G
 ΩÉ©dG  QÉ`̀jCG  ô¡°T  òæe  ,ájó«∏≤àdG  º¡JÉÑjQóJ  ¿ƒ°SQÉÁ  ,Ú«eÉ¶f  kGOƒæL  GƒfÉc
 ájÉ¡f ó©H Ée ΩÉ©d ,É¡≤Ñ°ùJ ÉÃQh Éæ©jQÉ°ûe ¬Ñ°ûJ ™jQÉ°ûe ¿ƒμ∏àÁ GƒfÉc .2010

.Ú«aôMh IòJÉ°SCGh AÉÑWCGh ÉfÉ°SôY Gƒfƒμ«d ¿ƒÄ«¡àj GƒfÉc ,áeóÿG
 É¡fGÒf  ÌcCÉH  º¡JóªYh  ,º¡JGƒ«M  ≈∏Y  É¡à«bƒJ  â°Vôah  ,äAÉ`̀L  Üô`̀◊G  øμd

.É¡bQÉØeh ,É¡bôW º¡«∏Y â°Vôah ,Ió°T
 »àdG áMÉ°ùdGh ,º¡£«fi ,º¡dõæe Üô◊G âëÑ°UCG ,¿É°SôØd âbƒdG ™e Gƒdƒ–
 á£≤f ÚH ¿ƒ∏≤æàj ,ájôμ°ù©dG π≤ædG äGQÉ«°S ‘ ,ºgGôf Éæc .º¡eÉ«N É¡H GƒÑ°üf
 ƒd  Gƒdƒ≤jh  ,Éæ«dEG  Ghô¶æjh  ,ÉfõéY  í°†àØj  ¿CG  ≈°ûîæa  ,º¡«dEG  ô¶æf  .iô`̀NCGh

..Ωƒj πc √Gôf Ée ¿hôJ
 Gƒ°†b ’h ,GƒMGÎ°SG ’h ,É¡fRÉfl âZôa ’h ,º¡bOÉæH CGó¡J ⁄ ,äGƒæ°S ÊÉªK
 ,¬∏gCG  »bÉH  øY  ´Éaó∏d  ¬≤jôW  ‘  É`̀NCG  ó≤a  º¡°†©H  .Gƒ°TÉY  ’h  ,á∏jƒW  IRÉ`̀LEG
.ÒãμH ÌcCG ó≤a øe º¡°†©Hh ,¬JÒL øY ´Éaó∏d ¬≤jôW ‘ É≤jó°U ó≤a º¡°†©Hh

 .º¡∏Ñ≤à°ùeh ,ºgôªY äGƒæ°S ºgCG øe ,äGƒæ°S ÊÉªK Ghó≤a ,»≤H ø‡ ,º¡©«ªL
 Ωƒ≤f øëfh ,äGƒæ°S ÊÉªK .ÉëjôL êôN øe º¡°†©Hh ,ÉMhô› êôN º¡°†©H
 ™e ºgÉfóàYG  ≈àM ,º¡bOÉæH  πX â– ,ÉæJÉ©bƒJ  ¥ƒ°ùfh ÉæJÉª««≤Jh ÉæJÉHÉ°ùëH

?ºμJÉ«ë°†J ÅaÉμj ΩÓc …CG ,102`dG ¿É°Sôa .¢VQC’G IQhOh QÉé°TC’G ∫ÓX

Qó«M OÉjR
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