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كلمة السر

 äÉ©Hôe á©°ùJ É¡æe πc πNGO IÒÑc äÉ©Hôe á©°ùJ øe áÑ©∏dG ∞dCÉàJ

 ÌcCG ºbôdG Qôμàj ’CG ≈∏Y ΩÉbQC’ÉH IÒ¨°üdG äÉ©HôŸG Aπe Öéj ,IÒ¨°U

.»≤aCGh …OƒªY §N πc ‘h ÒÑc ™Hôe πc ‘ Iôe øe

SUDOKU

 :±ôMC’G â©ªL GPEG ,…Qƒ°S ¿Éæa
á«≤«°Sƒe á«YÉ≤jEG ádBG :5 + 4

QÉK :3 + 6

»°üMCG :7 + 1 + 2
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 PÉîJG  ‘  á`̀bO  ∂`̀d  πªëj  Ωƒ`̀«`̀dG

 §«ëŸG  øe  äGóYÉ°ùeh  QGô≤dG

 âfCÉa  πFÉØàe  ∂fCG  º`̀gC’Gh  ∂dƒM

 È`̀°`̀ü`̀dGh á`̀YÉ`̀é`̀°`̀û`̀ dG ∂`̀∏`̀à`̀“

 Ée  ¤EG  π°üàd  ÒÑμdG  ìƒª£dGh

.ÚM ó©H ƒdh ójôJ

 È©Jh ∂≤aGôj …òdG ìóª∏dh »LQÉÿG ºYó∏d ìôØJ âfCG

 ¿ƒØ≤jh ∂fƒMóÁ AÉbó°UC’Gh Ió«L á≤jô£H ∂°ùØf øY

.É¡«fÉ©J ób áeRCG ‘ ∂ÑfÉL ¤EG

 kÉfÉ«MCG  ô©°ûJ  óbh  ΩRÓdG  øe  ÌcCG  kÉ«dÉ©ØfG  íÑ°üJ  ób

 øY ó©àHGh ∑ó«YGƒe ≈∏Y ¢UôMÉa ∑OôØÃ §ÑîàJ ∂fCG

.áYô°ùàŸGh ájQÉædG OhOôdGh á«Ñ°ü©dGh øFÉ¨°†dG

 ójôJ  Éªc  ∂dÉªYCG  õéæJ  ’  ∂`̀fC’  Ö`̀fP  Ió≤©H  ô©°ûJ

 QƒeCG  ≈∏Y  kÉ≤∏b  ∂∏©éj  kÉªFGO  ¬d  íª£J  …òdG  ∫ÉªμdÉHh

 ¬∏ªY ó«éj óMCG ’ ¿CG ø¶J kÉªFGO âfCÉa á«æ≤J hCG á«∏ªY

.∂∏ãe

 Gògh  πªY  Ò«¨J  hCG  QÉ≤Y  Ò«¨àd  IóYÉ°ùe  ®ƒ¶◊G

 kÉ«aÉ°VEG kÉØ«μJ »Yóà°ùj Gògh ójó÷G äÉgÉàe ‘ ∂∏Nój

.IÒãc á«HÉéjE’G äGQÉ°TE’G OóL AÉbó°UCG ™e kÓeÉ©Jh

 øe  ∂«JCÉj  …òdG  »Ñ°ü©dG  §¨°†dG  ¬ÑÑ°S  kÉbÉgQEG  ÊÉ©J

 kÉæNÉ°S  AÉ≤d  Ωƒ«dG  ∂d  πªëj ó≤a  »ë°U hCG  »∏FÉY ≥∏b

.É¡à∏LCG á«°†b ¬«a ¢ûbÉæJ ÚHô≤ŸG óMCG ™e

 á«ØWÉ©dG  ∑Qƒ``̀eCG  á°ûbÉæeh  ∑ôYÉ°ûe  ìô°ûd  ΩÉ``̀jCG

 ÌcCG  QƒeC’Éa  AÉæHh  Ωƒ¡Øeh  í°VGh  πμ°ûH  á«∏FÉ©dGh

 ∂°üîj  hCG  á∏FÉ©dG  ¢üîj  Èÿ  ó©°ùJ  óbh  kGQGô≤à°SG

.kÉ«°üî°T

 Ö°ùμŸGh   ,πLCÉJ  ÉŸÉW  ‹Ée  Ö°ùμÃ  Ωƒ«dG  ≈¶–  ób

 ¢ùμ©æj  ¿CG  Öéj  øμdh  kÉ≤HÉ°S  É¡H  âªb  Oƒ¡L  áé«àf

 ∂ahô°üe ¢†ØîJ ¿CG Öéj Gòd ∂∏NO ºéM ≈∏Y ∂WÉ°ûf

.≈fOC’G óë∏d

 πc  øY  ¢ù«ØæàdÉH  CGóÑà°Sh  IOÉ©°ùdG  º©W  ¥hòàà°S

 äQôe  ∂fC’  á«∏ªY  QƒeCG  øe  ∂∏NGO  ‘  ™HÉ≤dG  Ö°†¨dG

.Ωƒ«dG IOƒLƒe ∫ƒ∏◊Gh πM ’ ¿CG É¡«a âææX ΩÉjCÉH

 Ö∏WGh ¬H ≥ãJ øŸ ∑QGô°SCÉH ìƒÑJ ¿CG ∫hÉMh ´ô°ùàJ ’

 ≥∏≤dG πª– áæμeCG ‘ ÖcGƒμdÉa ∂FÉbó°UCG øe IQÉ°ûà°SG

.áé°†dG øY kGó«©H ∂°ùØæH OGôØf’G OƒJ óbh

 É¡î°SôJh áÁó≤dG ∂JÉbÓY ºYóJ óbh ÜÉéYEGh äGƒYO

 AÉbó°UCG  ≈∏Y  ±ô©àJh  ∂«dEG  ¿ƒ«©dG  Üò`̀Œ  âfCÉa

 ™e hCG ôØ°S ‘ á«YÉªàLG QƒeCÉH π¨°ûæJh Ìc ±QÉ©eh

.±ƒ«°V

 ‘  ∂«°ùaÉæe  øeh  ∂dƒM  øe  ∂«dEG  ¬LƒJ  IÒãc  ΩÉ¡°S

 ÌcCG  øc  ∂dòdh  Ö–  ø‡  hCG  ∂FÉ°SDhQ  ø`̀ehCG  πª©dG

 ‘ Ahó¡d êÉàëj ƒgh ∑ó°V òNDƒj QGôb …CG øe kÉgÉÑàfG

.»WÉ©àdG

 á©°ùJ øe áØdDƒe ô°ùdG áª∏c
.…Qƒ°S πã‡ :±hôM

 ...AÉª°ùdG CÓe …òdG ÜÉÑ°†dG πc)
 ...Éæà«ÑH •ÉMCG …òdGh ¢ùeC’G ‘

 IQÉ«°S ájDhQ øe »æ«Y ™æÁ ⁄
 Ö«Ñ£dG π≤J »gh ...∑ódGh

 ...á°†jôe ∂fCG kÉeÉ“ ∑QOCG âæc
 ≈∏Y ∂eCG OôJ ¿CG âØN øμdh

(...∂©e »Ñ∏b ¿Éc ∞JÉ¡dG

äÉ
Yƒ

æe

zÚY{  :É¡Ñàμj |
!Qƒ∏μdƒØdÉH Ö©∏dG

 ¤EG ÊAÉL äGƒæ°S öûY πÑbh ¬fCG ôcòJCG
 ,»à∏HÉ≤e  ≈∏Y  qí``̀dCG  π`̀LQ  Ió`̀jô`̀÷G  ô≤e
 º¡e  ´ƒ°Vƒe  øY  ÖàcCG  ¿CG  »æe  Ö∏Wh
 »àbÓY  É`̀eh  :¬àdCÉ°ùa  ,ájƒdƒŸÉH  ≥∏©àj
 ∂«dEG  Êhó`̀°`̀TQCG  :ÜÉ`̀LCÉ`̀a  ?ájƒdƒŸÉH  É`̀fCG
 ¿ƒ`̀jõ`̀Ø`̀∏`̀à`̀dG è``̀eGô``̀ H ø``̀Y Ö`̀à`̀μ`̀J ∂````̀ fC’

..äÓ°ù∏°ùŸGh
 ÊÈNCG  Iƒ¡b  ¿Ééæa  ¬d  âÑ∏W ¿CG  ó©Hh

:ÓFÉb ¬eƒª¡H
 ,ájQƒ°S ‘ ájƒdƒŸG á≤jô£dG øY ∫hDƒ°ùŸG ÉfCG
 º¡ŸG ,º¡j’ Gògh ,óL øY ÉHCG  Éæ«JCÉJ »gh
 ô`̀NB’Gh  Ú◊G  ÚH  o¢Vô©j  ¿ƒjõØ∏àdG  ¿CG
 Ωó`̀≤`̀J á``̀jQÉ``̀Œ ¥ô`̀ Ø`̀ d á`̀ jƒ`̀ dƒ`̀e äÉ`̀°`̀ü`̀bQ
 É¡fCÉch  ,äÉÑ°SÉæŸGh  ¢SGôYC’ÉH  É¡°VhôY
 ïjQÉàd  äAÉ°SCG  »àdG  äÉ°VGô©dG  øe  AõL

.kÓ°UCG ájQƒ°ùdG á°VGô©dG
 ¿CG »æe Ö∏W ¬æμd ,É≤aGƒe »°SCGQ äRõgh
 ,∫ƒ≤j Ée ≈∏Y ≥aGhCG ¿CG πÑb ¬jCGQ ô¶àfCG
 ¢SGôYC’ÉH ¿hQhój ¿CÉH ™fÉÁ ’ ƒg GPEÉa
 Ió°ûH  èàMG  ¬æμdh  ,Oó`̀fi  ô`̀LCG  πHÉ≤e
 ájƒdƒŸG ìöûH A’Dƒg ¢†©H Ωƒ≤j ¿CG ≈∏Y
 äÉeƒ∏©Ã  á≤jô£dG  √òg  øY  çóëàdG  hCG
 ,É¡JÉcôM  Rƒ`̀eQh  É¡îjQÉJ  øY  ,áÄWÉN
 ,É¡H  õà©f  á«aƒ°U  á≤jôW  ¢ùÁ  Gò`̀¡`̀a

:É«aôM ∫Ébh
 á°VôY  ÉæKGôJ  ø`̀Y  å`̀jó`̀◊G  Gƒ`̀cÎ`̀J’  ``̀`

!ÜOh Ög É‡ ìÉ«àLÓd
 èeÉfôH  »Øa  ,ΩÉ``̀ jCG  πÑb  π°üM  ∂`̀dò`̀ch
 á©jòŸG  âÑ∏W  QÉ£aE’G  ó©H  åÑj  ,»FÉ°ùe
 ábôa AÉ°†YCG óMCG ƒgh (¥QÉW ƒHCG) øe
 ,á°VGô©dG ïjQÉJ øY É¡Kóëj ¿CG á°VGô©dG
 (!!)  ¬`̀JÉ`̀eƒ`̀ ∏`̀©`̀e  É`̀æ`̀Ñ`̀MÉ`̀°`̀U  õ```̀LhCÉ```̀a
 öûàæà°S  ∫É``̀◊G  á©«Ñ£Hh  ,á«îjQÉàdG
 Ú`̀Ñ`̀«`̀£`̀dG ø`̀jó`̀gÉ`̀°`̀û`̀ŸG Ú``̀H ¬`̀JÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀e
 ºK ,á«eÉ°ûdG áÄ«ÑdÉH ≥∏©àJ áaÉ≤K íÑ°üJh
 êGQ øjòdG ÉeGQódG ÜÉàc óMCG É¡Ø≤∏àj ób
 π°ù∏°ùe ‘ É¡ªë≤«a ,ΩÉjC’G √òg º¡bƒ°S
 Qƒ∏μdƒØdG áaÉ≤K á«©Lôe íÑ°üàa »eÉ°T

.(¥QÉW ƒHCG) ó«°ù∏d ÚM ó©H
 ¥QÉW ƒHCG ábôa âfÉc GPEG ó©H ±ô©f ’h
 ÚH  ¥ô`̀Ø`̀dG  ±ô©j  ¿É`̀c  GPEGh  ,á°üNôe
 äÉHÉîàf’G  á°VGôYh  QƒZÉ°ûdG  á°VGôY

!º¶©dG ódÉN ΩÉjCG á«fÉŸÈdG
 çGÎ``dG  ¬jƒ°ûJ  ø`̀e  É`̀fƒ`̀ª`̀MQG  ºμ∏«NO

!ÉæJÉ«M ‘ π«ª÷G

ó«dÉH

 ∂©HÉàf ÉæfCG ±ô©J :πaƒf »eGQ ™jòŸG ¤EG
 ,OÓÑdG êQÉN á«£¨à∏d Góaƒe ¿ƒμJ ÉeóæY
 ájƒ¨∏dG ∂FÉ£NCG ≈∏Y èàëf ¿CG Oƒf øμdh
 A»°ùJ √ò¡a ,ÉgÒZh QÉÑNC’G äGöûf ‘

!∂à«Ñ©°ûd
 ‘ AÉ`̀Ø`̀μ`̀f’G  :Qƒ`̀°`̀†`̀N ôª°S  á`̀©`̀jò`̀ŸG  ¤EG
 ¿ƒjõØ∏àdG  ø`̀Y  kGó`̀«`̀©`̀H  É`̀fÉ`̀jQƒ`̀°`̀S  á```̀YGPEG

!á°TÉ°ûdG ≈∏Y ∑ójôf’ ÉæfCG »æ©j’

ø°ùM É°ùjGQ á©jòŸG ¤EG
 ‘  É¡JOQhCG  »àdG  ∂JQÉÑ©H  øjó°ü≤J  GPÉe
 r qöûY  GPEG  :∫ƒ≤Jh  ¿É°†eQ  øe  öTÉ©dG

? r qöûH
? r qöûH GPÉÃ

!…óL ÒZ ìGÎbG
 äGQhO  áeÉbEG  á«æ©ŸG  äÉ¡÷G  øe  ƒLôf
 øμªà«d  ájQƒ°ùdG  É`̀eGQó`̀dG  ∫ƒ`̀M  á«Ñ©°T
 èeGôH á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G øe ¿hógÉ°ûŸG

.äÉ≤HÉ°ùŸG
 ∫É````̀NOEG  á``«``HÎ``dG  IQGRh  ø``̀e  ƒ``̀Lô``̀fh
 ∫É£HCG AÉª°SCÉH ò«eÓàdG ∞«≤ãàd ¢ü°üM

!ƒdEG hójEG Úe πc IQÉM

äÉ≤HÉ°ùŸG á∏Ä°SCG øe êPÉ‰
 á«°üî°ûdG  º°SG  Ée:ƒjOƒà°SE’G  èeGôH
 π°ù∏°ùe ‘ …ôFGõ÷G á«eÉ°S É¡JOCG »àdG

?AÉægh π«ªL
 ÊÉ`̀j ìh ìh á`̀«`̀æ`̀ZCG  äÉ`̀ª`̀∏`̀c Ö`̀JÉ`̀c ø``e

?≥«aƒJ IÒª°S áfÉæØ∏d áfGOôH
 π°ù∏°ùe ‘ ÖJGQh ≈ª∏°S ÚH ábÓ©dG Ée

!ø¡°†©H GƒÑë«H :ÜGƒ÷G ?≈°Vƒa
 ΩÉ¶Y πg:(ÉehO) ájÒgÉª÷G èeGÈdG ``

?.√ÉàNCG Éj iCÓe hCG áZQÉa Qƒ«£dG
?π£NC’G ≈æ©e Ée

 ∂ë°†jh  »μÑj:∫Éb  …ò``dG  ôYÉ°ûdG  ø`̀e
?ÉMôa’h ÉfõM’

 :á`̀Hƒ`̀LC’G ø`̀eh ?á`̀«`̀æ`̀ZC’G √ò`̀g ≈æZ ø`̀e
!ôg É°ùdG ºXÉc

!Üô◊Gh ¿ÉæØdG
 IÈ≤e  IQƒ°U  π«∏ÿG  ¿õj  ¿ÉæØdG  öûf
 ¿ƒ«HÉgQE’G  É¡°ûÑf  »àdG  ∑ƒeÒdG  º«fl
 ‘h  ,Ú«∏«FGöSEG  ≈∏à≤d  åãL  øY  ÉãëH
 »Øë°üdG  ƒg √ƒ`̀HCGh  ,¬«HCG  Èb IQƒ°üdG

!π«∏ÿG π«∏N πMGôdG

دخيلكم... ارحمونا!

ع الطالع والنازل! 

»æ«jÓ¨dG ¬`∏dG  áÑg |

 º°SÉH ∫ÉØWCÓd •ôØŸG ∫’ódG ≈ª°ùj
 πgÉ°ùàj ÚM ƒgh ,(»ØÿG AGóàY’G)

 ΩÉªàg’G ‘ ¿ƒ¨dÉÑjh º¡FÉæHCG ™e AÉHB’G
 ÒKCÉJ ∂dòd ¿ƒμj å«ëH ,º¡àjÉªM ‘h º¡H
 ¬fC’ (»ØÿG AGóàY’G) ¬«∏Y ≥∏£jh .»Ñ∏°S

 Ée kGÒãch ,AGóàYG ¬fCG √ôgÉX ‘ hóÑj ’
 º¡FÉæHCÉH ΩÉªàg’G ó°ü≤H AÉHB’G ¬°SQÉÁ

 ¬fCG ÚM ≈∏Y ,º¡«dEG IAÉ°SE’G ó°ü≤H ¢ù«dh
.πØ£dG ≈∏Y »ØWÉ©dG AGóàY’G CGƒ°SCG øe

 ,áØ∏àfl ∫Éμ°TCGh ôgÉ¶e ¬d AGóàY’G Gògh
 ,AÉHB’G iód ¿ƒμJ ¿CG IQhö†dÉH ¢ù«dh

 ôgÉ¶ŸG √òg ™«ªL ,ºgAÉæHCG ¿ƒ∏dój øjòdG
 ¿ƒμj ób É‰EGh ,º¡FÉæHCG ™e º¡JÓeÉ©J ‘
:É¡æe ¢†©H »∏j Éª«ah É¡°†©H hCG ÉgóMCG

 §¨°Vh  ìÉ```̀◊E’  ´ƒ`̀°`̀†`̀ÿGh  á`̀HÉ`̀é`̀à`̀°`̀S’G  •
 Iô°†e  ¿ƒμJ  ób  »àdG  ,º¡JÉÑ∏W  á«Ñ∏Jh  AÉæHC’G

 ¬fCÉH  øjódGƒdG  º««≤J  ¿Éc  GPEÉ`̀a  .Iô£Nh  kÉ«ë°U

 ¿EG  .ÉªgQGôb  ≈∏Y  äÉÑãdG  Éª¡«∏©a  Ö°SÉæe  ÒZ

 á≤K  ‘  ÉÑ∏°S  ôKDƒJ  AÉ`̀æ`̀HC’G  ìÉ`̀ ◊E’  áHÉéà°S’G

 ≈æ©e º¡àª∏μd  Oƒ©j  Óa  ,ºgQƒeCG  AÉ«dhCÉH  AÉæHC’G

 º¡fCG  ¿ƒaô©j  AÉæHC’G  ¿Éc  GPEG  á°UÉNh  ,áª«b  hCG

 √òg  ¿EG  .¿hójôj  Ée  ≈∏Y  ¿ƒ∏°üë«°S  ájÉ¡ædG  ‘

 ,¿É`̀eC’G  Ωó©H  ¿hô©°ûj  AÉæHC’G  π©Œ  á≤jô£dG

 πH ,ºgQƒeCG AÉ«dhCG CGóÑÃ ’h Iƒ≤H ¿ƒ≤ãj ’ º¡fC’

.∫õæŸG áaO ¿hÒ°ùj øjòdG ºg º¡°ùØfCG ¿hóéj

 ≈∏Y  QOÉb  ƒgh  πØ£dG  øY  áHÉ«f  QƒeCÉH  ΩÉ«≤dG  •
 ΩÉ«≤dG hCG ,¬°ùHÓeh AGò◊G ¬°SÉÑdEG πãe ,É¡H ΩÉ«≤dG

 ø°S ‘ ¬fCG ÚM ‘ ,¬æY áHÉ«f á«°SQóŸG ¬JÉÑLGƒH

.√OôØÃ ∂dòH ΩÉ«≤dG ≈∏Y É¡«a QOÉb

 É¡ª∏©àj  ’  ,á«JÉ«◊G  äGQÉ`̀¡`̀ŸGh  ΩÉ¡ŸG  √òg  ¿EG

 √Qƒ``eCGh  ¬JÉÑLGƒH  ΩÉ«≤dG  ∫Ó`̀N  øe  ’EG  πØ£dG

 ¬eôëj  á°UôØdG  √òg  øe  ¬fÉeôMh  ,¬H  á°UÉÿG

 ¿CG  ,∂`̀dP  øe  CGƒ`̀°`̀SC’Gh  .πÑ≤à°ùŸG  ‘  Qƒ£àdG  øe

 ’ AÉæHC’G π©éj º¡FÉæHCG  øY áHÉ«f É¡H AÉHB’G ΩÉ«b

 ≈∏Y ádÉY ¿ƒ≤Ñ«a ,QƒeC’G √òg º∏©àd á«ªgCG ¿hôj

.øjôNB’G

 ¢Vô©àj ⁄CG hCG iPCG …C’ áHÉéà°S’G ‘ á¨dÉÑŸG •
 ,¬eób ¢TóîJh kÓãe ¢VQC’G ≈∏Y ™≤j ó≤a .πØ£dG ¬d

 ™e Ö°SÉæàj ’ ºéëHh kGÒÑc πgC’G π©a OQ ¿ƒμ«a

 ’  á¨dÉÑŸG  √òg  ¿EG  .¬∏LQ  ô°ùc  ¬fCÉch  ,π°üM  Ée

 ,»©«Ñ£dG É¡ªéM QƒeC’G AÉ£YEG ≈∏Y πØ£dG óYÉ°ùJ

 á≤jôW øe kGAõL QƒeC’G  º«î°†J  íÑ°üj  ‹ÉàdÉHh

.IÉ«◊G çGóMCG ™e πeÉ©àdG ‘ πØ£dG

 iÔa ,∫ÉØWC’ÉH á°UÉÿG ä’ÉØàM’G ‘ á¨dÉÑŸG •
 ,ä’ÉØàMÓd  É¡«a  kÉ¨dÉÑe  kGQƒ°U  ÉæJÉ©ªà›  ‘

 ±ô°U ºà«a .∫ÉØWC’G OÓ«e iôcòH ∫ÉØàM’G É¡æeh

 á«gÉaôdG øe ÒãμdG ÒaƒJh ∂dP πLC’ á∏FÉW ≠dÉÑe

.á©àŸGh

 Qƒ©°T  AÉ`̀ æ`̀ HC’G  ió`̀ d  ï°SôJ  ä’É`̀Ø`̀à`̀M’G  √ò¡a

 Gƒeƒ≤j  ⁄  º¡fCG  ÚM  ≈∏Y  ,áÑdÉ£ŸGh  ¥É≤ëà°S’G

.∫ÉØàM’G øe Qó≤dG Gòg ≥ëà°ùj ÉÃ

 OGôaCG ÚH ábÓ©dG ∞£∏j §«°ùH ∫ÉØàMÉH ΩÉ«≤dG ¿EG

 ∂∏J ó≤Øà°S ¬«a á¨dÉÑŸG  øμdh ,òÑfi ôeCG  Iô°SC’G

 ≈∏Y ,πgC’G äÉÑLGh øe ∫ÉØàM’G π©Œh áª«≤dG

 ¢ù«dh  ,¬H  ¿ƒeƒ≤j  kÉ«aÉ°VEG  kÉÄ«°T  Èà©j  ¬fCG  ÚM

.º¡FÉHBG ≈∏Y AÉæHC’G ¥ƒ≤M øe ’h º¡ÑLGh øe

 πªY ájôM º¡FÉ£YEÉH ∂dPh ,AÉæHC’G áÑbGôe ΩóY •
 πeÉ©àdG  ‘  Üƒ∏°SC’G  Gòg  ¿EG  å«M  ,º¡d  ƒ∏ëj  Ée

 ,kÓãªa .ôWÉîŸG øe Òãμ∏d º¡°Vô©j ób AÉæHC’G ™e

 ¬FÉbó°UCG  ™e êhôÿG ¬jódGh øe øH’G  Ö∏£j ób

 ¬d  íª°ù«a  ...π«∏dG  øe  ôNCÉàe  âbh  ¤EG  AÉ≤ÑdGh

 »Ñ∏°S  ÒKCÉJ  ¬d  ¿ƒμ«°S  π©ØdG  Gò`̀ gh  .ô¡°ùdÉH

 äÉ«cƒ∏°S  ∫ÓN  øe  ¬jPDƒj  ÉÃ  Ωƒ≤j  ó≤a  ..º¡«a

 áÑbGôŸÉa ...øjôNB’G …PDƒj ób hCG  ,áë«ë°U ÒZ

 ,AÉ`̀æ`̀HC’G  ájÉª◊  kGó``L  ¿Éª¡e  Ú`̀fGƒ`̀b  ™`̀°`̀Vhh

.º¡d áæeBG áÄ«H ÒaƒJ ≈∏Y ¿GóYÉ°ùjh

 πª–  øe  ¬àjÉªMh  πØ£dG  CÉ£N  øY  ´É`̀aó`̀dG  •
 º∏©àj »àdG QƒeC’G øe AÉ£NC’G ¿EG ,¬Ä£N äÉ©ÑJ

 AÉHB’G ´ÉaO øμdh ,ΩÉY πμ°ûH ¿É°ùfE’Gh πØ£dG É¡æe

 ∂∏J øe º∏©àdG ≈∏Y AÉæHC’G óYÉ°ùj ’ º¡dÉØWCG øY

 IóYÉb  ¿ƒª∏©àj  º¡a  ¢ùμ©dG  ≈∏Y  πH  ,AÉ£NC’G

 CÉ£N …CG øe π°üæàdG »gh ,»JGòdG Qƒ£à∏d Iôeóe

.¬H ¿ƒeƒ≤j

 ¬≤jó°U ≥M ‘ πØ£dG Å£îj ÉeóæY ∂dP çóëj ób

 ÖjOCÉJ  øY  kÉ°Vƒ©a  ,¬«∏Y  ôªæàj  hCG  á°SQóŸG  ‘

 ,QGòàY’Gh  π©a  Ée  í«ë°üJ  ¬æe  Ö∏£dGh  πØ£dG

 ï°Sôj  Ée  .Éª¡∏ØW  øY  ´ÉaódÉH  ¿Gó`̀dGƒ`̀dG  Ωƒ≤j

 ¿CG  ƒgh  ,ô`̀NBG  ôeCG  ¤EG  áaÉ°VEG  .ÊGhó©dG  ¬cƒ∏°S

 º≤j  ⁄  ¬fC’  πØ£dG  äÉeÓY  øe  ¢ü≤æj  ób  º∏©ŸG

 ¬d  áeÓ©dG  IOÉ`̀YEG  ºà«d  ÜC’G  πNóà«a  ,ÖLGƒdÉH

 ‘ ôKDƒJ  ≥FGô£dG  √òg ¿EG  .iôNCG  á°Uôa  ¬«£©jh

.á«∏Ñ≤à°ùŸG ¬JÉbÓYh ¬cƒ∏°S

AÉHB’G ¢†©H ¬éàj GPÉŸ
?óFGõdG ∫’ódG ¤EG 

 ºgQƒ©°T  ÉgóMCG  ,IójóY  ÜÉÑ°SC’  ∂dP  ¿ƒμj  ób

 äÉYÉ°S  ™ªa  ,º¡FÉæHCG  ™e  ºgOƒLh  Ωó©d  ÖfòdÉH

 ÉªgóMCG  hCG  ¿GódGƒdG  É¡«°†≤j »àdG  á∏jƒ£dG  πª©dG

 ..ÖfòdÉH  Qƒ©°T  º¡jód  ódƒàj  ,Éª¡FÉæHCG  øY  kGó«©H

 πÑ°Sh ÜÉ©dC’G ÒaƒJ ‘ á¨dÉÑŸÉH ¿GódGƒdG Ωƒ≤«a

 ¬∏ªëj …òdG Qƒ©°ûdG Gòg ¿EG .º¡°†jƒ©àd ¬«aÎdG

 ,¬fƒ∏¨à°ùj  óbh  áYô°ùH  AÉæHC’G  ¬£≤à∏j  ¿GódGƒdG

 áÑdÉ£ŸG  Qƒ°U  ‘  ô¡¶«a  º¡jód  ≥ª©àj  ó`̀b  hCG

.á∏°UGƒàŸG

 ,º¡ª«∏©J  ≈∏Y È°üdG  á∏b  ¿ƒμj  ób  ÊÉãdG  ÖÑ°ùdG

 ,º¡JÉ«dhDƒ°ùÃ ∫ÉØWC’G ΩÉ«≤d QÉ¶àf’G øY kÉ°Vƒ©a

 ΩÉ«≤dG  ¤EG  ¿hDƒé∏j ,¢ùHÓŸG hCG  AGò◊G ¢ùÑd πãe

 âbƒdG ¢†©H AÉHB’G íHôj óbh .QƒeC’G √ò¡H º¡æY

 º∏©J  ø`̀e  Ωô`̀M  ó`̀b  ¿ƒμj  πØ£dG  øμdh  ,∂``dP  ‘

 ÒÑμdG ™ªàéŸG §¨°V ¿CG Éªc .á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ŸG

 .kÉ°†jCG  kGÒÑc  kGQhO  Ö©∏j  AÉ``HB’Gh  AÉæHC’G  ≈∏Y

 AÉ«°TC’G çóMCG øY º¡æ«H Éª«a ¿ƒKóëàj ∫ÉØWC’Éa

 ÉgÒZh  ,É`̀ghQGR  »àdG  øcÉeC’Gh  ,ÉgƒæàbG  »àdG

 áé«àf  kÉWƒ¨°V AÉHB’G  ≈∏Y  ójõJ  »àdG  QƒeC’G  øe

.º¡æ«H Éª«a äÉfQÉ≤ŸGh ,AÉæHC’G äÉÑ∏W

 ,ÜÉÑ°SC’G √òg RhÉŒ QƒeC’G AÉ«dhCG ™«£à°ùj ∞«c

?•ôØŸG ∫’ódG ‘ QGô‚’G ΩóYh

:É¡æe ,IójóY ¥ôW ∑Éæg

 §ªædG  Gò¡d  »YƒdG  »g  Iƒ£N  ºgCG  ájGóÑdG  ‘  •
 áLÉM ‘ ΩCGh ÜCG πμa .á«Ñ∏°ùdG √QÉKBGh á«HÎdG øe

 ÉgÒKCÉJh ,AÉæHC’G á«HôJ ‘ Éª¡à≤jôW á©LGôe ¤EG

.º¡«a

 hCG  áæ«©e  OhóM  ≈∏Y  É©e  ¿GódGƒdG  ≥Øàj  ¿CG  •
 ¿hô©°ûj  AÉæHC’G  π©éj  Ée  ,Iô`̀°`̀SC’G  ‘  ÚfGƒb

 ¿ƒëª°ùj  »àdG  øcÉeC’G  ójó–  kÓãe  .ÌcCG  ¿ÉeCÉH

 ÜÉ©dC’G  OóYh  ,Ö©∏dG  äÉbhCG  ‘  É¡JQÉjõH  AÉæHCÓd

.≈àeh ÉgDhGô°T ºàj »àdG

 ´ƒ°†ÿG  ΩóYh  ,Iô°SC’G  ÚfGƒb  ≈∏Y  äÉÑãdG  •
 ÉeóæY  IÎa  πc  É¡à©LGôe  ™e  ,AÉæHC’G  •ƒ¨°†d

.AÉæHC’G Èμj

 IOófi äÉ«dhDƒ°ùe ∫õæŸG ‘ πØW πμd ¿ƒμj ¿CG •
 IOÉjRh  ¬JGQÉ¡e  AÉæH  ≈∏Y  √óYÉ°ùJ  ,¬æ°S  Ö°ùM

.Iô°SC’G ‘ ¬àª«≤H ô©°ûjh ,¬°ùØæH ¬à≤K

 IÒÑc á«HÎdG áª¡e ¿CÉH í°VhCG ¿CG ójQCG ,kGÒNCGh

 kÉfÉ°ùfEG ¿ÉLôîj øjódGƒdG á≤«≤ëa ,á°SÉ°ùMh kGóL

 AÉ£©eh kÉª«∏°S kÉfÉ°ùfEG ¿ƒμj ¿CG ÉeEG ..IÉ«◊G √òg ¤EG

 kÉ◊É°üàeh  ,»∏NGódG  ΩÓ°ùdÉH  ô©°ûjh  kÉ≤KGhh

 kÉªFGOh  ,kGôJƒàe  kÉfÉ°ùfEG  ¿ƒμj  ¿CG  ÉeEGh  ,¬°ùØf  ™e

 πX ‘h .¿RGƒàe ÒZh kÉHòHòàeh ,øjôNB’G ÖdÉ£j

 äGÒ«¨àdGh áYQÉ°ùàe IÒJƒH …ôŒ »àdG IÉ«◊G

 ºYódG  ¤EG  áLÉM  ‘  ¿Gó`̀dGƒ`̀dÉ`̀a  ..É¡«a  IÒãμdG

 äÉjó–  ¿ÓÑ≤à°ù«°S  Éª¡fCG  á°UÉNh  ,IóYÉ°ùŸGh

 ‘ GhOOÎj ’CG Öéj Gòd .º¡∏Ñb ºg øŸ π°ü– ⁄

 IójóL ¥ôW øY åëÑdG º¡«∏Yh ,IóYÉ°ùŸG Ö∏W

 π°†aC’G πªY π«Ñ°S ‘ ,äGÒ¨àŸG √òg ™e πeÉ©à∏d

.º¡FÉæHCG πLCG øe

الدلال الزائد ل�طفال
 هو شكل من أشكال الاعتداء العاطفي!


