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باسم ياخور في ثانية التجارب

øWƒdG |

.zá°UÉN äÉbÓY{ ó©H ácÎ°ûŸG á«Hô©dG ÉeGQódG ‘ ¬HQÉŒ á«fÉK ‘ zá≤HÉ°S á≤«°ûY äGôcòe{ π°ù∏°ùe ‘ QƒNÉj º°SÉH ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG

نادين خوري تفتتح قناتها على اليوتيوب

نصائح تجنبك فرط شحوم الدم
ä’Éch |

 ΩÉ¶f  ´ÉÑJÉH  ¿Éª«∏°S  ÉHQ  IQƒàcódG  á«æWÉÑdG  ¢VGôeC’G  á«°UÉ°üàNG  »°UƒJ

 π«dÉ–  AGô`̀ LEGh  ÚNóàdG  øY  ´Ó`̀ bE’Gh  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡h  »ë°U  »FGòZ

.ΩódG Ωƒë°T •ôa øe ájÉbƒ∏d ájQhO ájÈfl

 Ωƒë°T  •ôa  Öæéàd  π°†aC’G  ±Éæ°UC’G  ¿CG  äCGQ  zÉfÉ°S{  ádÉcƒd  íjô°üJ  ‘h

 äGhGô°†ÿG  πãe  ¿ÉHhò∏d  á∏HÉ≤dG  ±É«dC’Gh  ¿ƒgódG  á°†ØîæŸG  áª©WC’G

 hCG  »°ûŸG  »¡a  á°VÉjôdG  ÉeCG  ,¬cGƒØdG  ¢†©Hh  A’RÉÑdGh  ∫ƒØdGh  ¿Éaƒ°ûdGh

.áMÉÑ°ùdG

 AGO  πãe  Ωó`̀dG  Ωƒë°T  •ôØd  áÑgDƒŸG  πeGƒ©dG  á÷É©e  IQhô°V  ¤EG  âàØdh

 øμÁ  ’  πeGƒY  OƒLh  áæ«Ñe  áæª°ùdGh  á«bQódG  Ió¨dG  äÉHGô£°VGh  …ôμ°ùdG

.áKGQƒdG πãe É¡ÑæŒ

 Ωƒë°ûdG •ôa øY ôμÑŸG ∞°ûμ∏d ájQhódG ájÈîŸG ¢UƒëØdG á«ªgCG ¤EG â¡Ñfh

 ≈àM  ¬àHÉ°UEG  ¢üî°ûdG  ∑Qój  Óa  áë°VGh  ¢VGôYCG  ™e  ≥aGÎj  ’  ób  ¬fC’

.á«Ñ∏b á£∏L hCG á«ZÉeO áàμ°ùd ¬°Vô©J

øWƒdG |
 »àdG  á«ª°SôdG  É¡JÉæb  ÈY  …Qƒ`̀N  øjOÉf  Iôjó≤dG  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  äô°ûf

 ÒNC’G É¡eƒj ôjƒ°üJ ¢ù«dGƒc øe ƒjó«a Üƒ«Jƒ«dG ™bƒe ≈∏Y kGôNDƒe É¡à≤∏WCG

.ÖLQ ÒgR óªfi êGôNEG zΩÉ°ûdG ô£Y{ π°ù∏°ùe ‘

 øjCGõé∏d GOGóàeG Aõ÷G Gòg ‘ πμ°ûJ »àdG zá«eõY{ á«°üî°T πª©dG ‘ …ODƒJh

 ¿CG  ó©H  á«°SÉbh  IójóL  ∞bGƒŸ  Aõ÷G  Gòg  ∫ÓN  ¢Vô©àJ  É¡æμd  Ú≤HÉ°ùdG

 ICGôeG kÉ≤HÉ°S âfÉc Éeó©H ¿É°†eQ πFGh ¿ÉæØdG √QhO …ODƒj …òdG É¡æHG øé°ùj

.É¡H ¢û«©J »àdG É¡JQÉM AÉ°ùf ≈∏Y á«dÉ©àeh IQhô¨e

 º¡gôc ióe ±ô©J É¡fCG  áæ«Ñe  ÉgQƒ¡ªL ™e …QƒN âKó– ƒjó«ØdG  øª°Vh

 øe  Üƒ∏£ŸG  ƒg  Gò`̀g  ¿EG  áØ«°†e  .É¡JÉaô°üJ  ≈∏Y  ºgó≤Mh  ,á«°üî°û∏d

.á«°SÉ≤dG IQƒ°üdG √ò¡H ¬eó≤J ¿CG á«°üî°ûdG

 ‘ ÚcQÉ°ûŸGh ÚfÉæØdG É¡FÓeR ™e É¡∏eÉ©J á≤jô£H GÒeÉμdG AGQh äô¡X Éªc

 É¡eGõàdG  øY  ÖLQ  ÒgR  óªfi  êôîŸG  çó–h  ,Ú`̀jQGOEGh  Ú«æa  øe  πª©dG

 ÜÉÑ°ûdG ÚfÉæØdG øe ÉgÒ¨d Ihób ¿ƒμàd πª©dG AÉæKCG á«dhDƒ°ùŸÉH É¡°SÉ°ùMEGh

.»æØdG πª©dG πNGO πeÉ©àdGh ¿hÉ©àdG ∫ƒ°UCG øY ó©àÑj º¡°†©H äÉH øjòdG

 kÉ°UÉN kÉ°SÉ°ùMEG πªëj Ée kÉªFGO ÒNC’G Ωƒ«dG ¿CG ƒjó«ØdG ∫ÓN …QƒN äócCGh

 á∏Môe ó©H ôjƒ°üàdG ≈¡fCG ¬fCÉH πãªŸG É¡H ô©°ûj »àdG IOÉ©°ùdG ºZQ kÉØ∏àflh

 É°SÉ°ùMEGh á°üZ πμ°ûj ≥jôØdG øYh AÓeõdG øY ó©ÑdG Qƒ©°T ¿CG  ÒZ áÑ©àe

.É¡jód ¿õ◊ÉH

 áμÑ°T ™e ¿hÉ©àdÉH Üƒ«Jƒ«dG ™bƒe ≈∏Y á«ª°SôdG É¡JÉæb kGôNDƒe â≤∏WCG …QƒN

 á°UÉN ôjQÉ≤J ∫ÓN øe ÉgQƒ¡ªL ™e kGô°TÉÑe kÓ°UGƒJ IÉæ≤dG øª°†àà°Sh øWh

 äÉ«°üî°ûdGh Qƒ¡ª÷G É¡H É¡aôY »àdG É¡dÉªYCG øe ógÉ°ûe ¤EG áaÉ°VEG IÉæ≤dÉH

.¬«a äôKCG »àdG

 ≈∏Y  áØ«°V  â∏M  å«M  ∫ÉªYCG  áKÓãH  ÊÉ°†eôdG  º°SƒŸG  ‘  …QƒN  ∑QÉ°ûJh

 ádƒ£H  ‘  ∑QÉ°ûJ  ÚM  ≈∏Y  z∫É¡àHG{  á«°üî°ûH  zá«eÉ°T  IOQh{  π°ù∏°ùe

 á«°üî°ûH  z3ΩÉ°ûdG  ô£Y{h  ,z∫OÉ``̀Y  ΩCG{  á«°üî°ûH  z¿ó``̀Mh{  π°ù∏°ùe

.zá«eõY{

علاقة المضادات 
الحيوية بعلاج 

السرطان
ä’Éch |

 ¤EG áãjóM á«ÑW á°SGQO â¡Ñf

 á∏FÉb ,ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG Qô°V

 øjòdG ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ¿EG

 êÓ©d ´ƒ°†ÿG ∫ÓN É¡fƒdhÉæàj

 ,IóŸG ∞°üf ¿ƒ°û«©j »YÉæe

.É¡æY ¿ƒ°Vô©j øÃ áfQÉ≤e

 áØ«ë°U â∏≤f Ée Ö°ùMh

 ¿EÉa ,á«fÉ£jÈdG z¿ÉjOQÉZ{

 ≈∏Y äóªàYG á«Ñ£dG á°SGQódG

 Gƒ©°†N ¢üî°T 300 øe áæ«Y

.¿ÉWô°ùdG øe »YÉæe êÓ©d

 ≈°Vôª∏d »YÉæŸG êÓ©dG Ωó≤jh

 á«YÉæŸG ÉjÓÿG õ«Ø– ∫ÓN øe

 ió°üàJ ≈àM ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘

.¿ÉWô°ùdG ¢VôŸ π°†aCG ƒëf ≈∏Y

 á°ù°SDƒe ‘ á°SGQódG âjôLCGh

 »gh ,¿ÉWô°ùdG çÉëHC’ »à°ùjôc

 á«æWƒdG áë°üdG áeóN øe AõL

.É«fÉ£jôH ‘

 ,»à°ùjôc õcôe ‘ áãMÉÑdG ∫ƒ≤Jh

 ióMEG »gh ,»∏°ùæ«J ÉæjOÉf

 ¿EG ,á°SGQódG ‘ äÉcQÉ°ûŸG

 ΩGóîà°S’G ƒg ÈcC’G …óëàdG

 ,ájƒ«◊G äGOÉ°†ª∏d ¿RGƒàŸG

 ∑Éæg ¿ƒμJ ÚM É¡«dEG Aƒé∏dGh

.ô£ÿÉH QòæJ ihóY

 º°ùL ‘ ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫ƒ≤jh

 ,Ωƒª°ùdG ¬«a ÌμJ kÉ«©e ¿É°ùfE’G

 Ωƒª°ùdG √òg ¤EG »©ŸG êÉàëjh

 ÉjÒàμÑdG ¢†©H iOÉØàj ≈àM

 Ωƒ≤J ÚM ≈∏Y ,IQÉ°†dG

 »©ŸG Ò¡£àH ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG

 Qô°V ƒgh ,Ωƒª°ùdG ∂∏J øe

.™«HÉ°SCG IóY √ÈL »Yóà°ùj

 øe ¢ü∏îàdG ¿EÉa ,∂dòd kÉ©ÑJ

 ,»©ŸG ‘ IOƒLƒŸG Ωƒª°ùdG

 ¿É°ùfEÓd »YÉæŸG RÉ¡÷G π©éj

 ¤EG …ODƒj Ée ,ÉWÉ°ûf πbCG

 ,»YÉæŸG êÓ©dG ôKCG ±É©°VEG

 ≈°Vôe iód äÉØYÉ°†ŸG IOÉjRh

.¿ÉWô°ùdG

لطيفة: السعودية حرمتني من العمرة

ä’Éch |
 ájOƒ©°ùdG  »°VGQC’G  ∫ƒNO  øe  áYƒæ‡  É¡fCG  á«°ùfƒàdG  áØ«£d  áfÉæØdG  âØ°ûc

 øμªàJ ød É¡fEG É¡d ∫Ébh QÉ£ŸG ‘ øeC’G ∫ÉLQ óMCG ô°†M å«M ,É¡∏¡Œ ÜÉÑ°SC’

.ó∏ÑdG ∫ƒNO øe

 QGô≤dG Gòg √ÉŒ º∏¶dÉH ô©°ûJh Iôª©dG AGOCG øe Ωƒ«dG áehôfi É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

.¬Ø∏N ∞≤j øe ±ô©J ’ É¡fCG kIócDƒe

مكون منزلي 
بسيط قد

ينقذ حياتك
ä’Éch |

 IójóL á°SGQO âØ°ûc

 Ö∏≤dG á°ù°SDƒe É¡àdƒe

 …É°ûdG ¿CG á«fÉ£jÈdG

 πªëj ¿CG øμÁ ô°†NC’G

 IÉaƒdG øe ó◊G ìÉàØe

 äÉHƒædG øY áªLÉædG

 äÉàμ°ùdGh á«Ñ∏≤dG

.á«ZÉeódG

 »à©eÉL AÉª∏Y ∞°ûàcGh

 ÖcôŸG ¿CG ,Ró«dh Î°ùμf’

 ,ô°†NC’G …É°ûdG ‘

 äÉëjƒd Öjòjh ô°ùμj

 ÚjGô°ûdG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG

.ájƒeódG á«YhC’Gh

 Öcôe §ÑJôjh

-3-epigallocatechin
 ¬ª°SG ÚJhÈH gallate

 Ωƒ≤j å«M ,z1-apoA{

 ¤EG äÉëjƒ∏dG º«£ëàH

 á∏HÉb IÒ¨°U äÉÄjõL

 ¿ƒμJ å«M ¿ÉHhò∏d

 πbCG ájƒeódG á«YhC’G

.∞∏à∏d á°VôY

 Éæ«°T ,IQƒ°ùahÈdG âdÉbh

 ‘ âcQÉ°T »àdG OQƒaOGQ

 √òg èFÉàf ¿EG á°SGQódG

 äÉ°SGQódG øe ádƒ÷G

 øëfh .ájÉ¨∏d á©é°ûe

 π°†aCG ≥«Ñ£J ¤EG áLÉëH

 ∞°ûμd á«ª∏©dG äÉ«æ≤àdG

 Öcôe òNCG ÉææμÁ ∞«c

 øe »Äjõ÷G EGCG
 ¬∏jƒ–h ,ô°†NC’G …É°ûdG

 áëaÉμŸ ádÉ©a IGOCG ¤EG

 Oó¡J »àdG á«ë°üdG πcÉ°ûŸG

.IÉ«◊G

 ≈∏Y ¿B’G AÉª∏©dG πª©jh

 ÖcôŸG Gòg ∫ÉNOE’ á≤jôW

 ¿hO ,ΩódG iô› ‘

 äÉ«ªc Üô°T ¤EG áLÉ◊G

.ô°†NC’G …É°ûdG øe IÒÑc

أنغام تطرح «٣٠ يوم فرحة»

ä’Éch |
 ,á¶gÉH  ÉMÉHQCG  ≥≤Mh  á©°SGh  Iô¡°T  ¿ÉHÉ«dG  ‘  ájó«∏≤àdG  ¥OÉæØdG  óMCG  Ö°ùàcG

.á©°VGƒàŸG ájOÉ©dG ¬aôZ ‘ §£≤dG ÒLCÉJ áeóN √QÉμàHG π°†ØH

 äÉfGƒ«◊G √òg ™e Ö©∏dG ìÉ«°ùdG øe ¬F’õæd øμÁ å«M §£≤dG ≈¡≤e ¥óæØdG º°†jh

 ™«°SƒJ ¬HÉë°UCG Qôb ∂dòd ,kGQ’hO 15 ƒëf ∫OÉ©j Ée …CG ,øj 1800 πHÉ≤e áØ«dC’G

 §b πμd øj 800 πHÉ≤e §£≤dG ÒLCÉJ áeóN ¢VôYh ájQÉéàdG º¡JÉWÉ°ûfh º¡dÉªYCG

.äGQ’hO 7 ƒëf …CG IóMGƒdG áYÉ°ùdG ‘

 êQÉN ≈àM äÉ©bƒàdG πc ¥Éa kÉ«°SÉ«b kÉÑ∏W ÊƒcÉg ‘ Qƒª¨ŸG ¥óæØdG Gòg ¬LGh Éªc

.ÖfÉLCG hCG Ú«∏fi GƒfÉc AGƒ°S ìÉ«°ùdG ≥aóJ øe IhQòdG äÉbhCG

فندق يقدم غرفA للقطط

ä’Éch |

 áfÉæØdG âMôW

 ájô°üŸG

 á«æZCG ,ΩÉ¨fCG

 IójóL

 30{ ¿Gƒæ©H

 záMôa Ωƒj

 áÑ°SÉæÃ

 ¿É°†eQ ô¡°T

.∑QÉÑŸG

 øe á«æZC’G

 ÒeCG äÉª∏c

 ¿É◊CG ,áª«©W

 ódÉN ™jRƒJh

 É¡à≤∏WCGh õY

 ÈY ΩÉ¨fCG

 É¡àëØ°U

 á«ª°SôdG

 ™bƒe ≈∏Y

.z∑ƒÑ°ù«a{

 âcQÉ°Th

 ∫ÓN ΩÉ¨fCG

 ¥ÉÑ°ùdG

 ÊÉ°†eôdG

 ‹É◊G

 100{ á«æZCÉH

 »gh zIQƒ°U

 π°ù∏°ùe IQÉ°T

 ´ƒæ‡{

 hCG ÜGÎb’G

.zôjƒ°üàdG

السجائر اEلكترونية
 تهدد صحة اHطفال والمراهقين

ä’Éch |
 GƒÑdÉWh  ,á¡μæŸG  á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG  øe  AGÈ`̀N  Qò`̀M
.ÉgQÉKBG øe Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ájÉª◊ QƒØdG ≈∏Y Égô¶ëH

 QÉ£NC’G øe Qòë∏d äGQÉb 6 øe AÉÑWC’G øe áYƒª› âYOh
.∫ÉØWC’G ≈∏Y á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG É¡∏μ°ûJ »àdG

 Iõ¡LC’G  √òg  ¿CG  ≈∏Y  IójGõàe  á`̀dOCG  Oƒ`̀Lh  AÉÑWC’G  ó`̀cCGh
 É¡fEG  å«M  ,kGÒÑc  kÉ`̀fÉ`̀eOEG  ÖÑ°ùJ  É¡fCGh  ,áë°üdÉH  Iö†e

.ájó«∏≤àdG ôFÉé°ùdG ÚNóàd áHGƒH ádõæÃ
 äÉ¡μf  ≈∏Y  …Qƒ`̀a  ô¶M  ¢VôØH  AÉ`̀Ñ`̀WC’G  ÖdÉ£j  ,∂`̀dò`̀dh
 »àdG  äÉjÉYódG  kÉ°†jCGh  ,áμ∏©dGh  ádhGôØdG  πãe  ôFÉé°ùdG
.ájó«∏≤àdG ôFÉé°ù∏d áë°U ÌcCG πjóH èàæŸG Gòg ¿CG ¤EG Ò°ûJ
 ‘ ø£æ°TGh á©eÉL øe ,πcÒa ¢SÉeƒJ Qƒ°ù«ahÈdG ∫Ébh
 ôFÉé°ùdG  ôWÉfl  âfÉc  Öjôb  âbh  ≈àM{  :¢ùjƒd  âfÉ°S
 Ú≤gGôŸGh  ∫ÉØWC’G  iód  IójGõàŸG  É¡à«Ñ©°Th  á«fhÎμdE’G
 í«°Vƒàd ¿É«ÑdG Gòg ÉæÑàc ó≤d .á∏gÉéàe hCG É¡H ±Î©e ÒZ
 ôFÉé°ùdG ΩGóîà°SG ∫ƒM IójGõàŸG áeÉ©dG áë°üdG ±hÉfl

.zÜÉÑ°ûdG ÚH á«fhÎμdE’G
 øe OGR ≥jƒ°ùàdGh äÉ¡μædGh èàæŸG º«ª°üJ ¿CG ¤EG QÉ°TCGh
 äÉéàæŸG √ògh ,ÜÉÑ°ûd iód á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG á«HPÉL
 ≈∏Y áæeóe IójóL ∫É«LCG ¤EG …ODƒJh ÚNóàdG ™e ™«Ñ£J »g

.ÚJƒμ«ædG
 ÒÑc  πμ°ûH  ¿ƒ°Vô©e  Ú≤gGôŸGh  ∫ÉØWC’G  ¿CG  ∞°ûc  Éªc
 ôFÉé°ùdG  ¿CG  ≈∏Y  kÓ«dO  Gƒeóbh  ,ÚJƒμ«ædG  ≈∏Y  ¿ÉeOEÓd
.ôFÉé°ùdG ÚNóàd zóMGh √ÉŒÉH öùéc{ πª©J á«fhÎμdE’G

 ƒYój  ,á∏∏°†ŸG  äÉ`̀fÓ`̀YE’Gh  äÉ¡μædG  ô¶M  ¤EG  á`̀aÉ`̀°`̀VEGh
 QÉ`̀KB’G  ∫ƒM  çÉëHC’G  øe  ójõŸG  õ«côJ  ¤EG  kÉ°†jCG  AGÈ`̀ÿG

.á«fhÎμdE’G ôFÉé°ù∏d á«ë°üdG
 ºàj{ :¿hÉJ Ö«c á©eÉL øe ôμfÉa á°ù«fCG IQƒàcódG âdÉbh
 ÚNóàdG  øY  ´ÓbEÓd  IGOCÉc  á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG  ≥jƒ°ùJ
 á`̀dOCG  ∑Éæg  ,∂`̀dP  ™`̀eh  ,≠ÑàdG  ôFÉé°ùd  É`̀fÉ`̀eCG  Ì`̀cCG  πjóHh
 IOÉ◊G  IQÉ°†dG  QÉ`̀KB’G  øe  ójó©dG  É¡jód  ¿CG  ≈∏Y  IójGõàe

.z¿ÉeOE’G ∂dP ‘ ÉÃ ,πLC’G á∏jƒ£dGh
 Ú«æWƒdGh Ú«∏ëŸG QGô≤dG ´Éæ°U øe ójôf{ :á∏FÉb äócCGh
 áeÉ©dG  áë°ü∏d  ójGõàŸG  ójó¡àdÉH  ±GÎ``Y’G  Ú«ª«∏bE’Gh
 ,Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ≈∏Y á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG ¬∏μ°ûJ …òdG
 »àFôd kGó«L ¢ù«d AGƒ¡dG ÒZ ôNBG A»°T ¥É°ûæà°SG ¿EG å«M

.zπØ£dG

 ,Ö«Ñ◊G ôé¡Hh ,ΩÉjC’G ∫ƒW ≈∏Y ΩGô¨dGh iƒ¡dGh ≥°û©dÉH ô¡°ùdG §ÑJQG
 óYƒŸG  É`̀ÃQh  ,Ωƒ`̀æ`̀dG  Ωó`̀Yh  ¥QC’É``̀H  áHÉ°UE’G  á`̀LQO  ¤EG  ¬«a  ÒμØàdG  hCG

.ô¡°ùdG ÜÉÑ°SCG ÌcCG Ée ƒg ∫hC’G »eGô¨dG
 ,Ì`̀cCG  kÉHÉÑ°SCGh  IÒãc  øjhÉæY  ô¡°ù∏d  ¿EÉ`̀a  Ö`̀◊G  Ωƒªg  øY  kGó«©H  øμd
 ,±ƒNh á«°ûNh ,∂dÉæg ⁄CGh ,∑Éæg ¿õMh Éæg áMôa ÚH ¢SÉædG ô¡°ùjh

.ÖYQ ÉÃQh
 ,äÉYÉ°S  hCG  ,äÉ¶ë∏d  Éæ«°ùæJ  ìô`̀eh  ìô`̀a  áYÉ°S  ¢UÉæàb’  IOÉ`̀Y  ô¡°ùf
 Ghôah Údƒ¡› kGOƒæL äÉ¶ë∏dG ∂∏J ‘ ≈°ùæfh ,É¡eƒªgh IÉ«◊G πcÉ°ûe
.IÉ«◊G äÉeƒ≤e §°ùHCGh õÑÿG ∞«ZQ ≈àMh ,¿ÉeC’Gh øeC’G Éæd ºgô¡°ùH

 ,Ohó◊G ≈∏Y ,IÒãc øcÉeCG ‘ øWGƒŸGh øWƒdG øeCG ≈∏Y ô¡°ùj øe ∑Éæg
 ¢†jôe ájÉYQ ≈∏Y ô¡°ùj øe ∑Éægh ,kGQƒμ°T ’h kÉØ£Y Ö∏£j ’ ,πNGódG ‘h
 ô¡°S Ó©dG Ö∏W øeh :º∏©∏d kÉÑ∏W ô¡°ùj øe ∂dòc ∑Éægh ,¬Ñ∏b ≈∏Y õjõY

.‹É«∏dG
 ’h kGôªY ΩƒædG ∫ÉWCG  Éªa :πFÉ≤dG ΩÉ«ÿG ôª©d Üƒ°ùæŸG ô©°ûdG ¿Éc GPEGh
 ¢ùμY ócDƒJ áãjó◊G á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¿EÉa ,ô¡°ùdG ∫ƒW QÉªYC’G ‘ öüb

.QÉªYC’G öü≤j ≈àMh ¢VGôeC’G ÖÑ°ùj ô¡°ùdG ¿EG ∫ƒ≤Jh ∂dP
 á«æZCG ∫hCGh ,ô¡°ùdG øY ÊÉZC’G äGöûY OGó©J ™«£à°ùf Üô£dGh AÉæ¨dG ‘
 óªfi QÉ≤«°SƒŸG ¿É◊CG øe »gh RhÒØd zQÉ¡°S{ á«æZCG »g ‹ÉH ‘ ô£îJ

.ÜÉgƒdG óÑY
 á«æZC’G  √ò¡dh  ,RhÒØd  ÜÉgƒdG  óÑY  É¡æ◊  äÉ«æZCG  çÓK  øe  Ió`̀MGh  »g
 á«fÉæÑ∏dG  áé¡∏dÉH  ±ôM  Oƒ`̀Lh  ÒÑμdG  QÉ≤«°SƒŸG  Üô¨à°SG  ó≤a  ,ájÉμM
 ó©H QÉ¡°S{:∫ƒ≤J ÊÉÑMQ ¿GƒNC’G É¡©°Vh »àdG äÉª∏μdÉa ,áª∏c øY »æ¨j
 -ÜÉgƒdG  óÑY  ∫ƒ≤j  Éªc –  Éæg  AÉàdG  ±ôëa  zQGƒ°ûŸG  Rôëj  `J  ..QÉ¡°S

.z¿É°û∏Y{ áª∏c ájöüŸG áé¡∏dG ‘ ¬∏HÉ≤j
 ÌcCG ÉÃQh ,ô¡°ù∏d ≈æZ ¬°ùØf ƒ¡a ÜÉgƒdG óÑY ¤EG π°Uh åjó◊G ΩGOÉeh
 ¿EG ..‹Éeh ΩGô¨dG ∫Ée ..‹É«∏dG ¬æe äô¡°S »g ô¡°ùdG øY Iô¡°T ¬«fÉZCG
 øe á«æZC’G äÉª∏c ¿EÉa ,±ô©j ’ øŸh z‹É°ùH ¬æY â°ù∏a ..»Ñ«ÑM »æY ó°U

.AGô©°ûdG ÒeCG øHG ,»bƒ°T óªMCG Ú°ùM ∞«dCÉJ
 »LÉfCG …óMƒd ¿Gô¡°S :»WÉÑæ°ùdG ø◊h »eGQ äÉª∏c øe Ωƒã∏c ΩCG âæZh

.…QÉL OhóÿG ´ »©eOh …óLh ‘ íHÉ°S ..…QÉ°ùdG ∂Ø«W
 ¬ÑM  äÉYÉ°S  ¢û«©«d  ∫ƒ£j  ¿CG  π«∏dG  ø`̀e  Ö∏£j  ƒ¡a  Oƒªfi  ΩQÉ`̀c  É`̀eCG
 ƒμ°ûJ ÚM ≈∏Y z∫hCG øe ôª©dG äÉgh ..∫ qƒW π«d Éj ∂«∏Y áfÉeCG{ :¬eGôZh
 ¿EG ..ΩƒædG »æ«Y øe ¥QÉ°S Éj{ :É¡æe ΩƒædG ¥öS ¬fC’ É¡Ñ«ÑM øe ÉjOÉ°T
 õY  øe{  :RhÒ`̀a  »æ¨J  É¡°ùØf  ádÉ◊Gh  ≈æ©ŸG  ‘h  z»æ«ë°üJ  á≤«bO  â‰

.z»æböùàH ΩƒædG
 óbh ,ÜGƒ`̀HC’G  ¥ô£j ó«©dGh ,OÉ«YC’Gh ìôØdG  øY ÒÑ©J ƒg kÉ°†jCG  ô¡°ùdG
 âeÉf  ..ó«©dG  ΩÉ`̀jCGh  ô¡°ùdG  ∫É`̀W{  kÉ©e  Öjô£b  iƒ∏°Sh  ÉæM  ÊƒW  ≈æZ

.zÉæ«dÉ«d GhôcPG Gƒ≤HG ó«©H ó«©H ÚëjGQ Éj Éæ«fÉæZ ∞àμY
 ‘É°UôdG ±hô©e ôYÉ°ûdG ..?kÉÑjôZ ¢ù«dCG !Ωƒæ∏d ƒYój øe kÉ°†jCG ∑Éæg øμd
  oΩ qôfi nΩÓμdG ¿EG … Gƒª∏μàJ ’ oΩƒb Éj{ :∫ƒ≤j á«æWƒdG ¬ØbGƒÃ Ò¡°ûdG

.z oΩƒædG ’EG nRÉa Ée … Gƒ¶≤«à°ùJ ’h Gƒ oeÉf
 ,É¡æY  ™aGój  ¬`̀fCG  ºYõj  »àdG  äÉ`̀jô`̀◊Gh  QÉª©à°S’G  ≈∏Y  ôFÉK  Iƒ`̀YO  »g
 ¿CG  ôYÉ°ûdG  ó``Lhh  ,√Gƒ```̀aC’G  º«ªμJh  á«Hô©dG  ´É`̀°`̀VhC’G  ø`̀e  ájôî°Sh
 ¢SÉæ∏d  ¬JQƒKh ¬Jôμa ¬dÓN øe π°Uƒj ≥jôW π°†aCG  ôNÉ°ùdG  Üƒ∏°SC’G

.óMGh ¿BG ‘ ôª©à°ùª∏dh
 ∫ó©dGh ájô◊G øY ´ÉaódGh ,¿ÉWhC’G ≈∏Y ô¡°ùdGh IÉ«◊G ¤EG  IƒYO »g

.ádÉ°SôdG â∏°Uh óbh ,ΩƒædG ¤EG IƒYóH áØ∏¨e Ö◊Gh ÒÿGh

…QGO ΩÉ°üY

السهر!


