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حزن ألماني

øWƒdG |
. É«°ShQ ‘ ⁄É©dG ¢SCÉc äÉ«FÉ¡f ‘ É¡JÉjQÉÑe ìÉààaG ‘ »°T ’ πHÉ≤e ±ó¡H ∂«°ùμŸG ΩÉeCG ÉgOÓH Öîàæe IQÉ°ùÿ áæjõM á«fÉŸCG á©é°ûe

رابط مثير 
بين اجنة 
والموسيقا

ä’Éch |
 ó¡©e øe AÉª∏Y ∞°ûàcG

 ´ƒf ÊÉÑ°SE’G õ«cQÉe

 ¬∏°†Øj …òdG É≤«°SƒŸG

 38-18 IÎa ∫ÓN Úæ÷G

.πª◊G øe kÉYƒÑ°SCG

 ¿EG :á°SGQódG èFÉàf ‘ AÉLh

 π©a OhOQ Gƒ©HÉJ AÉª∏©dG

 ≈∏Y ÚæL 300 øe ÌcCG

 âaõ oY áØ∏àfl á«æZCG 15

 Gƒ¶M’h ,IOó©àe •É‰CÉH

 É≤«°SƒŸG ™e áæLC’G πYÉØJ

 ñÉHh äQGRƒe :á«μ«°SÓμdG

 Ghó°Uôj ⁄h ,øaƒ¡àHh

 πjOCG ÊÉZCG ≈∏Y π©a OQ

.õ«L »Hh GÒcÉ°Th

 ¬fCG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG Ò°ûjh

 ácôM á¶MÓe Ö©°üdG øe

 øe IÎØdG √òg ‘ Úæ÷G

 äGõØfi ¿hO øe πª◊G

.á«aÉ°VEG

 ¿CG á°SGQódG √òg ócDƒJh

 kGõaÉM ôaƒJ É≤«°SƒŸG

 ≥WÉæe §°ûæJh kÉ«Ñ°üY

 ábÓY É¡d »àdG Úæ÷G ÆÉeO

.π°UGƒàdGh á¨∏dÉH

 É°ùjQÉe IQƒàcódG ócDƒJh

 Iôjóe ,¿ƒ¡jÉJ -õ«Hƒd

 âfÉc ¤hC’G á¨∏dG{ ¿CG ó¡©ŸG

 ∫GõJ ’h á«¶Ød ’ ,á«≤«°Sƒe

 øe ,¿B’G ≈àM øëf .∂dòc

 çóëà∏d ≈©°ùf ,»Yh ¿hO

 º∏©f ÉæfC’ ,™ØJôe äƒ°üH

 IO’ƒdG »ãjóM ∫ÉØWC’G ¿CG

 ,π°†aCG äÉeƒ∏©ŸG ¿ƒ∏Ñ≤àj

 ójôf ÉæfCG ¿ƒª¡Øj º¡fEG …CG

.zº¡©e π°UGƒàdG

 ¤EG ó¡©ŸG ™bƒe Ò°ûjh

 ‘ ¿hôªà°ùe AÉª∏©dG ¿CG

 ≈∏Y Úæ÷G π©a OQ á°SGQO

 ¿É◊C’Gh äÉYÉ≤jE’G ∞∏àfl

.¬ÑÑ°Sh

هند صبري تحتفل بيوم اب العالمي

ä’Éch |
.á°UÉÿG É¡à≤jôW ≈∏Y »ŸÉ©dG ÜC’G Ωƒ«H …È°U óæg á«°ùfƒàdG á∏ãªŸG â∏ØàMG

 ÜC’G  Ωƒj  ‘{  :âÑàch  ÉgódGƒH  É¡©ªŒ  IQƒ°U  á«ª°SôdG  É¡JÉëØ°U  ÈY  äô°ûfh

.z∂ÑMCG ..»ŸÉ©dG

 ¿ÓYEG ‘ Qƒ°†◊ÉH âØàcGh ΩÉ©dG Gò¡d ÊÉ°†eôdG »eGQódG º°SƒŸG øY …È°U âHÉZh

.ä’É°üJ’G äÉcô°T ióMEG áë∏°üŸ óMGh ÊƒjõØ∏J

أسباب تناولنا 
اغذية الضارة

ä’Éch |
 á©eÉL øe AÉª∏Y ∞°ûàcG

 »àdG ÜÉÑ°SC’G á«cÒeC’G π«j

 ∫hÉæJ ‘ •GôaEÓd ¢SÉædG ™aóJ

 á«æ¨dGh á«ægódG áª©WC’G

.á«dÉ©dG ájQGô◊G äGô©°ùdÉH

 206 áHôéàdG ‘ ∑QÉ°Th

 â°VôY ,ÚYƒ£àŸG øe

 øe áYƒªéŸ Qƒ°U º¡«∏Y

 ≈∏Y …ƒàëj É¡Ñ∏ZCG ,áª©WC’G

 äGQó«gƒHôch ôμ°Sh ¿ƒgO

 .á«dÉY ájQGôM äGô©°Sh

 OóY ôjó≤J º¡æe Ö∏Wh

 øªãdGh ,ájQGô◊G äGô©°ùdG

 πHÉ≤e ¬©aód ¿hó©à°ùj …òdG

.¥ÉÑWC’G √òg

 ¿hó©à°ùe ¢SÉædG ¿CG ÚÑJh

 ΩÉ©£dG πHÉ≤e ≈∏YCG øªK ™aód

 ¿ƒgódÉH »æ¨dG QÉ°†dG

 .á«dÉ©dG ájQGô◊G äGô©°ùdGh

 ¿CG kÉ°†jCG AÉª∏©dG ∞°ûàcGh

 ΩÉ¶f §°ûæJ áª©WC’G √òg

 áYƒª›{ ÆÉeódG ‘ ICÉaÉμŸG

 á«Ñ°ü©dG πcÉ«¡dG øe

 õaGƒ◊G áª°S øY ádhDƒ°ùŸG

 ICÉaÉμŸG ‘ áÑZôdGh ™aGódG …CG

 πãe á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸGh

 ÌcCG zá«¡°ûdG ∑ƒ∏°S äGõØfi

.ôNBG ΩÉ©W …CG øe

 ÆÉeódG πYÉØJ AÉª∏©dG ô°ùØjh

 Qƒ¡X ¿CÉH áª©WC’G √òg ™e

 äÉÑLƒdG øe IÒÑc áYƒª›

 á«ægódG áª©WC’Gh á©jô°ùdG

 ,IÒNC’G áfhB’G ‘ iôNC’G

 ™£à°ùJ ⁄ á≤«≤M ó©j

 Ö«éà°ùJ ¿CG ó©H ájô°ûÑdG

 É¡àª¶fCG ‘{ Ahó¡H É¡d

.zá«Ñ°ü©dG

 ∞°ûμdG ‘ AÉª∏©dG πeCÉjh

 ôKDƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G øY kÉÑjôb

 ÆÉeódG ‘ ICÉaÉμŸG ΩÉ¶f ‘

 ¿ƒdhÉæàj ¢SÉædG π©Œh

.™Ñ°ûdG ó©H ≈àM áª©WC’G

كاردشيان لا تستبعد ترشحها للرئاسة اميركية

ä’Éch |
.ΩÉ¶àfÉH Égô°ùch á«FGò¨dG á«ª◊G º¶f äÉHGô£°VG óFGƒa ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG ócCG

 ´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôe hCG Iôe á«FGò¨dG á«ª◊G ΩÉ¶f ¥ôN ¿CG zø°U …P{ áØ«ë°U äôcPh

.ájò¨àdG AÉÑWCG Ö°ùëH ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ¿ƒgódG ¥ôM IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùj

 ≈∏Y Oƒ©J …òdG º°ù÷G óYÉ°ùj º°SódG AGò¨dG ¿CG ¤EG äÉbhôÿG √òg øe IóFÉØdG Oƒ©Jh

 z™jƒéàdG á«©°Vh{ ‘ ¢ù«d ¬fCG  ≥jó°üJ ≈∏Y ,á«ª◊G ÖÑ°ùH IOófi äGôjôM á«ªc

.¿ƒgódG øjõîJ ¤EG êÉàëj ’ ºK øeh

 ≈∏Y á«ª◊G ‘ kÉfÉ«MCG ¿hÉ¡àdG óYÉ°ùj PEG kÉª¡e kÉ«°ùØf kGÒKCÉJ á«ª◊G áª¶fCG ¥ôÿ ¿CG Éªc

 á«FGò¨dG OGƒŸG ¢†©H øe ¿Éeô◊ÉH ô©°ûj ’ ¿É°ùfE’G ¿C’ π°†aCG  πμ°ûH É¡àjQGôªà°SG

 á¨dÉÑŸG ΩóY •ô°ûH ó«Øe Üƒ∏°SC’G Gòg ¿EG :ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG ±É°VCGh .É¡Ñëj »àdG

.´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôe hCG Iôe øe ÌcC’ á«ª◊G ô°ùc QGôμJh

فوائد خرق الحمية الغذائية

ä’Éch |
 ó©Ñà°ùJ ⁄

 á∏ãªŸG

 á°VQÉYh

 AÉjRC’G

 á«cÒeC’G

 º«c ,IÒ¡°ûdG

 ¿CG ,¿É«°TOôc

 ⁄ÉY πNóJ

 ,á°SÉ«°ùdG

 ¿CG ¿hO øe

 á«gÉe Oó–

 ‘ É¡JÉMƒªW

.∫ÉéŸG Gòg

 ≈∏Y kGOQh

 ∫ƒM ∫GDƒ°S

 âfÉc GPEG Ée

 í°TÎdG …ƒæJ

 äÉHÉîàfÓd

 á«°SÉFôdG

 ,á«cÒeC’G

 Öéj ’ âdÉb

 ∫ÉM …CG ‘

 ∫GƒMC’G øe

 ,zkGóHCG ’{ ∫ƒb

 øμd{ :áØ«°†e

 »æ©j ’ Gòg

 äCGóH »æfCG

 ≈∏Y πªYCG

.z∂dP

السمنة تزيد مخاطر إصابة 
اطفال بالتهاب المفاصل

ä’Éch |
 ∫ÉØWC’G  áHÉ°UEG  ¿CG  øe  áãjóM  á«fÉ£jôH  á`̀°`̀SGQO  äQò`̀M

 »ª¶©dG  π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdÉH  º¡àHÉ°UEG  ô£N  ójõJ  áæª°ùdÉH

.áÑcôdGh ∑QƒdG »à≤£æÃ

 ¿CG OQƒØ°ùchCG á©eÉéH ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG âæ«Hh

 ¿ÉàeRÓàe  ¿Éà∏μ°ûe  Éªg  »ª¶©dG  π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdGh  áæª°ùdG

 AÉëfCG  ™«ªL ‘ Ú¨dÉÑdG ¿Éμ°ùdG øe IÒÑc áÑ°ùf ‘ ¿GôKDƒJ

 ôeCG  •ÉÑJQ’G  Gòg  ÚH  á«ÑÑ°ùdG  ábÓ©dG  á°SGQO  øμd  ⁄É©dG

.áμHôe πeGƒY ÖÑ°ùH Ö©°U

 ΩÉb  »ª¶©dG  π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdGh  áæª°ùdG  ÚH  ábÓ©dG  ∞°ûμdh

 ∫ÉØWC’G  øe  ¢üî°T  ∞dCG  337  äÉfÉ«H  á©LGôÃ  ¿ƒãMÉÑdG

 AGôLEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ¢SÉ«b ÈY Ú¨dÉÑdGh

 á«æ«÷G äGÒ¨àŸGh áÑcôdGh ∑QƒdG π°UÉØe ≈∏Y äÉ°Uƒëa

 …òdG º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe OGR Éª∏c ¬fCG GhóLƒa ÚcQÉ°ûŸG iód

 ¿ƒgódG á«ªc ôjó≤Jh º°ù÷G ¿Rhh ∫ƒW ÚH ábÓ©dG ¢üëØj

 »à≤£æe  ‘  »ª¶©dG  π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  ™ØJQG

.QÉÑμdGh ∫ÉØWC’G iód áÑcôdGh ∑QƒdG

 ¿EG  :GÈeÉg  ƒàjôH  Qƒ°ù«ahÈdG  åëÑdG  ≥jôa  óFÉb  ∫É`̀bh

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ¿CG ¤EG Ò°ûJ É¡«dEG π°UƒàdG ” »àdG èFÉàædG

 á∏àc  ô°TDƒe  ¿EG  ÚM  ≈∏Y  ,ÚàÑcôdG  ‘  ôKDƒj  Ú¨dÉÑdG  óæY

 ∑QƒdGh áÑcôdG øe πc ‘ ôKDƒj ób ádƒØ£dG á∏Môe ≈a º°ù÷G

 á°SGQódG  èFÉàf  ¿CG  ¤EG  ¬°ùØf  âbƒdG  ‘  kÉàa’  πKÉ‡  πμ°ûH

 ábÓY äóLh »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ™e ¢†bÉæàJ Iójó÷G

.øjó«dG á≤£æe ‘ »ª¶©dG π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh áæª°ùdG ÚH

دور فيتامين «د» في درء
 خطر سرطان القولون

ä’Éch |
 ÚeÉà«a  äÉjƒà°ùe  ´ÉØJQG  ¿CG  IójóL  á«dhO  á°SGQO  äô¡XCG

.¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒj zO{

 …òdGh  á«ægódG  ∑Éª°SC’G  ‘  OƒLƒŸG  zO{  ÚeÉà«a  ±ô©ojh

 õjõ©J  ‘  ¬à«ªgCÉH  ,¢ùª°ûdG  á©°TCG  IóYÉ°ùÃ  º°ù÷G  ¬éàæj

.AÉ°ùædG iód á°UÉNh Ió©ŸG ΩGQhCG áehÉ≤e

 áHÉ°UEG  ádÉM  5700  øe  Ì`̀cC’  kÓ«∏–  ¿ƒãMÉÑdG  iô`̀ LCGh

 ¢ü≤f  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿CG  GhóLhh  ,¿ƒdƒ≤dG  ¿ÉWô°ùH

 AÉæKCG áHÉ°UEÓd áÄŸÉH 31 áÑ°ùæH ≈∏YCG ô£N º¡jód (O) ÚeÉà«a

.äGƒæ°S 5 ó©H º¡àdÉM á©HÉàe

ä’Éch |
 ÖÑ°ùàdG  ≈∏Y  É¡JQóbh  á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG  ô£N  øY  áãjóM  á°SGQO  âØ°ûc

 áeóîà°ùŸG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG ÖÑ°ùH ,Ö∏≤dGh ájƒeódG á«YhCÓd IÒÑc QGô°VCÉH

.á°UÉN á¡μf É¡FÉ£YEG ‘

 πbCG πjóH á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG QÉîH ¿CG ¿hócDƒj ÚéàæŸG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

.AÉYO’G ∂dP áë°U »ØæJ IójóY á«ª∏Y äÉ°SGQO èFÉàf ¿CG ’EG ,≠ÑàdG øe IQƒ£N

 ,ôFÉé°ùdG  √òg  ‘  Ωóîà°ùJ  á«FÉ«ª«c  OGƒ`̀e  ø£°SƒH  á©eÉL  AÉª∏Y  ÈàNGh

 Ó«fÉØdGh áaô≤dGh ´Éæ©ædG äÉ¡μf ¿CGh ,ájƒeódG á«YhC’G ÉjÓN ôeóJ É¡fCG ÚÑJh

.ájOÉ«àY’G ôFÉé°ùdG øe kGQô°V ≈∏YCG »gh ,kGÒKCÉJ ÉgGƒbCG ,πØfô≤dGh

 ó«°ùchCG iƒà°ùe ¢†ØîJ Iô£©ŸG OGƒŸG √òg ¿CG ¤EG »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG ÖÑ°S Oƒ©jh

 ájƒeO äGÌN ¿ƒμJ ô£N ´ÉØJQG ¤EG …ODƒj Ée ,ájƒeódG á«YhC’G ‘ ÚLhÎ«ædG

 ,ΩódG  §¨°V ´ÉØJQG ¤EG  Gòg πc …ODƒjh .™°SƒàdG  ≈∏Y á«YhC’G IQób ¢ü∏≤Jh

 øe  ∞YÉ°†j  ¬fCG  Éªc  ,á«ZÉeódG  äÉ£∏é∏d  ¢ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  πμ°ûj  √QhóH  …òdG

.¢VGôeC’G øe ÉgÒZh Ö∏≤dG á∏°†Y AÉ°ûàMG ∫ÉªàMG

ä’Éch |
 á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH »æ¨dG øjOô°ùdG ∂ª°S ∫hÉæJ ¿CG áãjóM á«cÒeCG á°SGQO âØ°ûc

 á∏JÉ≤dG äÉ£∏÷ÉH áHÉ°UE’G øe ÆÉeódGh Ö∏≤dG ÚjGô°T ájÉªM ‘ º¡°ùj z3 É¨«ehCG{

.ó«÷G ∫hÎ°ù«dƒμdG áÑ°ùf øe ójõjh QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒμdG áÑ°ùf øe ∞Øîj ¬fC’

 ¢VÉªMCG  ¿CG  É«fQƒØ«dÉc  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉH  É¡H  ΩÉb  »àdG  á°SGQódG  âë°VhCGh

 á«MÉæd kÉ°Uƒ°üN á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ÚH π°UGƒJ π°†aCG ÚeCÉàH íª°ùJ z3 É¨«ehCG{

 ≈∏Y ÉÑ∏°S ¢ùμ©æJ ¿CG øμÁ »àdG á«LGõŸG äÉÑ∏≤àdG ™æeh »ØWÉ©dG ¿RGƒàdG ÚeCÉJ

 Ö∏°üàdG ≈°Vôe iód áª¡e áØ«XƒH É¡eÉ«b ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¬dƒM øe ≈∏Yh É¡ÑMÉ°U

.¿B’G ≈àM ¬d ™LÉf êÓY ôaGƒàj ’ …òdG º¡jód ¢VôŸG ºbÉØJ ™æe »gh »ëjƒ∏dG

 πc º°†J º°†¡dG  á∏¡°S äÉæ«JhôH ≈∏Y …ƒàëj øjOô°ùdG  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  âØdh

 ìÓ°UEGh  ÉjÓÿG  AÉæÑd  º°ù÷G  É¡LÉàëj  »àdG  á«°SÉ°SC’G  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G

 »àdG  áÑjô¨dG  ΩÉ°ùLC’G  OÉ«£°UG  áª¡e  ¤ƒàJ  »àdG  äGOÉ°†ŸG  áYÉæ°Uh  áé°ùfC’G

 ‘ á«KÓãdG ¿ƒgódGh äÉHÉ¡àd’G øe z3 É¨«ehCG{ π∏≤Jh .º°ù÷G áªLÉ¡e ∫hÉ–

 Rõ©Jh ΩódG §∏Œ øe ó– Éªc ∫ÉØWC’G iód º∏©àdG ≈∏Y IQó≤dG ø°ù–h º°ù÷G

.π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG π∏≤Jh á«YÉæŸG áØ«XƒdG

ä’Éch |
 ñÉæŸG äÉ°SQGód Qƒ£àe »ª∏Y õcôe AÉæÑH äCGóH Ú°üdG ¿CG ΩÓYEG QOÉ°üe äôcP

.zÒØ°SƒfƒjC’G{ Ωƒ∏Y ôjƒ£Jh

 ¿ÉæjÉg  IôjõL  ‘  ≈æÑj  …òdG  õcôŸG  Gòg  ¿EÉa  IôaGƒàŸG  äÉeƒ∏©ª∏d  kÉ≤ahh

 §«ëŸG  Êƒ`̀jC’G  …ƒ÷G  ±Ó¨dG  á°SGQód  ¢ü°üî«°S  Ú°üdG  »HôZ  »HƒæL

 ºμëàdG  øe  øμ“  ÜQÉŒ  áeÉbE’  ÉÃQh  ,¬«a  ájƒjOGôdG  äGOOÎdGh  ¢VQC’ÉH

.á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG äÉYÉ©°TE’G ≥jôW øY ¢ù≤£dÉH

خطر قاتل للسجائر اAلكترونية

السردين يحمي من اAصابة بالجلطات القاتلة

الصين قد تطور «أسلحة مناخية»!

 ºé¡Jh ,ΩÓμdG âª°üjh ,ÉæJÉYÉ°S øe ≥FÉbódG  Üô¡Jh âbƒdG öùμæj
 öùμæe í«ë°T Aƒ°V iƒ°S áª∏¶dG ó©H GPÉe ,¿GòÄà°SG ¿hO øe áª∏¶dG
 ,áæμeC’Éc ¢ù«d ¿Éμe ‘ ôØ°ùdGh ™LƒdGh Ö©àdG É¡Ñ©JCG áæjóe áHGƒH ≈∏Y
 É¡d  OhóM ’  iQÉë°U AGôë°üdG  ó©H  πgh  ?áæeRC’G  πãe  ¢ù«d  ¿ÉeRh
 AÉbó°UCG Éæ∏ch …óHCG ôØ°S ‘ Éæ∏c ?ÜGöS øe º∏ëH ≈àM πeCG ¿hO øe

.ºà©dG øe Òãch ..Aƒ°V áeõMh πeCG áØ°TQh ™LƒdG
 ,±ÉéY äGƒæ°S ióe ≈∏Y ÉæàæëW øeõdG  á∏éY ¿CG  øjôNCÉàe ∞°ûàμf
 ⁄h ,IóMGh á¶◊ ƒdh Éæ°SÉØfCG §≤à∏f ⁄h ,IÉ«◊G ÖjQGhR ‘ Éæ¡J ÉæfCGh

.ÉæJÒ°ùe íë°üæd IÉ«◊G √òg ‘ ÉæàHôŒ ¢SQófh πeCÉàf
 ,Üƒ∏≤dG  ‘  kÉMGôL ∑ô`̀J  ,¿Gõ``̀MC’Gh  ΩÉ``jC’G  áªMR  ‘  ´É°V  óYƒe  πc
 ÜQÉ≤Yh ,øeõdG ÚJhQ ‘ kÓ°UCG á©FÉ°†dG ÉæJÉ«M ôJÉaO øe kÉeÉjCG Ö£°Th
 ÉfRhÉŒ  ó`̀bh  Éæ°ùØfCG  ó‚  ICÉéa  ..h  ,ÉfôªY  Æó∏J  â`̀dGRÉ`̀e  áYÉ°ùdG
 ÖM øe IÒNòH Ohõàf ¿CG ¿hO øe ¬àjÉ¡f ≠∏Ñf OÉμfh ,≥jô£dG ∞°üàæe
 ,OÉ©àH’G øe ±ƒ¡c ‘ ÉfQÉªYCG Éæ©°VCG ÉæfCG ,∞°ûàμfh ,IOÉ©°Sh ìôah
 ÉæHƒ∏b Éæ∏ªgCGh ,QƒeC’G  ¬aGƒJ ≈∏Y äGƒæ°S ÉæJÉ«M ∑ƒæH øe ÉæaöUh

.¿É«°ùæ∏d Éæàª∏°Sh Éæà∏ªgCÉa ,Éæ°ù«°SÉMCGh ÉfôYÉ°ûeh
 hóÑj  øμdh  ,ÉæJÉa  Ée  ∑Qóà°ùf  ¿CG  Ú∏eBG  ∫Ó``̀WC’G  ≈∏Y  ∞≤f  ..Ωƒ`̀«`̀dG
 íë°üj ¿CG áÁõ©dGh âbƒdG ∂∏àÁ ∫GRÉe øe ≈∏©a ,¿GhC’G äGƒa ó©H
 ≈∏MCG  πÑ≤à°ùe  πLCG  øe  ìôØdGh  Ö◊ÉH  √Dƒ∏Á  π«ªL  öVÉëH  ¬«°VÉe
 ™jöS QÉ£b ‘ á∏MQ ƒgh ,¿ƒ∏«îàJ É‡ kGÒãc öübCG ôª©dÉa ,π°†aCGh
 ,∞bƒàJ  ’  øeõdG  á∏éYh  ,¿GòÄà°SG  ÒZ  ø`̀eh  ÅLÉØe  πμ°ûH  »¡àæJ

.¢VQC’G √òg ≈∏Y Iôªà°ùe IÉ«◊Gh
 øªY åëÑf ,Éæ°ùØfCG  øe ,ÉæJGhP øe CGóÑf ,Oƒ≤ØŸG Éæ°ShOôa øY åëÑf
 ÖM øY  ¢ûàØf  .!!º∏ëf  ¿CG  ‘  ≈àM Éæ≤M QOÉ°Uh  ΩÓ`̀MC’G  Éæe  ¥öS
 ¬«a âªég ø`̀eR ‘ IQGô``̀ŸGh ∑Gƒ`̀°`̀TC’G  ’EG  ó°üëf Óa √Ò``̀gGRCG  â∏HP
 QÉ°Uh  ,IÉ«◊G  ¿Gƒ`̀dCG  πc  ≈∏Y  OGƒ°ùdG  ≈¨Wh  ,áÑëŸG  ≈∏Y  á«gGôμdG
 »JB’G ó¨dÉH ÉæfÉÁEGh ÉfÈ°U øμd ,ÖgP øe ¢UÉØbCG ‘ kÉ°SƒÑfi ∫Éª÷G
 ¬Ñ°ûj OÉμj …òdG πÑ≤à°ùª∏d øeB’G QƒÑ©dG Éæd ¿Gôaƒj ájOQh ¢Sôa ≈∏Y

.kÉbGöTEGh áé¡H ÌcCGh ≈∏MCG ÉÃQh ,¢ShOôØdG
 πc  É¡àbGöTEG  OhÉ©à°S  ¢ùª°ûdGh  ójóL  øe  Ö`̀◊G  Ò`̀gGRCG  íàØàà°S
 äÉLƒe ºZQ ,¥É°û©dG  ÜhQO A»°†«d  √Qƒf  π°SÒ°S ôª≤dGh ,ìÉÑ°U
 QÉeódGh  Ühô◊G QÉŒh ,ΩÓ`̀MC’Gh  ÒaÉ°ü©dG  á∏àbh Oƒ°SC’G  ó≤◊G

.AÉeódGh
 ôª÷G  äGƒæ°S  È`̀Y  Éæd  iô`̀L  É`̀e  CGô≤æd  π`̀eCÉ`̀J  á¶◊  Éæ«ØμJ  ó©J  ⁄
 ¥ÉªYCG ‘ ¢Uƒ¨dGh πeCÉàdG øe QƒgO ¤EG áLÉëH ÉæëÑ°UCG ,´É«°†dGh
 äGP  Éæ°ùØfCÉH  É¡°†©H  Éæ©æ°U  »àdGh  ÉæJÉ«M  â°VÎYG  »àdG  πcÉ°ûŸG
 ¿GhC’G  äGƒa  ó©H  ÉæØ°ûàcGh  ,øjôNB’ÉH  á«ædG  ø°ùëH  ≈°†e  ïjQÉJ
 äQÉ°U »àdG ÉæMGhQCGh Éæ°ùØfCG ¥ÉªYCG ‘ ¢Uƒ¨dGh ,IQÉ°ùÿG áMGóa

.á°TGôa ìÉæL ≈∏Y
 Éæ°ùØfCG  ≥ëH  ÉæFÉ£NCG  ø`̀Y  ô qØμf  »`̀c  ó`̀jó`̀L  ô``̀NBG  ôªY  ¤EG  êÉàëf
 øe á`̀HQÉ`̀g á`̀YÉ`̀°`̀S ó`̀‚ ó`̀b É`̀gó`̀æ`̀Yh ,kÉ`̀«`̀fÉ`̀K ø``̀jô``̀NB’G ≥``̀Mh ,k’hCG
 ÉæîjQÉJ  ‘  É`̀≤`̀HÉ`̀°`̀S  ô``“  ⁄  á«≤«≤M  IOÉ`̀©`̀°`̀S  ‘  É¡«°†‰  ø``eõ``dG
 ø`̀eh ,¢`̀SDƒ`̀Ñ`̀dG ¥ö`̀û`̀dG ø``̀eh ,¿Gõ````̀MC’G ∫É`̀ª`̀°`̀û`̀dG ø`̀e √ó``̀– …ò``̀dG
 ,ô`̀≤`̀Ø`̀dG Üƒ``̀æ``̀÷G ø``̀eh ,á``̀∏``̀jPô``̀dGh á``̀Áô``̀÷Gh ≈`̀°`̀Vƒ`̀Ø`̀dG Üô``̀¨``̀dG
 ÉæŸÉY ¤EG ÉgôØ°S â«bƒJ øμd ,ádÉfi ’ áMôØdG áYÉ°ùdG ∂∏J ‘ »JCÉà°S

.QÉ¶àf’G Éæ«∏Yh ,Ö«¨dG ⁄ÉY ‘

…QGO ΩÉ°üY

في انتظار 
فرح قد يأتي!


