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 A»°ûdG  π©ØJ  ¿CG  ábÉª◊G  øe  :áahô©ŸG  ádƒ≤ŸG

.áØ∏àfl èFÉàf ™bƒàJh iôNCG ó©H Iôe ¬°ùØf

 ÖFÉàμdG ¬H Ωƒ≤J ÉŸ kGóL á≤HÉ£e hóÑJ ádƒ≤ŸG √òg

 Üƒæ÷Gh ¿GQƒM ‘ á«HÉgQE’G äÉYÉª÷Gh áë∏°ùŸG

.kÉeƒªY …Qƒ°ùdG

 ™e  Ú«HÉgQE’G  ∑QÉ©e  èFÉàf  á©HÉàŸÉH  âæjÉY  ó≤a

 k’P ájÉ¡ædÉH èFÉàædG √òg âfÉch ,…Qƒ°ùdG ¢û«÷G

 Ú«fóª∏d IÉfÉ©e âfÉc ∂dP ¤EG ∞°VCG ,kÉeÓ°ùà°SGh

 ájƒ°ùJ hCG Ú«HÉgQE’G êhôN ó©H ’EG ¬àæJ ⁄ å«M

.º¡YÉ°VhCG

 ‘ ádhódG ™e ájƒ°ùàdGh á◊É°üŸG ¿ƒ°†aôj øjòdG

 :ÚàdÉM ióMEG ºg ¿É«MC’G Ö∏ZCG

 ¿CÉH  ¢üî∏àJ  Ö`̀∏`̀ZC’Gh  º`̀YC’G  »`̀gh  ¤hC’G  ádÉ◊G

 AGô`̀LCG ºg É`̀‰EG ,A»°T ô`̀eC’G øe º¡d ¢ù«d A’Dƒ`̀g

 ¿ƒ°TÉà©j  á`̀bõ`̀Jô`̀e  º`̀g  OÉ`̀à`̀©`̀ŸG  ÒÑ©àdÉHh  Üô`̀M

 ‘h  ,ìÓ°ùdG  πªM  øe  º¡ÑJGhQ  ¿hòNCÉjh  ,ΩódÉH

 ÖMÉ°U ƒg ÖJGhôdG ™aGOh ∫ƒªŸG ¿EÉa ádÉ◊G √òg

.Üô◊G hCG í∏°üdG ‘ IÒNC’G áª∏μdG

 ∫hó``dG  Ö∏£J  ¿CG  ™`̀bƒ`̀J  ∂``dP  Aƒ`̀°`̀V  ‘  øμÁ  ’h

 Üô◊G øY GƒØbƒàj ¿CG A’Dƒg øe ÜÉgQEÓd ádƒªŸG

 ¿CGh ºgó°TQ ¤EG GhOƒ©j hCG º¡àë∏°SCG Gƒeôj ¿CG hCG

.º¡Ñ©°Th º¡àdhO ™e Gƒ◊É°üàj

 ∫GR Ée ÒãμdG ¿EGh Ö∏ZC’G ádÉ◊G »g √òg ¿EG :∫ƒbCG

.ÜÉgQEÓd áªYGódG ∫hódG äGôHÉfl iód kGÒ°SCG

 ¢ù«d  A’Dƒ``̀g  QGô`̀b  ¿C’  áÑ©°U  á`̀dÉ`̀◊G  √ò`̀g  Èà©J

 ’EG  zájƒ°ùàdG{  á∏Môe  ¤EG  Gƒ∏°üj  ø`̀dh  º¡jójCÉH

 kÉ°SCÉj  ΩÓ°ùà°S’ÉH  ô`̀eC’G  Gƒ≤∏àj  ¿CG  ó©Hh  Iƒ≤dÉH

.™bGƒdG ôeC’G §¨°V â–h

 hCG CGóÑe øY πJÉ≤J ’ zÚ«HÉgQE’G{ øe áÄØdG √òg ¿EG

 z»HÉgQEG{ Éæg áæ¡ŸG ..Üô◊ÉH πª©J »g πH áYÉæb

.ôNBG A»°T …CG ¢ù«dh

 äGQÉ`̀©`̀°`̀TEG  A’Dƒ``̀g  ≈≤∏J  á≤HÉ°ùdG  ΩÉ```̀jC’G  ∫Ó``̀Nh

 IóëàŸG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  øe  í`̀°`̀VhC’G  QÉ©°TE’G  ..™«ÑdG

 kGójóL A»°T ’h á©bƒàe ™«H á«∏ªY √ògh á«cÒeC’G

 ™«ÑJ »¡a ,ábõJôŸG ™e IóëàŸG äÉj’ƒdG πeÉ©J ‘

.º¡æe á«ªgCG ÌcCG ºg øe

 ø≤«J  …òdG  ¿OQC’G  øe  ¿Éc  ô`̀NB’G  ™«ÑdG  QÉ©°TEGh

 πªëàj ¿CG  ™«£à°ùj ød ¬fCG  äGƒæ°ùdG  √òg πc ó©H

.√OhóM ≥∏ZCG Éæg øeh ójõŸG

 …CG º¡jód ¢ù«d Ú«HÉgQE’G øe áÄØdG √òg ¿EÉa Gò¡d

 ÒØμàdGh  á◊É°üŸG  ∫ÓN  øe  ’EG  IÉéædÉH  á°Uôa

 ÊÉãdG  ´ƒædG  áHQÉfi  ‘  áªgÉ°ùŸÉH  º¡ªFGôL  øY

!Ú«HÉgQE’G øe

 CÉμ∏àJ  »`̀à`̀dG  á«fÉãdG  á`̀dÉ`̀◊G  ø`̀Y  çó```–CG  Éæg  ø`̀e

 øe  ´ƒ`̀æ`̀dG  Gò`̀gh  ,ájƒ°ùàdG  πÑ≤J  ’h  á◊É°üŸÉH

 á`̀«`̀eÓ`̀°`̀SE’G äÉ`̀YÉ`̀ª`̀÷É`̀H á`̀bÓ`̀Y ¬``d Ú``̀«``̀HÉ``̀gQE’G

 É¡©aQ ™e ¢ûYGO ΩCG IöüædG âfÉc AGƒ°S ,áaô£àŸG

 ‘  Oƒ©J  É¡fCG  ’EG  ,áYƒæàe  äÉYÉªL AÉª°SC’  äÉjGQ

 ÉgOóY  áaô£àŸG  äÉ`̀YÉ`̀ª`̀÷G  ø`̀e  É¡fƒμH  π`̀°`̀UC’G

 â©jÉH  Üƒ`̀«`̀L  Oƒ``̀Lh  ™`̀e  Iöüæ∏d  ™Ñàj  È``̀cC’G

.»Hô¨dG »Hƒæ÷G å∏ãŸG ‘ IOƒLƒe ¢ûYGO

 ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG º¡aƒØ°U ‘ ¿ƒª°†j A’Dƒg

.zäƒŸG{ º¡dƒ≤Yh º¡Hƒ∏b CÓÁ øjòdG

 ’EG  ,A’Dƒ¡d  »°ùØædG  π«∏ëàdG  Oó°U  ‘  Éæg  Éæ°ùdh

 zäƒ`̀ŸG{  ¤EG  ¿hÒ°ùj  á«∏ª©dG  á«MÉædG  øe  º¡fCG

.QÉëàf’ÉH

 ádhó∏d  kGó«Øe  ¿ƒμ«°S  A’Dƒ``̀g  πãe  ¿CG  ó≤àYCG  ’h

 ájƒ°ùJ  hCG  º¡©e  í`̀dÉ`̀°`̀ü`̀à`̀dG  º`̀à`̀j  ¿CG  ™`̀ª`̀à`̀é`̀ŸGh

 …ôμa  ìÓ°UEG  ™e  ∂dP  ≥aGôJ  GPEG  ’EG  º¡YÉ°VhCG

!…óéj ’ ób hCG ∂dP …óéj óbh ,»°ùØfh

 ¿CG ábÉª◊G øe ¬fEG :É¡H äCGóH »àdG ádƒ≤ŸG ¤EG OƒYCG

 èFÉàf ™bƒàJh iôNCG ó©H Iôe ¬°ùØf A»°ûdG π©ØJ

.áØ∏àfl

 ≈∏Y zájÉ¡ædG{ øe ¿hDhóÑJ ’ GPÉŸ ..IóMGh èFÉàædG

..Ú«fóŸGh ‹ÉgC’G IÉfÉ©e ¿ƒØØîJ πbC’G

:∫GƒbCG
.¢SÉædG ∂d í∏°üj ∂°ùØf í∏°UCG 

.»FÉbó°UCG º¡∏©LCG ÉeóæY »FGóYCG ≈∏Y Ö∏¨JCG 

 π`̀eCG  ≈`̀∏`̀Y  §`̀FÉ`̀◊G  Üö``̀V  ‘ ∂`̀à`̀bh  ™u«°†J  ’  

.ÜÉH ¤EG ¬∏jƒ–

øWƒdG |
 á°ùeÉÿG  ájô¡°ûdG  zóéŸG  ø©æ°U  äÉjQƒ°S{  Ihóf  áaÉ≤ãdG  IQGRh  º«≤J

 øe  á°SOÉ°ùdG  ‘  ,zá«©eÉ÷G  IPÉà°SC’Gh  á«HôŸG  ¿ójôe  IõjõY{  ¿Gƒæ©H

.≥°ûeO ‘ á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe áYÉb ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe

 »°Sób  ¿GƒØ°U  øe  πc  Ihôe  π«YÉª°SEG  Égôjój  »àdG  IhóædG  ‘  ∑QÉ°ûjh

.OƒªM IóLÉeh óYƒe óªfih

 â≤∏Jh  ,áaÉ≤Kh  º∏Y  â«H  ‘  äCÉ°ûfh  1929  ΩÉY  ≥°ûeO  ‘  ¿ójôe  äó`̀dh

 ÉjôK áÑjOC’G É¡àª∏©e âfÉch ≥°ûeO ¢SQGóe ‘ ájƒfÉãdGh á«FGóàH’G É¡à°SGQO

.Ú«FGóàH’G ™HGôdGh ådÉãdG ÚØ°üdG ‘ ßaÉ◊G

 Ióe ¢ùjQóàdG ∫ƒ°UCGh á«HÎdG á°SGQód ≥°ûeO ‘ äÉª∏©ŸG QGO ¤EG âÑ°ùàfG

 á«Hô©dG  á¨∏dG  º°ùb  ÜGOB’G  á«∏c  ≥°ûeO  á©eÉL  ¤EG  âÑ°ùàfG  ºK  ,Úàæ°S

 äÉjƒfÉK  ‘  ¢ùjQóàdG  â°SQÉeh  ,1951  ΩÉY  ÜGOB’G  ‘  ¢ùfÉ°ù«∏dG  âdÉfh

 IôgÉ≤dG á©eÉéH â≤ëàdGh ô°üe ¤EG äôaÉ°S ºK äGƒæ°S IóY á«ª°SôdG äÉæÑdG

 É¡àdÉ°SQ ´ƒ°Vƒe ¿Éch RÉ«àeÉH 1964 ΩÉY Òà°ùLÉŸG IOÉ¡°T ≈∏Y â∏°üMh

 IôgÉ≤dG  ¤EG  á«fÉK  äóahCG  .z»Hƒæ÷G  ôé¡ŸG  ÜOCG  ‘  á«fÉ°ùfE’Gh  á«eƒ≤dG{

 ´ƒ°Vƒe  ¿Éch  1966  ΩÉY  ¤hC’G  ±ô°ûdG  áÑJôÃ  √GQƒàcódG  áLQO  âdÉfh

.z»°ü°ü≤dG ô©°ûdG{ É¡àMhôWCG

øWƒdG |
 ¢ü∏fl »eÓYE’G øY zøWh IôcGP{ á«dÉ©a ≥°ûeO ‘ áaÉ≤ãdG ájôjóe º«≤J

 ô°üY øe á©HGôdG ‘ ∂dPh ,ô°UÉf GQ’ OGóYEG øe º∏«a ¢VôY É¡≤aGôj ,QGQƒdG

.á°Sƒ°SôØc ‘ »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG ‘ Ωƒ«dG

 ,º°SÉ≤dG ó©°Sh QƒÑ«Y ôªYh ¢û«÷G ∫ÉªL ¿ƒ«eÓYE’G IhóædG ‘ ∑QÉ°ûjh

.¿É£∏°S ΩÉ¡dEG Égôjójh

ä’Éch |
 á«FGò¨dG OGƒŸG ∫ƒ– á©FÉ°T á«FÉ«ª«c IOÉe ¿CG ¤EG áãjóM á°SGQO â∏°UƒJ

 ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμÁ  ,¢†«HC’G  ¿ƒ∏dG  ¤EG  ¥QƒdGh  ¿Éæ°SC’G  ¿ƒé©eh  á`̀jhOC’Gh

.ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ≈°VôŸ Iô£N äÉØYÉ°†e

 á«FGò¨dG  OGƒ`̀ŸG  ‘  ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  Ωƒ«fÉà«àdG  ó«°ùcCG  ÊÉK  Ωóîà°ùjh

 ¬fCG  GhóLh  AÉª∏©dG  øμdh  ,AÉ°†«ÑdG  ¬°üFÉ°üÿ  π«ªéàdG  äGô°†ëà°ùeh

.…ôμ°ùdG ≈°Vôe iód ¢SÉjôμæÑdG ‘ äGQƒ∏H πμ°ûj

 ’  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  ¤EG  ¢SÉ°ùμJ  á©eÉL  É¡JôLCG  »àdG  á°SGQódG  Ò°ûJh

 Ée ƒgh ,º°ù÷G ‘ á«FÉ«ª«μdG IOÉŸG √òg ¿ƒμ∏Á ’ …ôμ°ùdG ¢Vôe ¿ƒfÉ©j

.kÉ«eƒj áeóîà°ùŸG AÉ«°TC’Gh ádÉ◊G ÚH á∏°U OƒLh ¤EG Ò°ûj

عزيزة مريدن المربية وا�ستاذة الجامعية

فعالية عن ا�علامي مخلص الورار

علاقة معجون ا�سنان بمرض السكري

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
المهنة.. إرهابي تائب!! øWƒdG |

 á«dÉ¨JôH á©é°ûe
 ÉgQƒ°†M ∫ÓN

 Öîàæe IGQÉÑe
 ¿GôjEG ΩÉeCG ÉgOÓH

 ¬JÉjQÉÑe ådÉK ‘
 ¢SCÉc äÉ«FÉ¡f ‘

 áeÉ≤ŸG ⁄É©dG
 »°VGQC’G »∏Y

.á«°ShôdG
 IGQÉÑŸG â¡àfGh

 Ú≤jôØdG ∫OÉ©àH
 πgCÉJh  z1/1{

 QhódG ¤EG ∫É¨JÈdG
 .ÊÉãdG

تأهل برتغالي


