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لاعبات بأثواب الزفاف

ä’Éch |
.⁄É©dG ¢SCÉc äÉjQÉÑe ¢†©H ∞«°†à°ùJ »àdG ¿GRÉc áæjóe ‘ Ωó≤dG Iôμd ájOh IGQÉÑe ‘ øcQÉ°ûj ±ÉaR ÜGƒKCG øjóJôj äÉ«°ShQ

مارادونا يتلقى ضربة موجعة من الفيفا

المشروبات الغازية 
تخفض معدلات الخصوبة

ä’Éch |
 »æ«àæLQC’G IQƒ£°SC’G ™e ¬fhÉ©J (ÉØ«ØdG) Ωó≤dG Iôμd ‹hódG OÉ–’G ≈¡fCG

 ádƒ£H  äÉ«FÉ¡f  ∫ÓN  ¬cƒ∏°S  Aƒ°S  ÖÑ°ùH  ,áª¶æª∏d  ÒØ°ùc  ÉfhOGQÉe  ƒ¨«jO

.É«°ShQ ‘ kÉ«dÉM áeÉ≤ŸG ,2018 ⁄É©dG ¢SCÉc

 ó©H ,ÉfhOGQÉŸ äÉ©aódG ójó°ùàH Ωƒ≤j ød ÉØ«ØdG ¿CG á«ahÒH áØ«ë°U âØ°ûch

.¬©e ¿hÉ©àdG AÉ¡fEG

 ó©H Ú£°ShC’G ¬«©Ñ°UEÉH ,zÉæjQCG â«æjR{ Ö©∏e äÉLQóe øe ÉfhOGQÉe QÉ°TCGh

 IGQÉÑŸG ‘ ,(1-2) ÉjÒé«f ≈eôe ‘ ÊÉãdG RƒØdG ±óg √OÓH Öîàæe π«é°ùJ

.∫Éjófƒª∏d äÉYƒªéŸG QhO øe IÒNC’Gh áãdÉãdG ádƒ÷G ‘ ,Éª¡æ«H äôL »àdG

 øe ≈≤∏àj ÉfhOGQÉe ¿CG ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh ‘ ≥HÉ°S âbh ‘ ,äÉeƒ∏©e äô¡Xh

 ádƒ£H º«¶æJ ∫ÓN øe ¬eÉ¡e AGOCG AÉæKCG É«eƒj »æ«dÎ°SEG ¬«æL ±’BG 10 ÉØ«ØdG

 ≠dÉÑe ,1986 ∂«°ùμŸG ∫Éjófƒe π£H »≤∏J ≈∏Y IhÓY .É«°ShQ ‘ ⁄É©dG ¢SCÉc

.iôNC’G äÉ≤ØædGh áeÉbE’Gh ôØ°ùdG ∫óÑc á«aÉ°VEG

ä’Éch |
 áHƒ°üN ‘ ôKDƒJ ¿CG øμÁ ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ¿CG ¤EG Iô°UÉ©e á°SGQO â°ü∏N

.á«©«Ñ£dG ôFÉ°ü©dG ¢ùμ©H ,Ú°ùæ÷G

 …ôμ°ùdG  AGóH  áHÉ°UE’G  ‘ ÖÑ°ùàj  ójGõàe πμ°ûH  ôμ°ùdG  ∫hÉæJ  ¿CG  ±hô©ŸG øe

 á°SGQO  ¬àØ°ûc  Ée  øμd  ,¿ƒgódG  áÑ°ùf  ´ÉØJQG  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ  Éªc  ,áæª°ùdGh

.ÜÉ‚E’G á«fÉμeEG ¿CÉ°ûH ô£ÿG ¢SƒbÉf ¥ój á«cÒeCG

 ‘ •GôaE’G  ¿CG  á«cÒeC’G  ø£°SƒH  á©eÉL ‘ âjôLCG  áãjóM á°SGQO  âàÑKCG  ó≤a

 áÑ°ùf  ´ÉØJQG  ÖÑ°ùH  ÒÑc πμ°ûH  áHƒ°üÿG ‘ ôKDƒj  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG  Üô°T

.É¡«a ôμ°ùdG

 øe  π∏≤j  ¿CG  ¬fCÉ°T  øe  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG  ∫hÉæJ  ¿CG  á°SGQódG  èFÉàf  âØ°ûch

.ÜÉ‚E’Gh πª◊G ¢Uôa

 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCG ó≤a ,á°SGQódG ô°ûf …òdG ÊÉŸC’G z∑ƒH â«a{ ™bƒŸ kÉ≤ahh

 áHƒ°üÿG ä’ó©e ¢†ØN ‘ º¡°ùj kÉ«eƒj ÌcCG hCG óMGh …ôμ°S Ühô°ûe ∫hÉæJ

.AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG øe πc iód

 ≈∏Y §≤a ô°üà≤J ’ ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ QGô°VCG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG Ò°ûjh

 ¢VGôeC’G øe ójó©dÉH áHÉ°UE’G ô£N øe kÉ°†jCG ójõJ πH ,§≤a ÜÉ‚E’Gh πª◊G

.óÑμdG ¢VGôeCGh áæª°ùdGh …ôμ°ùdG πãe áØ∏àîŸG á«ë°üdG

 …hÉ°ùJ ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ‘ IOƒLƒŸG ôμ°ùdG äÉ«ªc ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG Ò°ûjh

 ôμ°ùd  º°ù÷G  ¢UÉ°üàeG  ¿CG  ’EG  ,á«YÉæ°üdG  á¡cÉØdG  ôFÉ°üY  ‘  É¡°ùØf  á«ªμdG

 ΩóY ÖÑ°S ô°ùØj Ée ƒgh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ôμ°S ¢UÉ°üàeG øY ∞∏àîj á¡cÉØdG

.áHƒ°üÿG ≈∏Y á¡cÉØdG ôFÉ°üY ‘ ôμ°ùdG ÒKCÉJ

 45h 21 ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJ Ió«°Sh kÓLQ 3828 ¤EG á°SGQódG äóæà°SG óbh

 ¿CG GhóLhh ,áª¶àæe äGÎa ‘ ÚcÎ°ûŸG øe äÉeƒ∏©e ¿ƒãMÉÑdG ™ªLh .áæ°S

 øe πc iód áÄŸÉH 20 ‹GƒëH ÜÉ‚E’G ¢Uôa øe π∏b ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ

 øe π∏≤j kÉ«eƒj πbC’G ≈∏Y óMGh …RÉZ Ühô°ûe ∫hÉæJ ¿CG Éªc .AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG

.∫ÉLôdG iód áÄŸÉH 33 áÑ°ùæHh áÄŸÉH 25 áÑ°ùæH AÉ°ùædG iód ÜÉ‚E’G ¢Uôa

فندق خاص 
للكلاب
ä’Éch |

 áj’h ‘ ¿hôªãà°ùe íààaG

 ÜÓμ∏d kÉªîa kÉbóæa É«fQƒØ«dÉc

 kGOhõe Ωƒ‚ 5 áÄa øe

 íª°ùJ ƒjó«a äGÒeÉμH

 º¡JÉfGƒ«M IógÉ°ûÃ ÚμdÉª∏d

 ≈∏Y ¿ÉæÄªW’Gh áØ«dC’G

 É¡JOÉ©°S Qƒaƒeh É¡àMGQ

.É¡àaÉ°†à°SG Ωôch

 ¢VƒM ¥óæØdG Gòg º°†jh

 ÜÉ©dCG ádÉ°Uh áMÉÑ°S

 Iô°SCÉH ÉaôZh á«°VÉjQ

 kÓ°†a ,¢TGôØdG IÒKh

 π≤æJ Öjh äGÒeÉc øY

 IOQGhh IOQÉ°T πc QGôªà°SÉH

 øμÁ å«ëH ,ÜÓμdG ô°û©Ÿ

 É¡dGƒMCG áaô©eh É¡à©HÉàe

.É¡YÉ°VhCGh

 Ö©àdG ∞«ØîJ πLCG øeh

 AÉæKCG ,ÜÓμ∏d »∏°†©dG

 ÜÉ©dC’G ádÉ°U ‘ É¡ÑjQóJ

 ¿ƒμdóe Ωƒ≤j ,á«°VÉjôdG

 á°ù∏L Ëó≤àH ¿ƒ°üàfl

 ¤EG áaÉ°VEG ,áëjôe ∂«dóJ

 ™e Ú£dG äÉeÉªM áeóN

.∫ƒãæŸG

 §≤a ¢ù«d ¥óæØdG ô¡°ùjh

 ÜÓμdG øe ¬aƒ«°V áMGQ ≈∏Y

 kÉ°†jCG πH ,º¡eGƒb ábÉ°TQh

 ÜÉW Ée ≈¡°TCG Ëó≤J ≈∏Y

 ,ä’ƒcCÉŸG ¥ÉÑWCG øe É¡d qòdh

 øe kGQÉ£aEG É¡d Ωó≤«a

 Í∏dG ™e ºYÉædG âjƒμ°ùÑdG

 AÉ°û©dG áÑLh ÉeCG ,ÊÉfƒ«dG

 »∏≤ŸG êÉLódG ≈∏Y …ƒàëàa

 ñƒÑ£ŸG »ehôdG ∂jódGh

 IhÓYh ,á°Shô¡ŸG ÉWÉ£ÑdGh

 ¿ƒNÉÑ£dG Ωƒ≤j ∂dP ≈∏Y

 á°UÉN äÉjƒ∏M OGóYEÉH

.kÉ°†jCG ÜÓμdÉH

 áeÉbEG kÉ°†jCG øμªŸG øeh

 ÜÓμ∏d ¬«aôJh á«∏°ùJ äÓØM

 πNGO á°ü°üfl ä’É°U ‘

 äÓØM º«¶æJ ∂dòch ,¥óæØdG

.OÓ«ŸG OÉ«YCGh ±ÉaõdG

نجوى كرم: أنا مع الرابح

ä’Éch |
 π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY  Ωôc iƒ‚  á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG ™e π°UGƒàdG ≈∏Y Qƒ¡ª÷G OÉàYG

 äÉÑé©ŸG  ióMEG  âMôW  ,⁄É©dG  ¢SCÉc  äÉjQÉÑe  AGƒLCG  ¢ûeÉg  ≈∏Yh  ,»YÉªàL’G

.íHGôdG ≥jôØdG ™e É¡fEG á∏FÉb Ωôc ÉgQhóH OÎd ?™é°ûJ Öîàæe …CG ,k’GDƒ°S

اكتشاف سلوك 
غريب اعتاد عليه 

البشر
ä’Éch |

 øe ¤hC’G ó©J á°SGQO äóLh

 º¡æμÁ ’ ô°ûÑdG ¿CG ,É¡Yƒf

 Ée ,kÓ©a º¡JGOÉY øY »∏îàdG

 kÉeÉ“ IójóL ÖfGƒL øY ∞°ûμj

.…ô°ûÑdG ∑ƒ∏°ù∏d

 ‘ IQƒ°ûæŸG á°SGQódG óªà©Jh

 ,z»©«Ñ£dG ¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°S{ ÜÉàc

 ¢SÉædG π≤æàd ógÉ°ûe π«∏– ≈∏Y

 ” ,IOófi øcÉeCG ≈∏Y ºgOOôJh

 áØ∏àfl äÉYƒª› 4 ‘ É¡©ªL

.äÉfÉ«ÑdG øe

 π«∏ëàH k’hCG ¿ƒãMÉÑdG ΩÉbh

 »©eÉL ÖdÉW ∞dCG ƒëf äÉcô–

 IÒãŸG áé«àædG ≈∏Y Qƒã©∏d

 áYƒª› äô¡XCGh .á°ûgó∏d

 OóY ¤EG GhOÉY ÜÓ£dG ¿CG äÉfÉ«ÑdG

 ºZôdG ≈∏Y ,øcÉeC’G øe Ohófi

.âbƒdG Qhôe ™e äÒ¨J É¡fCG øe

 ÉeóæY É¡°ùØf áé«àædG äô¡Xh

 ¥É£f ™«°SƒàH á°SGQódG âeÉb

 ¢üî°T ∞dCG 40 πª°û«d ,´hô°ûŸG

 ‘ ¢SÉæLC’Gh äGOÉ©dG ∞∏àfl øe

.⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL

 ¢SÉædG ¿CG á°SGQódG äô¡XCGh

 ‘ ójóéàdG øY QGôªà°SÉH ¿ƒãëÑj

 ∫õæŸÉc ,É¡fhQhõj »àdG øcÉeC’G

 .∂dP ¤EG Éeh π°†ØŸG º©£ŸG hCG

 »àdG øcÉeC’G OóY ¿EÉa ,∂dP ™eh

 25 ≠∏Ñj ΩÉ¶àfÉH É¡JQÉjR ºàJ

 ∫ÉM ‘h .áæ«©e IÎa ‘ kÉfÉμe

 ,áªFÉ≤dG ¤EG ójóL ¿Éμe ∞«°VoCG

 á≤HÉ°ùdG øcÉeC’G óMCG »Øàî«°ùa

.πHÉ≤ŸG ‘

 ¤EG ™bGƒŸG ¿ƒãMÉÑdG º°ùb ÉeóæYh

 IQÉjõdG äGôe OóY ≈∏Y AÉæH äÉÄa

 ¬°ùØf §ªædG ¿CG GhóLh ,É¡àbhh

.Qôμàj

 ⁄ÉY èFÉàæH á°SGQódG â£H oQh

 ,QÉÑfO øHhQ ,É«LƒdƒHhÌfC’G

 Oó©d kGóM ∑Éæg ¿CG ô¡XCG …òdG

 IÉ«M ¿ƒ∏Nój øjòdG AÉbó°UC’G

.¢UÉî°TC’G

أنجلينا جولي متهمة بتقليد ميغان ماركل

ä’Éch |
 ÒZ á≤jô£H ájó«∏≤àdG áª©WC’G ∫hÉæJ ¿CG á«μjôeC’G ƒZÉμ«°T á©eÉL øe ¿ƒ«FÉ°üNCG âÑKCG

.¬dhÉæJ AÉæKCG ÈcCG á©àe Ö∏éj ájOÉ«àYG

 É¡«a  ∑QÉ°T  á°SGQO  zPersonality and Social Psychology Bulletin{ á∏› äô°ûfh

 á«fÉãdGh ó«dÉH QÉ°ûØdG ¿ƒYƒ£àŸG É¡«a ∫hÉæàj ¤hC’G :ÚàYƒª› ≈∏Y GƒYRƒJ kÉYƒ£àe 68

 ∫hÉæJ  AÉæKCG  º¡à©àe  øY  ºgÉ°VQ  º««≤J  ÚcQÉ°ûŸG  øe  Ö∏W  ,∂dP  ó©Hh  .ΩÉ©£dG  ¿Gó«©H

.äÉLQO 9 ¤EG 1 øe ¢SÉ«≤e ≈∏Y QÉ°ûØdG

 á©àe ≈∏Y â∏°üM ΩÉ©£dG ¿Gó«©H ≥Ñ£dG âdhÉæJ »àdG áYƒªéŸG ¿CG ¿ƒ«FÉ°üNC’G óLhh

.¬dhÉæJ á≤jôW ≈∏Y ô°TÉÑe πμ°ûH óªà©j ΩÉ©£dG ∫hÉæàH ´Éàªà°S’G ¿CG »æ©j Ée ,ÈcCG

 ¤EG  ,…OÉ«àYG  ÒZ  πμ°ûH  äÉÑLƒdG  ∫hÉæJ  AÉæKCG  É°VôdGh  á©àŸG  IOÉjR  AGÈÿG  ™Lôjh

 ÈcCG  kÉeÉªàgG  AGò¨dG  ¿ƒdƒjh ,ÌcCG  ¿hõcôj IôjÉ¨e IQƒ°üH ΩÉ©£dG  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ¿CG

.…ó«∏≤J πμ°ûH ¬fƒdhÉæàj øjòdG ∂ÄdhCÉH áfQÉ≤e

كيفية الاستمتاع بالطعام حتى الثمالة

ä’Éch |
 á∏ãªŸG äô¡X

 á«cÒeC’G

 ‹ƒL Éæ«∏‚CG

 ádÓWEÉH kGÒNCG

 ∫ó÷G äQÉKCG

 q” ¿CG ó©H

 É¡¡«Ñ°ûJ

 ä’ÓWEÉH

 á∏ãªŸG

 áLhR ádõà©ŸG

 …QÉg ÒeC’G

.πcQÉe ¿É¨«e

 OóY ÈàYGh

 OGhQ øe ÒÑc

 ¿CG âfÎfE’G

 äóq∏b ‹ƒL

 ¢ùHÓe §‰

 πcQÉe ¿É¨«e

.kGóªY

 äQÉKCGh

 É¡fƒμd á∏Ñ∏ÑdG

 kÉ£‰ äQÉàNG

 ¢ùHÓŸG øe

 ±ƒdCÉŸG ÒZ

 áÑ°ùædÉH

 káfQÉ≤e É¡«dEG

.É¡J’ÓWEÉH

ضعف السمع عند المواليد 
مرتبط بالتدخين

ä’Éch |
 »ãjóM ∫ÉØWC’Gh áæLC’G ¢Vô©J ¿CG á«fÉHÉj á°SGQO âØ°ûc

 ∞©°†H º¡àHÉ°UEG ¢Uôa ∞YÉ°†j ób ,≠ÑàdG ¿ÉNód IO’ƒdG

 ≈∏Y  ≠Ñà∏d  Gƒ°Vô©àj  ⁄  øjòdG  ∫ÉØWC’ÉH  áfQÉ≤e  ,™ª°ùdG

.¥ÓWE’G

 Ú¨dÉÑdG ÚæNóŸG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG ób á≤HÉ°S äÉ°SGQO âfÉch

 ÒZ  øe  Ì`̀cCG  ™ª°ùdG  ∞©°†H  áHÉ°UE’G  ô£N  ¿ƒ¡LGƒj

 ióe  ¿CÉ°ûH  á«aÉc  äÉeƒ∏©e  ∑Éæg  øμJ  ⁄  øμd  ,ÚæNóŸG

 ‘  ≠ÑàdG  ¿ÉNód  IO’ƒ`̀dG  »ãjóMh  áæLC’G  ¢Vô©J  ÒKCÉJ

.™ª°ùdG ∞©°†H áHÉ°UE’G

 51 ƒëf äÉfÉ«H  ¿ƒãMÉÑdG  ¢üëa ,Iójó÷G á°SGQódG  ‘h

 »Hƒc áæjóe ‘ 2010h 2004 »eÉY ÚH Ghódh πØW ∞dCG

.á«fÉHÉ«dG

 ∫ÉØWC’G  A’Dƒ``g  øe  áÄŸÉH  4  ƒëf  ¢Vô©J  πªéŸG  ‘h

 ƒëf ¢Vô©J ÚM ‘ ,IO’ƒdG ó©H hCG πª◊G AÉæKCG ÚNóà∏d

.Úà∏MôŸG ∫ÓN ≠ÑàdG ¿ÉNód º¡æe áÄŸÉH óMGh

 ÉeóæY  ∫ÉØWC’G  A’Dƒ`̀g  ≈∏Y  ™ª°ùdG  äGQÉÑàNG  âjôLCGh

 ∞©°V  ¿ƒfÉ©j  º¡æe  áÄŸÉH  4^6  ¿CG  ÚÑJh  ,áãdÉãdG  Gƒ¨∏H

.™ª°ùdG

 ∞©°†H  áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG  áÑ°ùf  ¿CG  á°SGQódG  âØ°ûch

 ¤EG  π°üJ  πª◊G  AÉæKCG  ≠ÑàdG  ¿ÉNód  ¢Vô©àdG  óæY  ™ª°ùdG

 ¥É°ûæà°SG óæY áÄŸÉH 30 áÑ°ùædG â¨∏H ÚM ‘ ,áÄŸÉH 68

.IôμÑŸG ádƒØ£dG á∏Môe ‘ ≠ÑàdG ¿ÉNO

 π°üj  ,Úà∏MôŸG  ‘  ≠ÑàdG  ¿ÉNód  ∫ÉØWC’G  ¢Vô©J  óæYh

 ™e  áfQÉ≤e  Iôe  2^4  ¤EG  ™ª°ùdG  ∞©°†H  áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG

.¿ÉNó∏d Gƒ°Vô©àj ⁄ øjòdG ,∫ÉØWC’G

 ÉÑdCG  ‘  ,hQGR’  ¿É°S  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  ™ª°ùdG  ÒÑN  ∫É`̀ bh

 ÈcCG  ¿ƒ¡LGƒj  øjòdG  ≈°VôŸG{  :‹hõ«H  ƒ«JÉe  ,É«dÉ£jEÉH

 Gƒ°Vô©J  øe  ºg  ,™ª°ùdG  ‘  ábÉYEÉH  áHÉ°UEÓd  ∫ÉªàMG

.záæLCG GƒfÉc ÚM ÚNóàdG ¤EG Iô°TÉÑe

 ÚNóJ  ¿EG  :á°SGQódG  ‘  ∑QÉ°ûj  ⁄  …òdG  ‹hõ«H  ±É°VCGh

 π∏N ¤EG  …ODƒjh  Úæ÷G ïe ƒªæH  ô°†j  ób  πeÉ◊G ICGôŸG

 kGQô°V  kÉ°†jCG  ÖÑ°ùj  ób  ≠ÑàdG  ¿É`̀NO  ¿CG  Éªc  ,™ª°ùdG  ‘

 ïŸG ¤EG πFÉ°SôdG π≤æJ »àdG ¿PC’G ‘ á«°ù◊G äÓÑ≤à°ùª∏d

.äƒ°üdG áHòHP ¤EG kGOÉæà°SG

 ∫É`̀Ø`̀WC’G  ió`̀ d  ™ª°ùdG  á°SÉM  º««≤àH  ¿ƒãMÉÑdG  ΩÉ``bh

 äGQÉÑàN’G √òg ‘h .¢ùª¡dG QÉÑàNÉH ±ô©j Ée ΩGóîà°SÉH

 ,√ÉØ°ûdG IAGôb ¿hO ádƒ∏«ë∏d πØ£dG ∞∏N ∞≤J ΩC’G âfÉc

.πØ£dG ÊPCG óMCG á«£¨J ™e áª∏μH ¢ùª¡J ºK

 º««≤àd  á≤«bO  á≤jôW  Èà©jh  §«°ùH  QÉÑàN’G  ¿CG  ºZôHh

 ¢†©H ∑Éæg ¿EÉa ,kÉæ°S ÈcC’G ∫ÉØWC’Gh QÉÑμdG iód ™ª°ùdG

.QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ‘ èFÉàædG á«bGó°üe ióe ¿CÉ°ûH ≥∏≤dG

 Ωób É¡°†©Hh ,É«°ShQ ∫Éjófƒe ‘ ácQÉ°ûŸG á©HQC’G á«Hô©dG ¥ôØdG äöùN
 ,•É≤ædG øe ôØ°U á∏«°üëH âLôN iôNCGh ,Üô¨ŸG Öîàæªc kÉaöûe AGOCG
 äÉjQÉÑŸG  ‘  ÜòHòàe  AGOCG  ájOƒ©°ùdGh  ¢ùfƒJ  »ÑîàæŸ  ¿Éc  Éªæ«H  ,öüªc
 äÉjƒà°ùe Éª«°S ’h ,πFÉ°ùŸG ¢†©ÑH á«Hô©dG ¥ôØdG äõjÉ“h .ÉgÉÑ©d »àdG
 ¢ùfƒJ É¡«∏J ,»Hô¨ŸG ÖîàæŸG ‘ ≈∏YC’G iƒà°ùŸG πμ°ûJ »àdG ,±GÎM’G

.ájOƒ©°ùdG º∏°ùdG πØ°SCG ‘h öüe ºK
 »Hô¨ŸG  ±ƒ`̀Ø`̀°`̀U  πμ°ûààa  ,Üô``̀¨``̀ŸGh  ö`̀ü`̀e  Ú`̀H  ±GÎ```̀M’G  ∞∏àîjh
 ‘  GƒHQóJh  Gƒª∏©Jh  GƒHôJ  ø‡  ,Üô¨ŸG  êQÉN  Oƒdƒe  º¡∏L  ÚÑY’  øe
 »àdG ¿Gó∏ÑdG äÉÑîàæe øe º¡∏gÉéàd ’ƒ°Uh ,á«HhQhC’G …OGƒædGh ¢SQGóŸG
 ôjô≤àd É≤ahh ,π°UC’G ó∏H ÖîàæŸ º¡eÉª°†fG ºK øeh ,É¡à«°ùæL ¿ƒ∏ªëj
 âfÉc »àdG äÉÑjQóàdG ¿EÉa ÖîàæŸG øY ≥HÉ°S âbh ‘ á«ÑæLCG áØ«ë°U ¬JóYCG
 ’ PEG ,á«°ùfôØdGh á«Hô©dGh á«¨jRÉeC’G »g ,äÉ¨d çÓãH ºàJ âfÉc π°ü–
 É≤ahh .á«Hô©dG á¨∏dG ¢VÎØe ƒg Éªc »àdG É¡JGP á¨∏dG ÚÑYÓdG πc º∏μàj
 ,º¡«dÉgCG  Ö∏W  ≈∏Y  AÉæH  Öîàæª∏d  Gƒª°†fG  ÚÑYÓdG  ¢†©H  ¿EÉa  ôjô≤à∏d
 ájDhôH ,â≤≤– á«æeCG ádõæÃ πgCÓd áÑ°ùædÉH ¿Éc …òdGh ,º¡£¨°V â–h
 Éªæ«H ,Éjhôc ΩC’G øWƒdG πãÁ øjôLÉ¡ŸG øe ÉÃQ ådÉãdG π«÷G øHG ºgódh
 ‘  á«dhO  äÉjQÉÑe  π«é°ùJ  ‘  áÑZôdÉH  Öîàæª∏d  ¬Ñ©d  ô`̀NB’G  ¢†©ÑdG  §HQ

.áaöU á«æWh ÜÉÑ°SC’ π©a øe AÉæãà°SG ¿hO É©ÑWh ,¬JÈN äÓé°S
 êhôîH Óãªàe ,ôNBG É¡Lh …öüŸG ÖîàæŸG ‘ ±GÎM’G πμ°T ¬à¡L øe
 äGQÉ«N ¿hO øe ,á«dhódG ÖYÓŸG ƒëf ájöüŸG ÖYÓŸG ∞æc øe ÚÑYÓdG
 ÚH  áfQÉ≤ŸG  .IójóL ä’ÉªàMG  º¡ëæ“ á«fÉK  äÉ«°ùæL hCG  ,á«∏©a  iôNCG
 ≈∏Y ÚYC’G íàØJ ÉÃQ ,á©°SGƒdG á«°VÉjôdG IÈÿG AÉYOG ¿hO ,ÚÑîàæŸG

.èFÉàædG ºK øeh ÚÑîàæŸG ÚH AGOC’G ähÉØJ π«∏©J á«fÉμeEGh ÜÉÑ°SCG
 •ƒ¨°V  ¿hO  øe  »Hô¨ŸG  ÖîàæŸG  Ö©d  ,…ö`̀ü`̀ŸG  ÖîàæŸG  ¢ùμY  ≈∏©a
 ,êQÉÿG ‘ º¡JÉ«M Gƒ°ù°SCGh  Ghódh ,ÚaÎfi º°†j Öîàæe ƒ¡a .ôcòJ
 ìÉéædGh É¡°VƒN ¿hójôj IójóL áHôéàH iƒ°S ácQÉ°ûŸG º¡jód πãªàJ ’
 º¡Jó∏L AÉæHCG QÉ¶fCG ‘ ≈àM ∫É£HC’ ∫ƒëàdGh øjódGƒdG AÉ°VQEG ÚH ,É¡«a
 ™°ShC’G Iô¡°ûdGh IÈÿG IOÉjR ÚHh ,Gó«L É¡fƒaô©j ’ »àdG º¡fóe ‘h
 ´ƒædG  øe Éjó– ¢ù«d  …óëàdÉa  º¡dÉeBG  ìhGÎJ …OÉŸG  πNódÉH  AÉ≤JQ’Gh
 ºZQ)∂∏ŸG øe Iô¶àæe ÉjÉ£Y ∂dÉæg ¢ù«∏a ,á«Hô©dG IOÉ©dG ¬«∏Y âLQO …òdG
 ’h  ,á«bƒa  äÉ«°üî°ûd  º¡dƒ–  IOÉ«≤dG  øe  äGAÉæK  ’h  (á©bƒàe  É¡fCG
 á«HÉ≤Y •ƒ¨°V ’h ,¬à–h ¿ƒfÉ≤dG  ¥ƒa º¡d  íæªà°S á°UÉN äGAÉæãà°SG
.º¡fÉgPCG ‘ »∏©a πμ°ûH IOƒLƒe ádhódG øe ≈àM hCG º¡FÉ«MCG øe á∏ªàfi

 ,»°SÉ°SCG  πμ°ûH  ,…óëàdG  ÜÉH  øe  ºgó∏Ñdh  ÒgÉªé∏dh  º¡°ùØfC’  GƒÑ©d
 ,º¡JGQÉ«N ‘ º¡àjôMh ,Oƒ≤©dG  É¡æª°†àJ  »àdG  º¡bƒ≤M ÒZ ¿hójôj  ’

.É¡∏c É¡∏cÉ°ûe π≤Kh É¡Wƒ¨°Vh ó∏ÑdG äÉ°ù°SDƒe øe ∂dòH øjQôëàe
 øe  AGó`̀à`̀HG  ,É«°Shôd  √ó∏H  πcÉ°ûe  …ö`̀ü`̀ŸG  ÖîàæŸG  πªM  ¬à«MÉf  ø`̀e
 ìÓ°U  óªfi  º°SG  ΩGóîà°SÉH  É¡°ùØæd  ájÉYódG  Ú©ØàæŸG  äÉcöT  ádhÉfi
 GQhôe ,ÖîàæŸGh OÉ–’G πNGO á«∏NGódG äÉaÓî∏d ’ƒ°Uh ,¬fPEG ¿hO øe
 ,öüe øY Égó©H ºZQ »àdG ,á«ª«∏b’Gh á«é«∏ÿG á«°SÉ«°ùdG äÉ«°SÉ°ù◊ÉH

.ÖîàæŸG á«°ùØf É¡eÉ¡°ùH âeQ
 ¿EG ,√OÓH IQÉ°ùN ó©H ¬dƒb ÚjOƒ©°ùdG ÚdhDƒ°ùŸG óMCG øY π≤f ΩÉjCG òæe
 öûY IóŸ ,OGóYEÓd ÉHhQhC’ º¡dÉ°SQEGh ,QÉ¨°üdG øe π«L QÉ«àNÉH ƒg π◊G
 áÄ«ÑdG ‘ π∏ÿG ¿CÉH ±GÎYG Gògh ,ºgOÓH π«ãªàd ºgOÉªàYG πÑb ,äGƒæ°S
 ‘ ¬fÉμeh π∏ÿG á©«ÑW ∫hDƒ°ùŸG Gòg óæØj ¿CG ¿hO øe øμdh ,¢UÉN πμ°ûH

.∂dòd ¬∏gÉŒ Ωƒ¡Øe ™Ñ£dÉHh ,áÄ«ÑdG √òg

Qó«M OÉjR
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