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روسيا... جمال وتأهل

ä’Éch |
.í«LÎdG äÓcôH É«fÉÑ°SEG ≈∏Y ÉgRƒØH ⁄É©dG ¢SCÉc »FÉ¡f ™HQ ¤EG ÉgOÓH Öîàæe πgCÉàH πØà– á«°ShQ á∏«ªL

تأهل روسيا «هدية زفاف عروسين»

حدة الاكتئاب ربما تزيد لدى المسنين
ä’Éch |

 º¡jód  ójõJ  ÜÉÄàc’ÉH  ÚHÉ°üŸG  Úæ°ùŸG  ¿CG  ¤EG  ájóædƒg  á°SGQO  Ò°ûJ

 ô¨°UC’G  Ú¨dÉÑdÉH  áfQÉ≤e  Iôªà°ùeh  IOÉM  ¢VGôYCG  øe  IÉfÉ©ŸG  ä’ÉªàMG

.¢VôŸG ¢ùØf ¿ƒfÉ©j ø‡ kGôªY

 äÉHGô£°VG  º¡jód  É¨dÉH  1042  äÉfÉ«H  á°SGQódG  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  ¢üëah

 áaô©e ¿ƒdhÉëj ¿ƒãMÉÑdG ¿Éch .88h 18 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJh á«HÉÄàcG

 ™e á°SGQódG ájGóH ‘ ¢VGôYC’G áfQÉ≤Ã âbƒdG »°†Ã ÜÉÄàc’G Qƒ£àj ∞«c

.ÚeÉY ó©H ¢VGôYC’G

 ó©H  ÜÉÄàc’ÉH  ¢ü«î°ûàdG  QGôªà°SG  ä’ÉªàMG  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  â°ü∏Nh

 ºgQÉªYCG ≠∏ÑJ øe iód äOGR á°SGQódG Ióe ∫GƒW ¢VGôYC’G QGôªà°SGh ÚeÉY

 ìhGÎJ  øjòdG  ÚcQÉ°ûŸÉH  áfQÉ≤e  ∫ÉãeCG  áKÓK  hCG  Ú∏ãÃ  ÌcCG  hCG  kÉeÉY  70

.kÉeÉY 29h 18 ÚH ºgQÉªYCG

 ¢üîj Éª«a ø°ùëàH Qƒ©°ûdG hCG ‘É©àdG ‘ ∫ƒWCG kÉàbh ¿ƒæ°ùŸG ¥ô¨à°SG Éªc

.ÜÉÄàc’G IóM

 …ODƒJ  πeGƒY  OƒLh  ∫ÉªàMG  IOÉ`̀jR  »gh  ’CG  ∂dP  Ò°ùØàd  ájô¶f  ∑Éægh

 IÉ«◊G  Üƒ∏°SCGh  IóMƒdGh  áæeõŸG  ¢VGôeC’G  πãe  Úæ°ùŸG  iód  ÜÉÄàcÓd

.»ë°üdG ÒZ

 á©eÉ÷G ‘ »Ñ£dG õcôŸG øe ¢ùμæ«æH GóæjôH á°SGQódG »ãMÉH IÒÑc ∫ƒ≤Jh

 òNCG ¿CG ó©H ≈àM Úæ°ùŸG ‘ iƒbCG ÒKCÉJ ¬d ÜÉÄàc’G ¿EG ΩGOÎ°ùeCG ‘ Iô◊G

.¿ÉÑ°ù◊G ‘ πeGƒ©dG ∂∏J ¿ƒãMÉÑdG

ä’Éch |
 kÉ«dÉãe  ∞«∏«°SÉa  …ÎÁOh  ÉæjôJÉμj  Ú«°ShôdG  Ú°Shô©dG  ±ÉaR  πØM  ¿Éc

 Ωó≤dG Iôμd ÉªgOÓH Öîàæe IógÉ°ûŸ º°SGôŸG ÉØbhCG ÉeóæY áMôØdG â∏ªàcGh

 QhO ¤EG π°ü«d í«LÎdG äÓcôH É«fÉÑ°SEG ≈∏Y RƒØjh äÉ©bƒàdG º£ëj ƒgh

.⁄É©dG ¢SCÉc ádƒ£H ‘ á«fÉªãdG

 ∫ƒªfi  ∞JÉg  ∫ƒM  ójó°T  ∞¨°ûH  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉ`̀bC’Gh  ¿É°Shô©dG  ∞àdG

 ió°üàj  ƒgh  ∞««Øæ«cCG  QƒéjEG  »°ShôdG  ÖîàæŸG  ≈eôe  ¢SQÉM  IógÉ°ûŸ

 É«°ShQ ∂dòH ó©°üàd ¢SÉÑ°SG ƒLÉjGh »cƒc Ú«fÉÑ°SE’G ÚÑYÓdG øe Úà∏côd

.á«fÉªãdG Qhód

 ±ƒ«°V ™HÉJh ,ÆÈ°Sô£H ¿É°S áæjóe êQÉN Ió∏H ‘ º«bCG …òdG ±ÉaõdG CGóHh

 »∏°UC’G ÚàbƒdG ‘ ≥jôa πμd ±ó¡H ∫OÉ©àdÉH â¡àfG »àdG IGQÉÑŸG Ò°S πØ◊G

.‘É°VE’Gh

 πØM  ±ƒ«°V  §°Sh  ¿É°Shô©dG  ¢ù∏L  ÚM  ≈∏Y  í«LÎdG  äÓcQ  äCGó`̀Hh

.™«ª÷G Ö«MôJh á≤aGƒÃ AGƒ°VC’G ≈∏Y Ωó≤dG Iôc äPƒëà°SGh ±ÉaõdG

 ≥«Ø°üàdGh äÉNô°üdG øe èjõÃ ±ÉaõdG áYÉb ‘ áfiÉL ä’ÉØàMG â≤∏£fGh

 πHÉ≤e äÓcQ ™HQCÉH í«LÎdG äÓcôH É«°ShQ äRÉa ¿CG ó©H ¢übôdGh π«∏¡àdGh

.É«fÉÑ°SE’ çÓK

 ≈∏Y ájóg π°†aCG  É¡fEG{  ájGƒg É¡°SQÉÁh Ωó≤dG  IôμH ™dƒŸG ¢ùjô©dG  ∫Ébh

.z¥ÓWE’G

 »°ûJƒ°S áæjóÃ á«fÉªãdG QhO ‘ É«JGhôc ΩÉeCG É«°ShQ Ö©∏J ¿CG Qô≤ŸG øeh

.Rƒ“ øe ¢SOÉ°ùdG ‘

كيفية تسريع شفاء 
القلاع الفموي

ä’Éch |
 ∫hÉæJ …ƒªØdG ´Ó≤dG ∫ƒëj

 áŸDƒe ádÉM ¤EG ΩÓμdGh ΩÉ©£dG

 ÖÑ°S ÜÉ«Z ºZQh áéYõeh

 ¿EÉa AÉÑWC’G Ö°ùM ¬d í°VGh

 ‘ óYÉ°ùJ á£«°ùH äÉ«cƒ∏°S

.AÉØ°ûdG ™jô°ùJ

 »°UÉ°üàNG í°Vƒj Éªc ´Ó≤dGh

 ó«ªM QƒàcódG ájó∏÷G ¢VGôeC’G

 áYÉæŸG ¢VGôeCG øe ¿Éª«∏°S

 á«°ûZC’G ≈∏Y √Qƒ¡X CGóÑj á«JGòdG

 Ωƒ©∏ÑdGh ºØdG ‘ á«WÉîŸG

 π–h ôéØæJ äÉYÉ≤Øc Iôéæ◊Gh

 ÉgDhÉØ°T êÉàëjh äÉMô≤J É¡fÉμe

 ´ƒÑ°SCG ÚH ìhGÎJ IÎa ¤G

.ÚYƒÑ°SCGh

 á©LGôÃ ¿Éª«∏°S ≈°Uƒjh

 √òg çhóM óæY Ö«Ñ£dG

 ôμÑe πμ°ûH ájƒªØdG äÉYÉaóf’G

 ,äÉWÓàNG …CG çhó◊ kÉjOÉØJ

 ‘ óYÉ°ùJ äGAGôLEG ¤EG kGÒ°ûe

 AÉØ°ûdG ™jô°ùJh ⁄C’G ∞«ØîJ

 ΩGóîà°SÉc äÉMô≤àdG ΩÉÄàdGh

 ÖæŒh áªYÉf ¿Éæ°SCG IÉ°Tôa

 áæNÉ°ùdGh á«°†ª◊G áª©WC’G

 ÚLÉ©e ∫Éª©à°SG ΩóYh á«°SÉ≤dGh

 ,ΩƒjOƒ°üdG äÉØ∏°S …ƒ– ¿Éæ°SCG

 πãe á«FGòZ äÓªμe ∫hÉæJh

 12h 6 Üh ∑{ äÉæ«eÉà«a

.z∂fõdGh

 äÉMô≤J ÖÑ°S ∫Gõj’ Éªæ«Hh

 ¬Lh ≈∏Y ±hô©e ÒZ ºØdG

 ¤EG ÉfÉ°S ádÉch äQÉ°TCG ójóëàdG

 ÉgQƒ¡X á«dÉªàMG ójõJ πeGƒY

 »àdG ájƒªØdG áfÉ£ÑdG äÉHÉ°UEÉc

 hCG óÿG øWÉH ¢†Y øY èàæJ

 áÑ°SÉæŸG ÒZ á«æ°ùdG äGƒ°û◊G

 IÉ°Tôa øY áŒÉædG ¢ThóÿGh

 á«fƒeô¡dG ä’óÑàdGh ¿Éæ°SC’G

.äGó«°ùdG iód

 √ÉŒ á«°SÉ°ù◊G ¿EG ±É°VCGh

 ≥∏≤dGh ôJƒàdGh áª©WC’G ¢†©H

 ójó◊G ¢ü≤fh ΩƒædG á∏bh

 Qƒ¡X ÖÑ°ùJ ób z12Ü{ ÚeÉà«ah

.äÉMô≤àdG √òg

بيلا حديد ترد على شائعة ارتباطها

ä’Éch |
 »àdG QÉÑNC’G ójóM Ó«H ,π°UC’G á«æ«£°ù∏a – á«cÒeC’G AÉjRC’G á°VQÉY âØf

 ∂jQO …óæμdG ÜGôdG »æ¨e ÚHh É¡æ«H á«ØWÉY ábÓY OƒLh ∫ƒM kGôNDƒe äOOôJ

.∂dP ¤EG á«ŸÉ©dG áaÉë°üdG âëŸCG ¿CG ó©H

 ƒg π«b Ée ..á«æZC’ÉH á«æ©ŸG ÉfCG â°ùd{ :âÑàμa Iójô¨àH ´ƒ°VƒŸG ≈∏Y äOQh

.z?§≤a AÉbó°UCG ¢SÉædG ¿ƒμj ¿CG øμÁ ’ GPÉŸ .ΩGÎMG á∏b øY IQÉÑY

فيتامين «د» غير 
مرتبط بتسمم 

الحمل
ä’Éch |

 ÚeÉà«a iƒà°ùe ¿EG ¿ƒãMÉH ∫Éb

 ≈∏Y ¬d ábÓY ’ ICGôŸG ΩO ‘ (O)

 ´ÉØJQÉH É¡àHÉ°UEG ô£îH íLQC’G

.É¡∏ªM AÉæKCG ºª°ùàdG hCG ΩódG §¨°V

 IOÉà©e IQƒ°üH πeGƒ◊G ÊÉ©Jh

 (O) ÚeÉà«a äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfG

 äÉ°SGQódG ¢†©H ¢VÎØJ Ée ƒgh

 ø¡àHÉ°UEG ô£N ójõj ÉÃQ ¬fCG

.πª◊G ºª°ùàH

 äÓªμe ¿EG äÉ°SGQódG ¢†©H ∫ƒ≤Jh

 ´ÉØJQG øe »ª– ÉÃQ (O) ÚeÉà«a

 ≈∏Y πeÉ◊G ICGôŸG iód ΩódG §¨°V

 ¿CÉH iôNCG äÉ°SGQO äOÉaCG ÚM

 ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G ™æ“ ⁄ äÓªμŸG

.ΩódG §¨°V

 ÉjQÉe äôLCG åëÑdG øe ójõŸh

 ‘ ∫ƒà°ùjôH á©eÉL øe ¢Sƒ‚Ée

 kÓ«∏– ÉgDhÓeRh IóëàŸG áμ∏ªŸG

 äGÒ¨à∏d ¿Éc GPEG Ée ójóëàd kÉ«KGQh

 ÚeÉà«a êÉàfEÉH á£ÑJôŸG á«æ«÷G

 ô£N ‘ ÒKCÉJ »FGò¨dG π«ãªàdGh (O)

 ´ÉØJQG hCG πª◊G ºª°ùàH áHÉ°UE’G

.πª◊G AÉæKCG ΩódG §¨°V

 ICGôeG 7389 ≥jôØdG ¢SQOh

 §¨°V ´ÉØJQÉH ø¡æe 751 âÑ«°UCG

 ºª°ùàH 135h πª◊G AÉæKCG ΩódG

 Úà«HhQhCG Úà°SGQO øª°V πª◊G

.ÚJÒÑc

 ≥jôØdG ¢üëa ∂dP ≈∏Y IhÓYh

 »KGQh π«∏ëàd Úà«aÉ°VEG Úàæ«Y

.πª◊G ºª°ùàH áHÉ°üe 3388 πª°T

 »KGQƒdG π«∏ëàdG èFÉàf äô¡XCGh

 ábÓ©dG ºYój π«dO OƒLh ΩóY

 ÚeÉà«a äÉjƒà°ùe ÚH á«ÑÑ°ùdG

 ºª°ùàH AGƒ°S áHÉ°UE’G ô£Nh (O)

 AÉæKCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG hCG πª◊G

 Éæª«b :¢Sƒ‚Ée âdÉbh .πª◊G

 hCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ô£N §≤a

 ÉææμÁ ’ Gòd πª◊G AÉæKCG ºª°ùàdG

 (O) ÚeÉà«a äÓªμe ¿CG OÉ©Ñà°SG

 ≥∏©àj Éª«a Ió«Øe ¿ƒμJ ÉÃQ

.zπª◊ÉH á£ÑJôe iôNCG èFÉàæH

كارول سماحة سفيرة لجمعية طبية

ä’Éch |
 ¤EG  É¡àÑë°Sh ,Égó«H  É¡eÉ©WEG  âdhÉM áëFÉ°S  ≈∏Y É«dGÎ°SCG  ‘ ¢Tôb áμª°S  â°†≤fG

.É¡ª¡à∏J äOÉch AÉŸG

 º¡à∏MQ AÉæKCG ìÉ«°ùdG ¬∏é°S ƒjó«a ™£≤e á«fƒjõØ∏àdG zSeven News{ IÉæb äô°ûfh

.…óæ¡dG §«ëŸG ‘ É«dGÎ°SCG »HôZ ‹Èª«c ‘ ,âîj Ïe ≈∏Y

 íÑ°ùJ âfÉc »àdG ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG ΩÉ©WEG äOGQCG É¡fEG ,≠æ«fGôH É°ù«∏«e áëFÉ°ùdG âdÉbh

 ™e Égój øe É¡Ñë°S ,¢Tô≤dG ΩÉ©WE’ IÒ¨°U áμª°S â∏ªM ÉeóæYh .âî«dG øe Üô≤dÉH

 äOÉc É¡æμd ,áHƒéYCÉH AÉŸG øe êhôÿG âYÉ£à°SG É¡fCG ’EG ,AÉŸG ‘ â©bhh áμª°ùdG

.zº¶©dG øY ï∏°ùfG ºë∏dG ¿CGh ,É¡Jó≤a »æfCÉH äô©°T{ :âdÉbh ,É¡©HÉ°UCG ióMEG ó≤ØJ

 ‘ QGô°VCÉH âÑ«°UCG PEG ,áeRÓdG äÉaÉ©°SE’G â≤∏J å«M ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É°ù«∏«e π≤f ”h

.º¶©dG ‘ ñô°Th á£HQC’G

قرش ينقض على سائحة أطعمته

ä’Éch |
 õcôŸG ∞°ûc

 »©eÉ÷G »Ñ£dG

 øY ähÒH ‘

 áfÉæØdG QÉ«àNG

 ∫hQÉc á«fÉæÑ∏dG

 IÒØ°S áMÉª°S

 á«©ª÷ áªYGO

 Gift of Life
 á¶aÉfi ‘

.Üƒæ÷G

 √òg ±ó¡Jh

 PÉ≤fE’ á«©ª÷G

 πØW 100

 ¿ƒfÉ©j kÉjƒæ°S

 á«≤∏N äÉgƒ°ûJ

.Ö∏≤dG ‘

 ó«©°U ≈∏Y

 ó©à°ùJ ,ôNBG

 ìô£d áMÉª°S

 Ö«∏c ƒjó«a

 á«æZCÉH ¢UÉN

 z»HÉë°U{

 äQó°U »àdG

 ΩƒÑdCG ‘

 z»JÉjôcP{

 ≈∏Y kÉÑjôb

 ƒjó«ØdG á≤jôW

.Ö«∏c

غير المدخنين
 لا يصابون بسرطان الرئة

ä’Éch |
 ™eh ,kÉ≤«Kh  kÉWÉÑJQG  ÚNóàdÉH  áFôdG  ¿ÉWô°S  ¢Vôe §ÑJôj

 å«ÑÿG ¢VôŸG Gò¡H ÚæNóŸG ÒZ áHÉ°UEG ä’ó©e ¿EÉa ,∂dP

.⁄É©dG ∫ƒM ôªà°ùe ójGõJ ‘

 á«ªà◊G  áé«àædG  ƒg  áFôdG  ¿ÉWô°S  ¿CÉ`̀H  OÉ≤àYG  ´É°ûjh

 ™«ª÷G ™∏bCG ƒd »Øàîà°S á∏μ°ûŸG ¿EG …CG ,ÚNóàdG ‘ •GôaEÓd

 OÉ≤àY’G ¿CG ‘ ICÉLÉØŸG øªμJ øμdh .IQÉ°†dG IOÉ©dG √òg øY

 ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UEÓd  á«∏©ØdG  Ö°ùædG  ™e  ¢VQÉ©àj  ≥HÉ°ùdG

.áFôdG

 áŒÉf áFôdG  ¿ÉWô°S ä’ÉM øe áÄŸÉH 85 ƒëf ¿CG  í«ë°U

 ájÉª◊G  Éæd  øª°†j  ød  ¬æY  ´Éæàe’G  øμdh  ,ÚNóàdG  øY

 ´GƒfCG øe √ÒZh áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ôWÉfl øe á∏eÉμdG

.¿ÉWô°ùdG

 ájÒÿG  ¿ÉWô°ùdG  çÉëHCG  á°ù°SDƒÃ  AÉÑWC’G  ÒÑc  ∫ƒ≤j

 QÉ°ûàfG  á∏μ°ûe  ¿EG{  :¿ƒàfGƒ°S  õdQÉ°ûJ  ,IóëàŸG  áμ∏ªŸÉH

 ,áæ«¡dG  á∏μ°ûŸÉH  â°ù«d  ÚæNóŸG  ÒZ  ÚH  áFôdG  ¿ÉWô°S

 ⁄ ,»JOÉ«Y ‘ ÚHÉ°üŸG øe áÄŸÉH 10h 5 ÚH ìhGÎj Éeh

.z§b GƒæNój

 øY ¿ÉWô°ù∏d »cÒeC’G »æWƒdG ó¡©ŸG äGAÉ°üMEG âØ°ûch

 ÚæNóŸG  ÒZ  áHÉ°UEG  ¢Uôa  øe  ójõj  »Ñ∏°ùdG  ÚNóàdG  ¿CG

 ìGhQCG  ó°üëjh  ,áÄŸÉH  30  ¤EG  20  áÑ°ùæH  ,áFôdG  ¿ÉWô°ùH

.kÉjƒæ°S ⁄É©dG ‘ ¢üî°T ∞dCG 430

 ∫ÉØWC’Gh AÉ°ùædG{ ¿CG  ¤EG  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe äQÉ°TCGh

 á«dÉN äÉMÉ°ùe ¢ü«°üîàH áÑdÉ£ŸG øY ¿hõé©j Ée kGÒãc

.zº¡dRÉæe πNGO ∂dP ‘ ÉÃ ,≠ÑàdG ¿ÉNO øe

 ób  ICGôŸGh πLôdG  ÚH á«£ªædG  QGhOC’G  ™jRƒJ ¿ƒμj ÉÃQh

 »Øa  .äÉæNóŸG  ÒZ  ÚH  áHÉ°UE’G  ä’É`̀M  IOÉ`̀jR  ‘  ºgÉ°S

 ∫õæŸG  π`̀NGO  »¡£dG  ‘  ºëØdG  ΩGóîà°SG  §ÑJQG  ,Ú°üdG

.äÉæNóŸG ÒZ ÚH ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G Ö°ùf ´ÉØJQÉH

 AGƒ¡dG  çƒ∏J  ¿ÉWô°ùdG  çÉëHC’  á«dhódG  ádÉcƒdG  âØæ°Uh

 äôcP  Éªc  .¿ÉWô°ù∏d  áÑÑ°ùŸG  á«°ù«FôdG  πeGƒ©dG  óMCÉc

 π≤j  »àdG  AGƒ¡dG  ‘  á≤dÉ©dG  á≤«bódG  äÉª«°ù÷G  ¿CG  ádÉcƒdG

 ádhDƒ°ùŸG ¿ƒμJ ób Îehôμ«e 2^5 øY É¡æe IóMGh πc ô£b

 √òg  èàæJh  .kÉjƒæ°S  ¢üî°T  ∞``dCG  223  ƒëf  IÉ``ah  ø`̀Y

.AÉæÑdG äÉ«∏ªYh ∫õjódG ΩOGƒY øY á≤«bódG äÉª«°ù÷G

 ,»FGƒ¡dG çƒ∏àdGh ºëØdG ¿ÉNO ÒZ iôNCG πeGƒY áªK ∂dòch

 πãe  ,¢VôŸÉH  áHÉ°UE’G  ä’ÉªàMG  øe  ójõJ  kÉ°†jCG  »`̀gh

.¢Sƒà°ùÑ°SC’Gh ¿hOGôdG RÉ¨d ¢Vô©àdG

 áÑ°ùædG  ¿ƒ∏ãÁ  ÚæNóŸG  ¿CG  ôcòdG  Qóéj  ,á∏°üëŸG  ‘h

 Éæ©°Vh  ƒdh  ,áFôdG  ¿ÉWô°S  ¢VôÃ  ÚHÉ°üŸG  øe  È`̀cC’G

 øe ójõJ »àdG πeGƒ©dG øe √ÒZh »¡£dG ¿ÉNO QÉÑàY’G ‘

.áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG

 ø¶f ,πÑ≤à°ùŸG ¤EG ÉfOƒ≤J »àdG øëf ÉæHhQO É¡fCG ≈°ùæf ,ÜhQódG ¥ôëf
 iƒ≤dG ¥ôëf ÉæfCGh ,ÉæàÑ©JCG ´É°VhCG ≈∏Y OôªàdGh ¿É«°ü©dG Éæ∏YCG ÉæfCG
 Éæ∏YCG óbh Éæ°ùØfCG óéæd ∞≤f Éææμd ,ÉæeÉ¶Y øë£Jh ÉfQÉμaCG ôîæJ »àdG
 âJÉe øeR ‘ Ò«¨àdG Iõé©e ™æ°U ÉfOQCGh ÉæJÉ«Mh ÉæàjôM ≈∏Y OôªàdG

.äGõé©ŸG ¬«a
 ¿CGh  ,π«bGô©dG  πc  ºZQ  √ô`̀NBG  ¤EG  ÉfQGƒ°ûe  ‘  ¿ƒ°VÉe  ÉæfCÉH  ™æà≤æd
 ÜhQódG QÉàîf ’ GPÉª∏a ,ájÉ¡ædG §N á©«ÑW Oó– »àdG »g ÉæJGQÉ«N
 É≤«°SƒŸGh  ¿É`̀◊C’Gh  QÉ©°TC’G  É¡JóÑYh  Ö◊G  É¡ëààaG  »àdG  á∏¡°ùdG

?áμFÓŸG É¡aõ©J »àdG
 GPÉª∏a  ÉæeÉeCG  É¡©jQÉ°üe  ≈∏Y  áMƒàØe  IÉ«◊G  äÉHGƒH  πc  âfÉc  GPEG
 IGƒg Éæ°ùØfCG ø∏©f πg ?π∏e ’h π∏c ¿hO øe É¡bóæd íjôdG áHGƒH QÉàîf
?QÉeódÉH ’EG »JCÉJ ’ íjôdGh ,QÉeódGh Ò°UÉYC’Gh íjôdÉHh QÉædÉH Ö©∏dG
 ≈∏Y ÉæfCG ôμæf ’ ?ìôa á«≤H ôª©dG ‘ ΩGO Ée ¿õ◊G äƒ«H ‘ øμ°ùf GPÉŸ
 ,áæμeC’Éc  ¢ù«d  ¿Éμe  ‘  ôØ°ùdGh  ™LƒdGh  Ö©àdG  É¡Ñ©JCG  áæjóe  áHGƒH
 í«JÉØe Éæ©°VCG GPEG ó¨dG í«JÉØe ∂∏à‰ Éææμd !áæeRC’G πãe ¢ù«d ¿ÉeRh
 áeõMh πeCG áØ°TQh ™LƒdG AÉbó°UCG Éæ∏ch …óHCG ôØ°S ‘ Éæ∏μa ,¢ùeC’G
 ¿CG äOGQCÉa ,ÉæHQÉ°†e ‘ ΩÉ≤ŸG É¡ÑéYCG »àdG ,áªà©dG øe Òãch ,Aƒ°V

.ºMÉØdG Oƒ°SC’G É¡fƒ∏H ÉæJÉ«M ≠Ñ°üJ
 ô©°ûdG AÉbó°UCG ,ìôØdGh ájô◊Gh IÉ«◊G AÉæHCG  ÉæfEG  :ÉªFGO ∫ƒbCG  âæc
 ≥°û©dGh  Ö◊G  ÜÉë°UCGh  ,ájhÉª°ùdG  ¿É`̀◊C’Gh  É≤«°SƒŸGh  πLõdGh
 äÉbƒ∏fl  á«≤H  øY  ¿É°ùfE’G  õ«“  »àdG  á∏«ÑædG  º«≤dG  π`̀ch  ,áÑëŸGh
 ÉæMôŒ ¿CG ’h ,áª∏¶dG Éæeõ¡J ¿CG øμÁ ’ ∂dòc ÉæfC’h ,í«°ùØdG ¿ƒμdG
 øjQOÉb  Éæc  GPEGh  .≥jôW  ¥ôØe  ∫hCG  ≈∏Y  §≤°ùf  ¿CG  ’h  ,∑Gƒ`̀°`̀TC’G
 ?¿Gõ`̀MC’G  Î‚h  »Yóà°ùf  GPÉª∏a  ,Ωó©dG  øe  ≈àM  ìôØdG  ™æ°U  ≈∏Y
 ºà©dG ‘ ¢û«©dG π°†Øf GPÉª∏a ´ƒª°ûdG π©°ûf ¿CG  ÉfQhó≤Ã ¿Éc GPEGh

?IÉ«M Üƒ∏°SCÉc É¡°ùjôμJh áª∏¶∏d èjhÎdGh
 á«gGôμdG  ™æ°U  øe  π¡°SCG  Ö◊Gh  IÒãc  äGQÉ«ÿGh  ™°SGh  ⁄É©dG
 á«fÉ°ùfE’G  ôYÉ°ûŸGh  ¢ù«°SÉMC’ÉH  óqÑ©e  áÑëŸG  ÜQOh  ,AÉ°†¨ÑdGh
 IQÉ`̀é`̀◊Gh ∑Gƒ`̀°`̀TC’É`̀H á`̀YhQõ`̀ŸG ó≤◊G Ö``̀jQGhR ¢ùμ©H ,á`̀bqÓ`̀ÿG
 â£Z iQÉë°U ‘ Ö`̀◊G äÉ``MGh ¤EG  Iƒ`̀YO Oô`̀› É¡fEG  ,ΩÉ`̀¨`̀dC’Gh
 øjÒãμdG  ¿CG  ø``XCGh  ,¢SƒØædGh  ¢``̀VQC’G  øe  á©°SÉ°ûdG  äÉMÉ°ùŸG

.AGóædG ¿ƒÑ∏«°S
 ºμa  ,  ,Éæ°ùØfCG  ≈∏Y  áYhöûe  á∏Ä°SCG  ìô£fh  ÉæJÉ«ëH  ôμØf  ¿CG  Éæ«∏Y
 …hGój ¢ù«fCGh ¢ù«∏L ¿hO øe ió°S âÑgP IQhó¡ŸG ÉfQÉªYCG øe á¶◊
 ≥«aQ ’h Ö«ÑM ’h Ö«ÑW ÓH ìhô`̀dGh ¢ùØædG  ≥ªY ‘ IôFÉZ kÉMGôL

.ìôØdGh ¿GõMC’G ÉæcQÉ°ûj ÜQO
 Ωó£°üæ°Sh  ,Égó©H  ∞bƒàf  ⁄  ,IÉ`̀«`̀◊G  ‘  ¤hC’G  ÉæJƒ£N  Éæ«°ûe
 ÉæH óàeG Éª¡e ÚªZôe ¬¨∏Ñæ°S …òdG ÒNC’G QGƒ°ûŸGh ,ÒNC’G QGó÷ÉH
 ,IÉ«M QGƒ°ûe áægGôdG á¶ë∏dG ≈àMh ¤hC’G Iƒ£ÿG ÚH Éeh ,ôª©dG
 πLCG  øeh  ,ÉæH  á°UÉÿG  Éæà«°üî°T  º°SQ  π`̀LCG  øe  IÒ¨°U  Ühô`̀Mh
 πª©dG  Éªc  Òãc  ¤EG  êÉàëjh  πMGôÃ  Éæ≤Ñ°ùj  kÉªFGO  ¿Éc  õÑN  ∞«ZQ

!È°üdGh ó¡÷Gh
 äÉª∏c á«≤H ôª©dG ‘ ∫GRÉªa ,ó©H ôîÑàJ ⁄ ÉæeÉeCG áMÉàŸG áë°ùØdG øμd
 äGƒæ°S øe á«≤H ôª©dG ‘h ó©H É¡©£≤f ⁄ äGƒ£N á«≤Hh ,ó©H ÖàμJ ⁄
 ÉgÉæ©°VCG  hCG  ,»°VÉŸG  øe  âHôg  ìôah  ÖM  á¶◊  øY  É¡«a  åëÑæ°S
!´GOh ¿hO øe â∏MQh ÉgÉæ∏«îJ ΩÓMCG Oô› âfÉc hCG ,ÜÉÑ°ûdG ¢û«£H

…QGO ΩÉ°üY

خيارات الحياة!


