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فرحة برازيلية

ä’Éch |
.É«°ShQ ‘ ⁄É©dG ¢SCÉc ∫Éjófƒe øe »FÉ¡ædG ™HQ QhódG ¤EG ÉgOÓH Öîàæe πgCÉàH πØà– á«∏jRGôH á©é°ûe

سفير أرمينيا في دمشق يوقع كتابه

تكريم طاهر مامللي

امرأة ميتة تعود للحياة

øWƒdG |
 ∂°ù«HGQCG …OÉfh ájÒÿG Ëôc á«©ªL ™e ¿hÉ©àdÉHh áaÉ≤ãdG IQGRh ájÉYôH

 á°SOÉ°ùdG ‘ »∏∏eÉe ôgÉW …Qƒ°ùdG QÉ≤«°Sƒª∏d »ÁôμJ πØM ΩÉ≤j ,»≤«°SƒŸG

.¢üªëH áaÉ≤ãdG QGO ìô°ùe ≈∏Y Ωƒ«dG AÉ°ùe øe

ä’Éch |
 ‘ êÓ©∏d ,É«≤jôaEG ÜƒæL ‘ IQÉ«°S çOÉM ó©H É¡JÉah øY ø∏YCG ICGôeG ™°†îJ

.áMô°ûŸG áLÓK ‘ á«M É¡«∏Y Qƒã©dG ó©H ≈Ø°ûà°ùŸG

 âØàNG  ¿CG  ó©H  áMô°ûŸG  ¤EG  ,É¡àjƒg  øY  ∞°ûμdG  ºàj  ⁄  »àdG  ICGôŸG  â∏≤ofh

 Ú∏eÉ©dG óMCG ÖgP ÉeóæY ,øμdh .IQÉ«°S çOÉM ôKEG É¡¡Lh øe IÉ«◊G ⁄É©e

 ¤EG  â∏≤ofh  ,¢ùØæàJ  ∫GõJ  Ée  É¡fCG  óLh  ,áLÓãdG  ‘  É¡àãL  ™°Vh  øe  ≥≤ëà∏d

.á«∏fi ôjQÉ≤àd É≤ah ,ΩRÓdG êÓ©dG »≤∏àd QƒØdG ≈∏Y ≈Ø°ûà°ùŸG

 OƒLh ,ICGôŸG IÉah ÉgƒØ©°ùe ø∏YCG »àdG ±É©°SE’G ácô°T âØf ,Oó°üdG Gò¡Hh

.∫ÉªgE’G ≈∏Y π«dO …CG

 πμ°ûH Éæjód ÚØ©°ùŸG ÖjQóJ ΩóY ÖÑ°ùH Gòg çóëj ⁄{ :äÉ«∏ª©dG ôjóe ∫Ébh

 ≥≤ëàdG óæY áeRÓdG ä’ƒcƒJhÈdG Gƒ©ÑJG ÚØXƒŸG ¿CG í°VhCG Éªc ,í«ë°U

.¢ùØæàdGh ¢†ÑædG äÉeÓY øY åëÑdG ∂dP ‘ ÉÃ ,IÉ«◊G ó«b ≈∏Y É¡FÉ≤H øe

 çOÉ◊ Gƒ°Vô©J ¢UÉî°TCG IóY ÚH øe âfÉc ICGôŸG ¿EG :á«∏fi ôjQÉ≤J ∫ƒ≤Jh

 Ú°üî°T IÉahh º¡°†©H ìôL øY ôØ°SCG Ée ,»°VÉŸG ¿GôjõM 24 ‘ ,IQÉ«°S

.øjôNBG

øWƒdG |
 ≈∏Y  ΩÉY  áÄe  Qhôe  áÑ°SÉæÃh  ,óªMC’G  óªfi  áaÉ≤ãdG  ôjRh  ájÉYQ  â–

 ™«bƒJ πØM ≥°ûeO ‘ É«æ«eQCG  IQÉØ°S º«≤J ,¤hC’G É«æ«eQCG  ájQƒ¡ªL áeÉbEG

 øe  á°SOÉ°ùdG  ‘  zÜƒ∏°ùŸG  º∏◊G  IO’h{  ¿ÉjO’OƒH  ∑É°TQBG  ÒØ°ùdG  ÜÉàc

.ó°SC’G áÑàμe ‘ Ωƒ«dG

درجة الحرارة 
في أبرد مكان 

على ا)رض
ä’Éch |

 õcôŸG ‘ ¿ƒãMÉH ∞°ûàcG

 êƒ∏ãdG äÉfÉ«Ñd »æWƒdG

 hOGQƒdƒc á©eÉL ‘ ó«∏÷Gh

 ≈∏Y ¿Éμe OôHCG á«cÒeC’G

 ¢†ØîæJ ¢VQC’G ¬Lh

 áLQO 100 ¤EG ¬«a IQGô◊G

.ôØ°üdG â– ájƒÄe

 AÉÑfC’G ádÉch äô°ûfh

 èFÉàf zGƒîæ«°T{ á«æ«°üdG

 πé°S »àdG Iójó÷G á°SGQódG

 áLQO OôHCG ¿ƒãMÉÑdG É¡«a

 IÒ¨°üdG ¿ÉjOƒdG ‘ IQGôM

 áë«Ø°U í£°S øe Üô≤dÉH

 á«Ñ£≤dG á«Hƒæ÷G IQÉ≤dG

 »bô°ûdG º°ù≤dG ‘ ájó«∏÷G

 áLQO 98 ¤EG π°üJ å«M É¡æe

.ôØ°üdG â–

 IQGôM áLQO ¿ƒμJ ∂dòHh

 ºbôdG âª£M ób á≤£æŸG √òg

 áLQO ¢†ØNC’ »°SÉ«≤dG

 ¢VQC’G í£°S ≈∏Y IQGôM

 á≤£æŸG ¢ùØf ‘ â∏é°S »àdGh

 93 â¨∏H å«M 2013 ΩÉY

.ôØ°üdG â– áLQO

 õcôŸG ‘ ÚãMÉÑdG ÒÑc ∫Ébh

 êƒ∏ãdG äÉfÉ«Ñd »æWƒdG

 ¿EG ¢SƒÑeÉμ°S ,ó«∏÷Gh

 IQÉ≤dG áë«Ø°U ¥ô°T ´ÉØJQG

 ájó«∏÷G á«Hƒæ÷G á«Ñ£≤dG

 »Hƒæ÷G Ö£≤dG øe É¡Hôbh

 IOhôH ÌcC’G ¿ÉμŸG É¡∏©éj

 ÚM ‘ ¢VQC’G í£°S ≈∏Y

 IQGô◊G äÉLQO ¢†ØîæJ

 Gò¡d IÒ¨°üdG äGƒéØdG ‘

 OôHC’G ™≤ÑdG íÑ°üàd ¿ÉμŸG

.⁄É©dG ‘ ¥ÓWE’G ≈∏Y

 IQGô◊G ¢VÉØîfG ôªà°ùjh

 IóY á©≤ÑdG √òg ‘ »°SÉ«≤dG

 á«FGƒ¡dG äGQÉ«àdG ÖÑ°ùH ΩÉjCG

 áaÉ÷Gh áØ«ãμdG IOQÉÑdG

.É¡«a

رسالة من ماريا كاري لدريك

ä’Éch |
 ∂jQO …óæμdG ÜGôdG º‚ ΩƒÑdCÉH É¡HÉéYEG øY …QÉc ÉjQÉe á«cÒeC’G áªéædG âHôYCG

.Scorpion º°SG πªëj …òdGh ójó÷G

 »àdG  Emotionless  á«æZC’  ™ªà°ùJ  âfÉc  å«M  ΩƒÑdC’G  ±ÓZ  IQƒ°U  äô°ûfh

.Iô°TÉÑe áÄæ¡J ádÉ°SQ ‘ ΩƒÑdC’G É¡æª°†àj

مواد تسبب تسارع 
ضربات القلب

ä’Éch |
 ∫ó©e ´QÉ°ùJ ¿hÒãc ßMÓj

 ¢†©H ∫hÉæJ ó©H Ö∏≤dG äÉHô°V

 hCG äÉHhô°ûŸG hCG áª©WC’G

.ájhOC’G

 ‘ IôgÉ¶dG √òg ÜÉÑ°SCG øªμJh

 äÉHhô°ûŸGh á«FGò¨dG OGƒŸG

 ,¿É°ùfE’G É¡dhÉæàj »àdG ájhOC’Gh

 ÜÉÑ°SCG ºgCG øe Óãe ∫ƒëμdÉa

 ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ´QÉ°ùJ

 á©eÉL øe AÉª∏©dG ∞°ûàcG å«M

 ƒμ°ù«°ùfGôa ¿É°S ‘ É«fQƒØ«dÉc

 ÉjÉë°V óæY ÖÑ°ùJ ∫ƒëμdG ¿CG

 zäGõØb{ Ö∏≤dG äÉHô°V ÜGô£°VG

 ƒëf ≈∏Y ∂dP ßMÓjh É¡YÉ≤jEG ‘

 ¢UÉî°TC’G iód kÉMƒ°Vh ÌcCG

 ¿ÉØLôdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

.»æjPC’G

 »àdG iôNC’G ÜÉÑ°SC’G øeh

 ´QÉ°ùJ ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁ

 Ú«aÉμdG ,Ö∏≤dG äÉHô°V ä’ó©e

 …É°ûdGh ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh

 ∂dòch ,ábÉ£dG äÉHhô°ûeh

 ,áJ’ƒcƒ°ûdG ‘ OƒLƒŸG Ú«aÉμdG

 ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG ≈∏Y Ú©àjh

 OGƒŸG π«é°ùJ IôgÉ¶dG √òg øe

 É¡dhÉæJ §ÑJôj »àdG á«FGò¨dG

.¢VGôYC’G √òg Qƒ¡¶H

 …ôμ°ùdGh ƒHôdG ájhOCG ôKDƒJ Éªc

 ‘ á«°SÉ°ù◊Gh OÈdG ¢VGôeCGh

 É¡FGƒàM’ ,Ö∏≤dG äÉHô°V ´É≤jEG

 ,øjôØ«∏«æ«ØdG »Ñcôe ≈∏Y

 øjò∏dG ,∞FGõdG øjÒØæ«ÑjE’Gh

.Ö∏≤dG äÉHô°V ‘ ÉYQÉ°ùJ ¿ÉÑÑ°ùj

 Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg ¿CG Éªc

 …ôμ°ùdG ≈°Vôe √ÉWÉ©àj …òdG

 õ«côJ iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëª∏d

 ‘ ÖÑ°ùàj ób ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG

 ójõJ Éªæ«M Ö∏≤dG äÉHô°V ´QÉ°ùJ

 ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢†Øîæ«a ,¬àYôL

.≈fOC’G √óM øY ΩódG ‘

نيللي كريم تتعلم رياضة ركوب ا)مواج

ä’Éch |
 iôLh  ,ÚJQhÉéàe  ÚàjÉæH  QÉ«¡fG  IôgÉ≤dG  ‹Éª°T  GÈ°T  á≤£æÃ  πMÉ°ùdG  »M  ó¡°T

.kÉ°†jCG √QÉ«¡fG á«°ûN ådÉK ≈æÑe ¿Éμ°S AÓNEG

 ájQÉ÷G äÉjôØ◊G ¿CG ,IôgÉ≤dG ∫Éª°T áHÉ«f ≥jôa øe ™bƒª∏d á«dhC’G áæjÉ©ŸG äô¡XCGh

.QÉ«¡f’G ÖÑ°S »g ÉªgQGƒL ¤EG AÉæH AÉ°ûfE’

 ´QÉ°ûH  37h  36  øjQÉ≤©dG  ¿EG  :πMÉ°ùdG  »M  ¢ù«FQ  ,…ó›  ∞jô°T  ,¢Sóæ¡ŸG  ∫Ébh

 åëÑdG  Oó°üH  ¿B’G  øëfh  ,áÁó≤dG  äGQÉ≤©dG  øe  Éªg  GÈ°ûH  πMÉ°ùdG  ‘  »éàæŸG

 ó«b  ƒgh QÉ≤©dG  ÖMÉ°U ≈∏Y ¢†Ñ≤dG  ” ¬fCG  kÉ°†jCG  ócCGh  .Éª¡H  á°UÉÿG äÉØ∏ŸG  øY

.¿B’G ÜGƒéà°S’G

 º¡°†jƒ©J ºà«°Sh øjQÉ≤©dG  ¿Éμ°ùd  ∫RÉæe ¢ü°üîà°S IôgÉ≤dG  á¶aÉfi ¿EG  ±É°VCGh

.kÉjOÉe

انهيار عقارين في مدينة القاهرة

ä’Éch |
 âØ°ûc

 á∏ãªŸG

 ájô°üŸG

 Ëôc »∏∏«f

 äÉ£≤d øY

 ájô°üM

 øe

 É¡JRÉLEG

 ,á«Ø«°üdG

 âfÉc å«M

 ¢SQÉ“

 á°VÉjQ

 ÜƒcQ

.êGƒeC’G

 âcQÉ°Th

 Qƒ¡ª÷G

 Qƒ°üH

 ájô°üM

 É¡«a äô¡X

 ¢ùHÓŸÉH

 á°UÉÿG

 ÜƒcôH

 êGƒeC’G

 »gh

 ¤EG ™ªà°ùJ

 äÉª«∏©J

.ÜQóŸG

الجوز يقي من خطر
 ا?صابة بالسكري

ä’Éch |

 Rƒ÷G øe á∏«∏b  á«ªc ∫hÉæJ  ¿CG  øY ójóL åëH ∞°ûc
 ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  π∏≤j  ób  É«eƒj

.kÉÑjô≤J ∞°üædG ¤EG ÊÉãdG
 øe kÉ`̀Ø`̀dCG 34 ø`̀e Ì``̀cCG É¡«a ∑QÉ`̀°`̀T á`̀°`̀SGQO äô`̀¡`̀XCGh
 kÉ«eƒj Rƒ÷G øe ´ƒf …CG ∫hÉæJ ¿CG ,Ú«cÒeC’G Ú¨dÉÑdG
 §°Sƒàe ¿Éc å«M ,¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG øe π∏≤«°S
 áØYÉ°†e  ¿CG  ’EG  ,Ωƒ«dG  ‘  ΩÉ©W á≤©∏e  1^5  ∑Ó¡à°S’G
 ∫ó©e  ¢VÉØîfÉH  â£ÑJQG  ≥YÓe  çÓK  ¤EG  á«ªμdG  ∂∏J

.áÄŸÉH 47 áÑ°ùæH ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG QÉ°ûàfG
 á©eÉL  ‘  øØ«L  ó«ØjO  ÖW  á«∏c  øe  ¿ƒãMÉÑdG  ¢`̀SQOh
 í°ùŸG øe IOQGƒdG ΩÉbQC’G ,¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒ∏H É«fQƒØ«dÉc
 áæ«Y ¢SQóJ »àdG ájò¨àdGh áë°üdG äÉ°UƒëØd »æWƒdG

.IóëàŸG äÉj’ƒdG ¿Éμ°S øe IÒÑc
 ,Rƒ`̀÷G  ¿ƒdhÉæàj  º¡fCG  øY  Gƒ¨∏HCG  øjòdG  ¿CG  í°†JGh
 AGO ø`̀e ÊÉ`̀ã`̀dG ´ƒ`̀æ`̀dÉ`̀H á`̀HÉ`̀°`̀UEÓ`̀d á°VôY π``̀bCG Gƒ`̀fÉ`̀c
 ´ƒf  …CG  Gƒμ∏¡à°ùj  ⁄  øjòdG  ∂ÄdhCÉH  áfQÉ≤e  ,…ôμ°ùdG
 ¥ô©dGh ¢ùæ÷Gh ôª©dG øY ô¶ædG ¢†¨H äGöùμŸG øe

.ÊóÑdG •É°ûædG QGó≤eh º°ù÷G á∏àc öTDƒeh º«∏©àdGh
 Rƒ÷G  ∑Ó¡à°SG  ÚH  ábÓ©dG  á≤HÉ°S  çƒëH  â`̀°`̀SQOh
 .…ôμ°ùdG ¢Vôe ∂dòch ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG áë°Uh
 ¿CG  øμÁ  Rƒé∏d  á«ë°üdG  óFGƒØdG  ¿EG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫É`̀bh
 ÒZ IOó©àŸG ¿ƒgódÉH »æZ Qó°üe ¬fCG  á≤«≤M ¤EG  Oƒ©J
 πª°ûJ »àdG ,(á«bhCÓd kÉeGôZ 13) É¡H ≈°UƒŸG á©Ñ°ûŸG

.z3 É¨«ehCG{ á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ∂«dƒæ«d ÉØdCG ¢†eÉM
 ájÉbƒdG ≈∏Y ,Ωƒ«dG ‘ Rƒ÷G øe áæØM ∫hÉæJ óYÉ°ùj óbh

.AÉ©eC’G ¿ÉWöSh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe
 IóŸ Rƒ÷G øe Üƒc å∏K ∫hÉæJ ¿CG ¤EG á°SGQódG â°ü∏Nh
 ájhGôØ°üdG ¢VÉªMC’G êÉàfEG øe kGÒãc π∏≤j ™«HÉ°SCG áà°S
 ∫hÎ°ù«dƒμdG  äÉjƒà°ùe  ¢†ØN  ¤EG  áaÉ°VEG  ,Ió`̀FGõ`̀dG
 ájhGôØ°üdG  ¢`̀VÉ`̀ª`̀MC’G  √ò``̀g  §`̀Ñ`̀Jô`̀J  å`̀«`̀M  ,áÄ«°ùdG
 äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfG §ÑJôj ÚM ≈∏Y ,AÉ©eC’G ¿ÉWöùH

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N ™LGÎH ∫hÎ°ù«dƒμdG
 Rƒ÷G ‘ á«dÉ©dG ±É«dC’G iƒàfi ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©jh
 áë°U  ó«Øj  Ée  ,AÉ©eC’G  ‘  Ió«÷G  ÉjÒàμÑdG  ƒ‰  õØëj

.¿ƒdƒ≤dGh Ö∏≤dG

 …Qƒ°ùdG Qƒà°SódG áHÉàc ‘ ∑QÉ°ûà°S »àdG á°VQÉ©ŸG øe AÉª°SC’G ºFGƒb âfÉc AGƒ°S

.∂°ûdGh ¿õ◊Gh Ö°†¨dG Òãj É‡ ÒãμdG ôeC’G ‘ ¿EÉa áë«ë°U ÒZ ΩCG áë«ë°U

.…Qƒ°ùdG Qƒà°SódG øY åjóë∏d QÉ©dÉH á°ùfóŸG AÉª°SC’G √ò¡H ¥ƒKƒdG øμÁ Óa

 å«M »æWƒdG ∞bƒŸG π°UÉM áé«àædÉH ƒg πH ,»°üî°T …CGQ OôéŸ ∂dP ∫ƒbCG ’h

 kGAõL Gƒfƒμj ¿CG ÖfÉLC’G áë∏°üŸ Gƒ∏ªY øjòdG πH ÖfÉLC’G ™e Gƒ∏ªY øŸ Rƒéj ’

.ájQƒ°S πÑ≤à°ùe áHÉàc øe

 -π`̀bCG  á≤jô£H  -πª°ûj  ¿CG  »¨Ñæj  Úë∏°ùŸG  ™`̀e  äÉjƒ°ùàdG  ≈∏Y  ≥Ñ£æj  É`̀e

 ºYGódGh »°SÉ«°ùdG AÉ£¨dG ôeC’G á≤«≤M ‘ Gƒ∏μ°T øjòdG Ú°VQÉ©ŸG ™e äÉjƒ°ùàdG

.Úë∏°ùª∏d Ú«°SÉ«°ùdG IOÉ≤dGh

 GƒKÉY º¡fC’ ájQƒà°SO ÒZ hCG ájQƒà°SO ¿É÷ ‘ Gƒfƒμj ¿CG º¡d ≥ëj ’ A’Dƒg πãe

!kGOÉ°ùah kGô¡Yh ÉHòc á°SÉ«°ùdG ‘

 kÉ©«ªL º¡©°Vh øμÁ ’ ±hô©e ƒg Éªμa  zÚ°VQÉ©ŸG{  ÚH á«©«ÑW ¥QGƒa  áªK

 AGóYCG{ ájÉYôH â∏μ°ûJ »àdG äÉfÉ«μdG øe GƒfÉc øjòdG ∂ÄdhCG øμd ,IóMGh á∏°S ‘

 Gògh ,ÚjQƒ°ù∏d á«°SÉ«°ùdG IÉ«◊G ‘ Gƒfƒμj ¿CÉH º¡d íª°ùj ¿CG Rƒéj ’ zájQƒ°S

 äôe »àdG áÑ©°üdG äGƒæ°ùdG ∫ÓN √ƒeób Ée ≈∏Y lAGõL ƒg πH kAÉ°übEG ¢ù«d ôeC’G

.ÚjQƒ°ùdGh ájQƒ°S ≈∏Y

 »°ù«FQ  πμ°ûH  âfÉc  ¿ƒjQƒ°ùdG  É¡°TÉY  IÉfÉ©ŸGh  QÉeódGh  äƒ`̀ŸG  øe  πFÉg  ºμa

.ájQƒ°S QÉeO ‘ áàa’ á°SÉªëH âcQÉ°T »àdG áªKB’G …OÉjC’G á∏«°üM

.IòaÉædG øe ÚjQƒ°ùdG ≈∏Y Gƒ∏Nój ¿CG ÜÉÑdG øe GƒLôN øjò∏d øμÁ Óa

 ¢†¨H Ühô◊G ¿höùîj øjòdG ¿EÉa É¡«a Gƒ∏ªY øeh á°SÉ«°ùdG ±GôYCG ‘ ¬fEG ºK

 OÉ©àH’G  ¿ƒæ∏©j  É¡H  ¿höùîj  »àdG  á¶ë∏dG  »Øa  É¡à«Yhöûe  øY  ≈àM  ô¶ædG

 AÉØàN’G{  ≈`̀fOC’G  ó◊ÉH  º¡«∏Yh  É¡∏c  º¡cQÉ©e  GhöùN  A’Dƒ`̀gh  ,ádÉ≤à°S’Gh

.kÓéNh k’P zAÉÑàN’Gh

 Oô› GƒfÉc øjòdG Ú«°SÉ«°ùdG Ú°VQÉ©ŸÉH á°UÉN Éæg É¡eóîà°SCG »àdG á¨∏dG √òg

 º¡jód øjòdG ∂ÄdhCG hCG ¢VQÉ©e πc É¡«a ó°ü≤j ’h ,á«ÑæLCG ∫hO äGQÉØ°S ‘ ÚØXƒe

.ájQƒ°S ≈∏Y Üô◊ÉH iôNCG k’hO GƒcQÉ°ûj ¿CG ¿hO øe á«°SÉ«°S ∞bGƒe

 πμH ÉgƒHQÉMh º¡àdhO á¡LGƒe ‘ iôNC’G ∫hódG º¡à©°Vh …òdG ∂ÄdhCG Oƒ°ü≤ŸG

 Ghó°TÉæj  ¿CG  ¿hO øe iôNCG  AGQBG  º¡d  ¿Éc øe Oƒ°ü≤ŸG  ¢ù«d  .Aƒ°S øe ƒJhG  Ée

.äGQÉØ°ùdG ‘ Gƒdƒ°ùàj ⁄h ºgó∏H Üö†j »μd Üô¨dG

 øe ±ôM …CG  ¿ƒÑàμj ºgh iôNCG  ∫hO äGôHÉfl ºFGƒb ájDhQ kGóL Ö©°üdG øªa

.…Qƒ°ùdG Qƒà°SódG

 ≥∏©àj  A»°T  …CG  áHÉàμH  ≥``̀MC’Gh  Qó``̀LC’G  º`̀g  Üô``◊G  IÉfÉ©e  Gƒ°TÉY  ø`̀jò`̀dG

.ájQƒ°S πÑ≤à°ùÃ

 øWƒdG áë∏°üŸ ä’RÉæàdG øe ÒãμdG ¤EG êÉàëj IÉ°SCÉŸG øe êhôÿG ¿CG kGó«L ±ôYCG

 íª°ùf ¿ƒμf ¬àHÉàc ‘ GƒcQÉ°ûj hCG Qƒà°SódG GƒÑàμj ¿CÉH A’Dƒ¡d íª°ùf ÉeóæY øμd

 πc  Éæjód  ¿ƒμj  ¿CG  ÖLGƒdG  ø`̀eh  ,Qƒà°SódG  áHÉàc  ‘  ÉæcQÉ°ûJ  ¿CG  iô`̀NCG  ∫hó`̀d

.óMCG …CG óMCG øe πNóJ ¿hO øe ºgQƒà°SO ¿ƒjQƒ°ùdG Öàμj ¿CG ≈∏Y ¢Uô◊G

 Égƒª°S  ºFGƒb  ‘ ÚjQƒ°ùdG  øe  ÒãμdG  AÉª°SCG  GƒÑàc  ób  GƒfÉc  á`̀eRC’G  äÉjGóH  ‘

.QÉ©dG ºFGƒb

.kGóL áahô©e QÉ©dG ºFGƒb ..¿B’G

:∫GƒbCG
.…OÉ«°SCG Éj :áª∏c É¡«∏J ¬fCG ÒZ Qƒà°SO áª∏c øY §b kÉÄ«°T …QóJ ’ É¡fEG **

.™HÉ°UCG ¢ùªN É¡d öü«≤dG ój ≈àM **

.⁄C’G QÉf ≈∏Y ¿É°ùfE’G è°†æJ IÉ«◊G øfi **

.¬H ∂°ùªàdG ≈∏Y ¿ƒYƒÑ£e AÉ«ÑZC’G øμdh ,CÉ£ÿG ≈∏Y ´ƒÑ£e ¿É°ùfE’G **

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

قوائم العار!

الشاي يساعد النساء 
على مكافحة السرطان

ä’Éch |
 Oƒ°SC’G …É°ûdG ∫hÉæJ ¿CG IóëàŸG äÉj’ƒdG øe AÉª∏Y ÉgGôLCG äÉ°SGQO âØ°ûc

.¿ÉWô°ùdG øe ´GƒfC’ OÉ°†e ÒKCÉJ ¬d

 øe ¿ƒãMÉÑdG Ö∏Wh QÉªYC’G ∞∏àfl øe AÉ°ùf äÉ°SGQódG √òg ‘ âcQÉ°Th

 …CG  ∫hÉæàH  äÉjôNCÓd  íª°Sh  Ühô°ûªc  §≤a  …É°ûdG  ∫hÉæJ  ø¡æe  áYƒª›

.…É°ûdG AÉæãà°SÉH ¬«a ÍZôj Ühô°ûe

 á°SGQódG  ájGóH  πÑb  äÉcQÉ°ûª∏d  á∏eÉ°T  á«ÑW äÉ°Uƒëa ¿ƒãMÉÑdG  iôLCGh

.É¡FÉ¡àfG Ö≤Yh

 äGÒ¨J ∫ƒ°üM ‘ óYÉ°S ájQhO IQƒ°üH …É°ûdG  ∫hÉæJ ¿CG  èFÉàædG  âæ«Hh

 ‘  ÚLhÎ°SE’G  ¿ƒeôg  ÜÓ≤à°SG  ô≤à°SG  kÓãªa  ,äÉfƒeô¡dG  ‘  á«HÉéjEG

.ø¡eÉ°ùLCG

 á¶aÉëŸGh  ÚLhÎ°SE’G  ÜÓ≤à°SG  ‘  QGô≤à°S’G  Gòg  ¿CG  AÉª∏©dG  iô`̀jh

 áfQÉ≤e  ¿ÉWô°ùdG  øe  ájÉbh  AÉ°ùædG  ΩÉ°ùLC’  øª°V  ,á«©«Ñ£dG  ¬Ñ°ùf  ≈∏Y

 ,…É°ûdG AÉæãà°SÉH áØ∏àfl äÉHhô°ûe ødhÉæJ »JGƒ∏dG äÉjôNC’G äÉcQÉ°ûŸÉH

 áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG  øe  ójõj  ¿ƒeô¡dG  √òg  õ«côJ  ´ÉØJQG  ¿CG  ¤EG  Ò°ûj  Ée

.¿ÉWô°ùdÉH


