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قبلة المونديال

ä’Éch |
.É«°ShQ ‘ ⁄É©dG ¢SCÉc »FÉ¡f øªK ‘ GÎ∏μfEG ΩÉeCG ÉgOÓH Öîàæe IGQÉÑe ÉgQƒ°†M ∫ÓN á«Ñeƒdƒc á©é°ûe

قتلت أمها وسمّمت أباها من أجل عشيقهاالانتهاء من عمليات تصوير فيلم «خلل»

عجوز تردي ابنها بالرصاص

طبيب لم يغسل يديه بالصابون منذ ٢٠ عام-

اليوم أمسية موسيقية وغنائية في العدوي

خنقا ابنتهما لـ «غسل العار»

øWƒdG |
 zπ∏N{  Ò°ü≤dG  »FGhôdG  º∏«ØdG  ôjƒ°üJ  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  â¡fCG

.Oƒ©°ùe ôjó°ùdG ÜÉ°ûdG êôîª∏d

 πª©j ôNB’Gh »eƒªY »°ùμJ ≥FÉ°S ,…RGƒàdÉH Ú∏LQ á°üb §jô°ûdG …hôjh

 IóY ™≤J ¿CG ¤EG »©«ÑW πμ°ûH ÉªgQÉ¡f CGóÑj å«M ,≥°ûeO ¿GôaCG óMCG ‘ kÉfG qôa

 ¤EG  Éª¡æe  πc  ´ô°ù«a  ,ÉªgO’hCG  É¡«a  óLƒj  »àdG  á°SQóŸG  §«fi  ‘  ∞FGòb

.¬¡LGƒ«°S GPÉe ±ô©j ¿CG ¿hO øe √Qób

.ƒë∏e º°SÉbh …ôjÉªY º©æŸG óÑY ¿ÓãªŸG º∏«ØdG ‘ ádƒ£H ‘ ∑QÉ°ûjh

ä’Éch |
 ,ΩÉ©£dG ‘ Éª¡d º°ùdG ™°Vh ≥jôW øY É¡jódGh πàb ≈∏Y ájô°üe IÉàa âeóbCG

 IÉ«◊G É¡JódGh âbQÉa å«M ÜÉ°ûH á«Yô°ûdG ÒZ É¡àbÓY ≈∏Y Éª¡°VGÎY’

 êÓ©dG ≈≤∏àj ∫Gõj ’ …òdG ,ÉgódGh á«¡dE’G ájÉæ©dG äò≤fCG Éªæ«H ,QƒØdG ≈∏Y

.≈Ø°ûà°ùŸG πNGO

 ó«©°üH  É«æŸG  á¶aÉfi  ‘  •ƒdÉª°S  õcôe  ≈Ø°ûà°ùe  πNGO  á©bGƒdG  äCGóHh

 É¡dƒ°Uh OôéÃ IÒNC’G É¡°SÉØfCG  â¶Ød »àdG IÉàØdG IódGh ∫ÉÑ≤à°SÉH ô°üe

.äƒŸG øe É‚ …òdG É¡LhR á≤aôH ,≈Ø°ûà°ùŸG

 ó«Ñe  øY  IQÉÑY  ƒgh  ;ΩÉ©£dG  ‘  º°S  ™°VƒH  kÉeÉY  21  ¬àæHG  ÜC’G  º¡JGh

.Éª¡∏à≤d …ô°ûM

 ∫GƒbC’  ´Éªà°S’G  ”h ,á©bGƒdG  ô≤Ÿ  »FÉæ÷G åëÑdGh  øeC’G  ∫ÉLQ π≤àfGh

 Éª¡°VGÎY’  É¡JódGh  √ÉŒh  ¬gÉŒ  É¡àÁôéH  ¬àæHG  ΩÉ«b  ócCG  …òdG  ,ÜC’G

.ÜÉÑ°ûdG óMCG ÚHh É¡æ«H á«Yô°T ÒZ mábÓY OƒLh ≈∏Y

 ó©H í‚h ,IôgÉ≤∏d  ÜÉ°ûdG  ™e âHôg ¬àæHG  ¿EG  :äÉ≤«≤ëàdG  ‘ ÜC’G ∫Ébh

 ’EG ,¬∏©ØJ Ée ≈∏Y É¡d kÉHÉ≤Y áaôZ πNGO É¡°ùÑëH ΩÉbh ,∫õæª∏d É¡JOÉYEG ‘ ΩÉjCG

 âeÉb ºK ,ÜÉ°ûdÉH É¡àbÓY ™£bh ,É¡àHƒàH É¡jódGh â©æbCG ,âLôN Éªæ«M É¡fCG

 ÉgÒHóJh ¬d ¬àæHG á©jóN ÜC’G ∞°ûàμ«d ,Éª¡d º°ùdG á©°VGh ΩÉ©£dG õ«¡éàH

.áÁôé∏d

ä’Éch |
 É¡∏àb ‘ √ÉÑà°TÓd ,kÉeÉY 92 ôª©dG øe ≠∏ÑJ ICGôeG á«cÒeC’G áWô°ûdG â∏≤àYG

 ¢UÉ°UôdÉH ¬à∏àb ICGôŸG ¿ƒμJ ¿CG ‘ ¬Ñà°ûjh ,kÉeÉY 72 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ,É¡æHG

 ¿CG  ¿ƒ«FÉ°†b  ¿ƒdhDƒ°ùe  ó`̀cCGh  ,Úæ°ùŸG  ájÉYôd  QGO  ¤EG  É¡∏≤f  ¬eGõàY’

 ™bGƒdGh É¡æHG ™e ¬«a ¢û«©J âfÉc …òdG É¡dõæe øe Rƒé©dG â∏≤àYG áWô°ûdG

 ∞°üf ÉgQób ádÉØμH  É¡æY êGôaE’G  á«fÉμeEG  ™e ,¢ùμ«æ«a áæjóe »MGƒ°V ‘

.Q’hO ¿ƒ«∏e

 äCÉÑN  É¡fCÉH  É¡dÉ≤àYG  ó©H  Ú≤≤ëŸG  â¨∏HCG  Ió«°ùdG  ¿EG  áWô°û∏d  ¿É«H  ∫Ébh

.äÉ≤∏W IóY ¬«∏Y â≤∏WCG å«M ¬àaôZ ‘ É¡æHG â¡LGhh É¡HƒK ‘ Ú°Só°ùe

 Öjƒ°üJ  É¡àdhÉëÃ  É°†jCG  Ú≤≤ëŸG  â¨∏HCG  É¡fEG  áWô°ûdG  ¿É«H  ™HÉJh

 OÉ©HEG øe âæμ“ É¡æμd kÉeÉY 57 ôª©dG øe á¨dÉÑdG É¡æHG á≤«aQ ƒëf Ú°Só°ùŸG

.É¡æY Ú°Só°ùŸG

 É¡∏≤f ¬eGõàYG ÖÑ°ùH É¡æHG á¡LGƒŸ âÑgP É¡fEG :Ú≤≤ëª∏d Ió«°ùdG âaÉ°VCGh

 :IócDƒe ,¬dƒb Ö°ùM ,É¡©e ¢û«©dG Ö©°üdG øe ¿C’ Úæ°ùŸG ájÉYQ QGO ¤EG

 ó©H QÉëàf’G …ƒæJ âfÉc É¡fEGh ,¬à∏©a Ée ÖÑ°ùH É¡JÉ«M AÉ¡fEG  Ú©àj ¬fEG{

.zá©bGƒdG

ä’Éch |
 ¿CG  ÖÑ°ùH ,kÉeÉY 20 øe ÌcCG òæe ¿ƒHÉ°üdÉH ¬jój ÊÉ£jôH Ö«ÑW π°ù¨j ⁄

 ΩGóîà°SGh ,ΩÉªëà°S’G  ƒÑeÉ°T  øY OÉ©àH’ÉH í°üfh , ó∏÷G  …PDƒJ äÉØ¶æŸG

 ΩÉªëà°SÉH  ô`̀eC’G  ≥∏©àj  ÉeóæY  kÉ°Uƒ°üNh  ,  ó°ù÷G   ∞«¶æàd  äÉjô£ŸG

.IO’ƒdG »ãjóM ∫ÉØWC’G

 ‹ƒëc ΩÓg ΩGóîà°SÉH ¬jój π°ù¨j ¬fCG   ∞jôμfƒe êQƒL  Ö«Ñ£dG í°VhCGh

 Éª¡«∏Y äÉÑWôŸG ™°Vh ≈∏Y ∂dP ó©H ¢Uôëjh ,√É°Vôe øe …CG ¢üëa πÑb

 ÉÁõcC’ÉH  ∫ÉØWC’G  áHÉ°UEG  áÑ°ùf  ¿CG  ócCG  Éªc  ,øμeCG  Ée  kÉjôW  ó∏÷G  AÉ≤HE’

.á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f ≥«Ñ£J AóH òæe áÄŸÉH 25 ¤EG 22 ∫OÉ©j ÉÃ â©ØJQG

 kÉ≤«bQ  É¡«a  ó∏÷G ¿ƒμj  »àdG  »g äÉØ¶æŸÉH  kGôKCÉJ  ≥WÉæŸG  ÌcCG{  ¿EG  :∫Ébh

 ó∏÷G  øe  ájƒ∏©dG  á≤Ñ£dG{  ¿CG  kÉë°Vƒe  ,zÚæ«©dG  ∫ƒMh  Ú≤aôŸG  πãe

 áÑÑ°ùŸG  OGƒŸG  ∫ƒNóH  íª°ùjh  äÉØ¶æŸG  ΩGóîà°SG  ¬Ø©°†j  õLÉM  ádõæÃ

.z¬dÓN øe á«°SÉ°ùë∏d

 ,¿ƒHÉ°üdG øe πjóÑc ¥Gƒ°SC’G ‘ IOƒLƒŸG äÉjô£ŸG Gƒeóîà°SG{ :±É°VCGh

.z¬æe äƒjõdG ádGREG øe k’óH ó∏÷G â«jõJ ó«©J É¡fC’

øWƒdG |
 ≥ÑY{  ¿Gƒæ©H  á«FÉæZh  á«≤«°Sƒe  á«°ùeCG  ≥°ûeóH  áaÉ≤ãdG  ájôjóe  º«≤J

 …ƒªM Ωôch ¢Tƒeôg ∂dÉe ±õYh ,ñÉØf π°SÉHh ¬W ≈Ø£°üe AÉæZ ,zΩÉ°ûdG

 Ωƒ«dG  AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG  ‘ ,¬W øªMôdG  óÑYh ÒN óªfih ñÉØf  π°SÉHh

.…hó©dÉH »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG ìô°ùe ≈∏Y

ä’Éch |
 â¶M’h  ,πeGƒ◊G  AÉ°ùædG  É¡d  ¢Vô©àJ  »àdG  Ö©àdG  äÉeÓY  É¡«∏Y  äô¡X

 ¬«fÉ©J  Ée  á≤«≤M  øY  É¡àdCÉ°Sh  É¡«dEG  âYô°SCÉa  É¡«∏Y  äGÒ¨àdG  ∂∏J  É¡JódGh

 øe øμªàJ ⁄ IÉàØdG  ¿CG  ƒg Ú£dG OGR Ée øμd ;πeÉM É¡fCÉH  É¡àæHG  âaÎYÉa

.É¡FÉ°ûMCG ‘ Úæ÷G ódGh ójó–

 ,É¡«a  Éª¡àæHG  Éª¡à©°Vh  »àdG  áKQÉμdÉH  ¬JÈNCGh  É¡LhR  ¤EG  ΩC’G  âYô°SCG

 ™e áæ°S 47 ÜC’G ≥ØJÉa ,ô°üe ó«©°U ∫Éª°T »ØjQ ™ªà› ‘ Éª¡fCG á°UÉNh

 ;QÉ©dG π°ùZ ºYõH áæ°S 17 ÓY Éª¡àæHG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y áæ°S 44 ¬àLhR

.Éª¡JÉ«M ∫GƒW áfÉ¡eh ∫P ‘ Éªgh ájô≤dG πNGO É°û«©j ’ ≈àM

 â¶Ød ≈àM É¡°SÉØfCG ºàc øe Éæμ“h ,Éª¡àæHG Ωƒf IÉàØdG IódGhh ódGh π¨à°SG

 ,äÉYGQõdG  §°Sh  É¡FÉ≤dEÉH  áã÷G  øe  É°ü∏îJh  ,∫É◊G  ‘  IÒNC’G  É¡°SÉØfCG

 á«æeCG Iƒb â∏≤àfÉa ,áWô°ûdG õcôe Gƒ¨∏HCGh ¿GÒ÷G É¡«∏Y ÌY Úeƒj ó©Hh

 âHóàfG »àdG áeÉ©dG áHÉ«ædG äô£NCGh áã÷G ≈∏Y â¶Ø–h ,á©bGƒdG ¿Éμe ¤EG

 IÉaGƒeh IÉaƒdG  ÜÉÑ°SCG  ¿É«Ñd  É¡«∏Y »æéŸG áãL íjô°ûàd  ;»Yô°ûdG  Ö£dG

.á©bGƒdG ‘ …ôëàdG åMÉÑŸG âØ∏ch ,á«ëjô°ûàdG áØ°üdG ôjô≤àH áHÉ«ædG

 Iô°SCG  ÜGƒéà°SG  ∫ÓN øe á©bGƒdG  ¢VƒªZ ∂a ‘ ≥«≤ëàdG  äÉ¡L âë‚

 ¬fCG  á©bGƒdG  ájGóH  ‘ ÜC’G  ¿É°ùd  ≈∏Y É¡dGƒbCG  äAÉL »àdGh  ,É¡«∏Y  »æéŸG

 ±É°ûàcG ó©H á©bGƒdÉH ÅLƒa ¬fCGh ,¬àæHG πà≤H áÁô÷G òØf øe ±ô©j ⁄

 .á©bGƒdG Ωƒj ‘ ∫õæŸG øY âÑ«¨J ¿CG ó©H É¡æY åëÑj ¿Éc ¬fCGh ,É¡àãL

 AGQòY  â°ù«d  ¬àæHG  ¿CG  »Ñ£dG  ôjô≤àdG  âÑKCG  ¿CG  ó©H  ¬HGƒéà°SG  IOÉYEÉHh

 ó©H  É¡∏àbh  ¬àæHG  øe  ¢ü∏îàdG  Qôb  ¬fCÉH  ôbCGh  ,á©bGƒdG  π«°UÉØàH  ±ÎYG

 AÉ¡àfG Ö≤Yh ,Úæ÷G ódGh øe kÉ°†jCG ±ô©J ⁄h ,kÉMÉØ°S â∏ªM É¡fCG ¬aÉ°ûàcG

.äÉ≤«≤ëàdG áeP ≈∏Y ¬àLhRh º¡àŸG ¢ùÑM áHÉ«ædG äQôb äÉ≤«≤ëàdG

دواء يقي من 
خطر اAصابة 

بالزهايمر
ä’Éch |

 á«cÒeCG á°SGQO âØ°ûc

 π∏≤j øjÈ°SC’G ¿CG áãjóM

 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N øe

 Qƒ£J øe Å£Ñjh ôÁÉgõdG

.¬H ÚHÉ°üŸG iód ¢VôŸG

 ≈∏Y ÜQÉéàdG âØ°ûch

 ó©H á∏gòe èFÉàf ¿GôÄØdG

 øe á°†Øîæe áYôL É¡FÉ£YEG

 äôeO ,øjÈ°SC’G ÜƒÑM

 ÉjÓÿG πà≤J áeÉ°S äÉæ«JhôH

 ÖÑ°ùJh ,ÆÉeódG ‘ á«Ñ°ü©dG

 ¤EG …ODƒJh ÜÉ°üYC’G ∞∏J

.¢VôŸÉH áHÉ°UE’G

 õcôŸG øe ≥jôa óLhh

 ‘ ¢TGQ á©eÉ÷ »Ñ£dG

 ¬fCG ≈∏Y ádOCG ,ƒZÉμ«°T

 øjÈ°SC’G ΩGóîà°SG øμÁ

 øe ójƒ∏«eCG Éà«H ádGRE’

 ,ïŸÉH Ú°ü◊G á≤£æe

 ‘ ºμëàJ »àdG á≤£æŸG »gh

.IôcGòdG

 IOÉŸG øjÈ°SC’G Rõ©jh

 IÉª°ùŸG á«FÉ«ª«μdG

 »àdGh ,zPPARA{

 ,ÉjÓÿG ∞«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùJ

 øe ,äÉfƒÑ°ü©dG ∂dP ‘ ÉÃ

 ójƒ∏«eCG Éà«H πãe zΩÉ£◊G{

.±ôÿÉH §ÑJôŸG

 ¢Vôe çÉëHCG á°ù«FQ âdÉbh

 :IóëàŸG áμ∏ªŸG ‘ ôÁÉgõdG

 iDhQ øY ∞°ûμJ á°SGQódG ¿EG

 øμÁ »àdG äÉ«dBÓd áª¡e

 ≈∏Y É¡«a ôKDƒj ¿CG øjÈ°SCÓd

 √òg ¿CG ’EG ,ÆÉeódG áë°U

 âjôLCGh IÒ¨°U á°SGQódG

 øe Gòd ,¿GôÄØdG ≈∏Y

 ¢UÓîà°SG ¬fGhC’ ≥HÉ°ùdG

 ¿Éc GPEG Ée ∫ƒM äÉLÉàæà°SG

 øjÈ°SC’G ΩGóîà°SG øμÁ

 iód ôÁÉgõdG ¢Vôe êÓ©d

.ô°ûÑdG

دنيا بطمة: صوري القديمة تذكرني بنجاحي

ä’Éch |
 IÒ°ûe ,áÁó≤dG ÉgQƒ°U øY zäÉ°T ÜÉæ°S{ ÈY áª£H É«fO á«Hô¨ŸG áfÉæØdG âKó–

.RGõàY’Gh ôîØdÉH ô©°ûJ É¡∏©Œ πH É¡éYõJ ’h É¡∏éîJ ’ É¡fCG ¤EG

 z∫hójCG ÜGQBG{ èeÉfÈH É¡àcQÉ°ûe òæe ÒÑc óM ¤EG É¡∏μ°T qÒ¨J »àdG áª£H âdÉbh

 ¢ùμ©dG ≈∏Y πH áÁó≤dG …Qƒ°U øe πéNCG ’{ :Ωƒ«dG ≈àMh »æØdG πª©dG É¡aGÎMGh

.z»JÉMÉ‚h »JGRÉ‚EÉH ÊôcòJ É¡fC’ É¡H ôîàaCG ÉfCG kÉeÉ“

فتاة تنتحر بإلقاء 
نفسها أمام 

القطار
ä’Éch |

 …ô°üŸG ´QÉ°ûdG É¡°TÉY á©LÉa

 ¿CG ó©H ,Ú«°VÉŸG Úeƒ«dG ‘

 OGhQh AÉ£°ûf øe OóY ΩÉb

 ,»YÉªàLE’G π°UGƒàdG ™bGƒe

 √òNCG ” Qƒ°üe ™£≤e ô°ûæH

 hÎe{ ‘ áÑbGôŸG äGÒeÉc øe

 âeóbCG IÉàØd ,IôgÉ≤dG ‘ z¥ÉØfC’G

 AÉ≤dEG ≥jôW øY QÉëàf’G ≈∏Y

 ‘ QÉ£≤dG äÓéY â– É¡°ùØf

 ÜƒæL áÁó≤dG ô°üe á≤£æe

 ,IôgÉ≤dG ájô°üŸG áª°UÉ©dG

 ,∫É◊G ‘ É¡Yô°üe ¤EG iOCG Ée

.AÓ°TCG IóY ¤EG Égó°ùL ∫ƒ–h

 äÓ°UGƒŸGh π≤ædG åMÉÑe âfÉch

 ΩÉ«≤H kÉZÓH â≤∏J ób ,ô°üe ‘

 AÉ≤dEG ÈY QÉëàf’ÉH á°SQóe áÑdÉW

 ,zhÎe{`dG äÓéY â– É¡°ùØf

 √òg ¿CG ,¬JGP âbƒdG ‘ ÚÑJ øμd

 πª– øμJ ⁄ IôëàæŸG IÉàØdG

 øe á«JƒÑK ¥GQhCG …CG É¡JRƒëH

 ,É¡àjƒg øY ∞°ûμJ ´ƒf …CG

 Égó°ùL ¿Éc É¡àãL ¢üëa ó©Hh

 Ée ,IôKÉæàe AÓ°TCG ¤EG ∫ƒ– ób

 É¡àjƒg øY ∞°ûμdG áª¡e Ö q©°U

.ÌcCG

 ¬dhGóJ ” …òdG ƒjó«ØdG ô¡¶jh

 ™bGƒe ≈∏Y ™°SGh πμ°ûH

 ,ájô°üŸG »YÉªàLE’G π°UGƒàdG

 ΩÓYE’G πFÉ°Sh øe OóYh

 ≈∏Y âeóbCG »àdG IÉàØdG ,áØ∏àîŸG

 ¢ùHÓe …óJôJ »gh ,QÉëàf’G

 ‘ ∞≤J âfÉch ,¿ƒ∏dG AGOƒ°S

 Úà£fi ÚH ∞°üàæŸG á≤£æe

 ÜÉcôdG QÉ¶fCG øY Ió«©H ¿ƒμàd

 QÉ£≤dG Ωhób Qƒah ,øjôNB’G

 É¡°ùØf AÉ≤dEÉH âeÉbh kGQƒa äõØb

 kÉ≤ë°S É¡Yô°üe â«≤d ≈àM ,¬eÉeCG

.¬JÓéY πØ°SCG QƒØdG ≈∏Y

أوبرا وينفري لن ترشح نفسها للرئاسة

ä’Éch |
 ôYÉ°ûŸ kGôjó≤J ∂dPh ,ÒfÉæàdG AGóJQG É¡JGò«ª∏J ≈∏Y á«fÉ£jôH á°SQóe 40 äô¶M

.Ú«∏ãŸG

 âëÑ°UCG ,¢ùjƒ«d áæjóe ‘ á©bGƒdG ¢ùμ°SÉ°S á°SQóe ¿CG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U âÑàch

.¿ƒ∏£æÑdG AGóJQÉH »°VÉŸG ΩÉ©dG ∫ƒ∏jCG òæe É¡JGò«ª∏J πc Ωõ∏J á°SQóe ∫hCG

 Ò«¨J ÖÑ°S Oƒ©j{ :É¡dƒb ,å«ª°S ÊƒJ ,á°SQóŸG √òg Iôjóe øY áØ«ë°üdG â∏≤fh

 …õdG Éfò«eÓJ πc …óJôj ¿B’Gh .¥ƒ≤◊G ‘ IGhÉ°ùŸGh ΩGÎM’G ¤EG »°SQóŸG …õdG

 ¬fEG .¥ƒ≤◊G ∑É¡àfG á«fÉμeEG íLQC’G ≈∏Y ¢†Øîjh ,º«μM ôeCG Gògh ,¬°ùØf »°SQóŸG

.zkÉ≤M kGójÉfi ¬∏©L ‘ kGÒãc ôμØf Éæch ,kÉ«°ùæL ójÉfi …R

 å«M ,…Qƒ«H áæjóe ‘ á©bGƒdG ¢ùÑ«∏«a á°SQóe ÜÓW …hP ¿CÉH áØ«ë°üdG äOÉaCGh

 º¡©e ádCÉ°ùŸG √òg ¢ûbÉæj ⁄ ¬fCG øe ¿ƒμ°ûj ,kÉ«°ùæL ójÉëŸG »°SQóŸG …õdG ∫ÉNOEG ”

.á°SQóŸG ‘ ÚdhDƒ°ùŸG øe …CG

حظر التنانير في المدارس

ä’Éch |
 á«eÓYE’G äócCG

 GôHhCG á«cÒeC’G

 ød É¡fCG …ôØæjh

 É¡°ùØf í°TôJ

 á∏FÉb ,á°SÉFô∏d

 ΩGóbE’G ¿EG

 Iƒ£N ≈∏Y

 ,É¡∏à≤«°S √ò¡c

 GóM ∂dòH ™°†àd

 äQÉK äÉæ¡μàd

 ∫ÉªàMG ∫ƒM

 ΩÉY É¡ë°TôJ

.2020

 ‘ :âdÉbh

 πμ«¡dG ∂dP

 ..»°SÉ«°ùdG

 √òg πc §°Sh

 ÖjPÉcC’G

 Gòg πch

 íÑ≤dGh AGô¡dG

 Ée πch ábÉª◊Gh

 ±ô¨dG ‘ Qhój

 ô©°TCG ..á«Ø∏ÿG

 ¿CG »ææμÁ ’ ¬fCG

.¢û«YCG

الملابس الرياضية الضيقة
 تضعف خصوبة الرجل

ä’Éch |

 ∫É`̀Lô`̀dG AGó````̀JQG ô`̀WÉ`̀fl ø``e ¿ƒ`̀«`̀fÉ`̀£`̀jô`̀H AGÈ```̀N Qò``̀M
 ¢ùcófÉÑ°SEG IOÉe øe áYƒæ°üŸG á≤«°†dG á«°VÉjôdG ¢ùHÓª∏d
 ¢Uôa  π«∏≤J  ‘  ∂dP  ÖÑ°ùàj  ób  PEG  ,äÉLGQódG  ÜƒcQ  óæY

.º¡jód ÜÉ‚E’G
 »Ñ£dG SHN õcôÃ ó«dƒàdGh AÉ°ùædG IPÉà°SCG äócCG ó≤a
 á«°VÉjôdG ∫ÉLôdG ¢ùHÓe ¿CG ,QƒæjGôJ π«HGõjEG É«fÉ£jôH ‘
 äÉfGƒ«◊G OóY ‘ ôKDƒJ ¿CG øμÁ ,zäQƒ°ûdG{ πãe á≤«°†dG

.óFGR πμ°ûH Úà«°üÿG Úî°ùJ ÖÑ°ùH É¡à«Yƒfh ájƒæŸG
 á«∏NGO  ¢ùHÓe  AGó``JQÉ``H  ∫É`̀Lô`̀dG  í°üæf{  :â`̀ë`̀°`̀VhCGh
 óæY  Úà«°üÿG  ∫ƒM  ≥«°V  A»°T  …CG  ÖæŒh  á°VÉØ°†a
 ∂dòd ¿ƒμj ób PEG äÉLGQódG ÜƒcQ πãe á°VÉjôdG á°SQÉ‡
 OGó`̀YCG  ‘  ôKDƒj  Ée  ,IQGô``̀◊G  á`̀LQO  øe ójõj  ∫RÉ`̀Y  ÒKCÉJ

.zÉ¡à«Yƒfh ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G
 á©eÉL  øe  ,»°SÉH  ¿’BG  QƒcòdG  áHƒ°üN  ÒÑN  ≥ØJG  Éªc
 ™bƒª∏d kGócDƒe ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG …CGôdG ™e ,á«fÉ£jÈdG ó∏«Ø«°T
 º¡jód  á≤«°V  á«∏NGO  ¢ùHÓe  ¿hó`̀Jô`̀j  øjòdG  ∫É`̀Lô`̀dG  ¿CG
 ¿hóJôj øjòdG ∫ÉLôdG øe πbCG ájƒæe äÉfGƒ«M á«Yƒf IOÉY

.á°VÉØ°†a ¢ùHÓe
 IOhôH ÌcCG ¿Éà«°üÿG ¿ƒμJ ¿CG Öéj ¬fCG AGÈÿG iôjh
 Ò°ûJ PEG ,ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G »bÉH êÉàfE’ º°ù÷G »bÉH øe
 Úà«°üÿG  ‘  IQGô``̀◊G  á`̀LQO  ´É`̀Ø`̀JQG  ¿CG  ¤EG  äÉ°SGQódG
 ,ájƒæŸG  äÉ`̀fGƒ`̀«`̀◊G  Oó`̀Yh  á`̀Yö`̀Sh  πμ°T  Ò¨j  ¿CG  øμÁ

.™bƒŸG Ö°ùëH
 ,…óædôjE’G  AÉ°ùædG  Ö«ÑW  ,GôjRƒc  äQÉH  Qƒàcó∏d  kÉ≤ahh
 ,ájÉ¨∏d  áYƒæàeh  Ió≤©e  Qƒ`̀cò`̀dG  óæY  º≤©dG  ÜÉÑ°SCG  ¿EÉ`̀a
 ájƒæŸG  äÉfGƒ«◊G  OóY  ¢VÉØîf’ áé«àf  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁh

.…hƒædG ¢†ª◊G áFõŒ hCG
 áHƒ°üÿG ¿CÉ°ûH ±hÉfl ¬jód ¢üî°T …CG GôjRƒc í°üf Éªc
 ¿CG ¤EG QÉ°TCGh .…ƒæŸG πFÉ°ù∏d πeÉ°T π«∏– πª©H Ωƒ≤j ¿CG
 øe »àdGh IÉ«◊G §‰ ‘ á£«°ùÑdG äGÒ«¨àdG ¢†©H ∑Éæg

.ÒÑc óM ¤EG πLôdG áHƒ°üN Rõ©J ¿CG øμªŸG
 ™aôj  ¿CG  øμÁ  A»°T  …CG  ÖæéàH  ∫ÉLôdG  GôjRƒc  í°üfh
 ,âbƒdG øe á∏jƒW IÎØd ¢Sƒ∏÷G πãe ,òîØdG IQGôM áLQO

.ÚbÉ°ùdG ≈∏Y ∫ƒªëŸG ôJƒ«ÑªμdG RÉ¡L ™°Vhh


