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ميادة الحناوي تشعل ليل حلب

øWƒdG |

 ∫ÉØàM’G ™e kÉæeGõJ Ö∏M á©∏b ‘ ôWÉ°ûdG …óªM IOÉ«≤H á«≤«°SƒŸG ábôØdG ™e kGôgÉ°S kÉ«æa kÓØM …hÉæ◊G IOÉ«e IÒÑμdG ájQƒ°ùdG áfÉæØdG »«–
.πÑ≤ŸG ÜBG ô¡°T øe ∫hC’G ‘ …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«÷G ó«©H

حاول قتل ا�رواح الشريرة فـ«طرد» روحهاسارة فرح: سعيدة بوقوفي أمام الوسوف
ä’Éch |

 IÉàa πà≤H º¡àe ≥HÉ°S …PƒH ÖgGQ ≈∏Y ¢†Ñ≤dG  ájófÓjÉàdG  áWô°ûdG  â≤dCG

 øe Iôjô°ûdG ìGhQC’G Oô£d ¢Sƒ≤W á°SQÉ‡ AÉæKCG ,kÉeÉY 18 ôª©dG øe á¨dÉH

.Égó°ùL

 ¬àjôb  ‘  ≥HÉ°ùdG  ÖgGôdG  â∏≤àYG  áWô°ûdG  ¿CG  ájófÓjÉJ  áØ«ë°U  äô°ûfh

.ô¡°TCG 3`d ¬JOQÉ£e ó©H ,OÓÑdG »bô°T ‹Éª°T ‘ á©bGƒdG

 IôμàÑe  á«ÑW  ÒbÉ≤Y  ΩGóîà°SÉH  ,kÉeÉY  43  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  πLôdG  º¡àjh

 »àdG  ,IÉàØdG  ó°ùL  øe  Iôjô°ûdG  ìGhQC’G  OôW  á«¨H  ,z»◊G  AÉŸG{  ≈ª°ùJ

 ∑Îa πLôdG ÉeCG ,z»◊G AÉŸG{ øe á«ªc »WÉ©J ó©H â«aƒJh »YƒdG äó≤a

.É¡Jƒe ó©H áæÑgôdG ∂∏°S

 AÉŸG{ äÉfƒμe óMCG øe á«°SÉ°ùM ÊÉ©J âfÉc IÉàØdG ¿CG äÉ≤«≤ëàdG äô¡XCGh

.z»◊G

 ,IÉàØdG  πàb  ∫ÉM  …CG  ‘  ÖZôj  øμj  ⁄  ¬fCG  ÖgGôdG  ø∏YCG  ,¬dÉ≤àYG  Ö≤Yh

 ìhQ{  É¡«∏Y  É¡à°Vôa  áæ©d  ÉgÈàYÉa  ,É¡àÑbQ  ≈∏Y  áª∏¶e  áeÓY  iCGQ  ¬æμd

.zIôjô°T

 AÉŸG{`H ¢SÉædG èdÉ©j πX ¬fEG å«M ,IÒ◊ÉH ¬HÉ°UCG IÉàØdG äƒe ¿EG :∫Ébh

.πjƒW øeõd ÚNóàdGh äGQóîŸGh ∫ƒëμdG ¿ÉeOEG øe z»◊G

 å«M ,IQhÉ› á©WÉ≤e ¤EG IÉàØdG äƒe ó©H qôa ¬fCÉH áWô°û∏d πLôdG ±ÎYGh

.áæÑgôdG øe êhôÿG ¢Sƒ≤W ‘ ájPƒÑdG óHÉ©ŸG óMCG ‘ ∑QÉ°T

غد* «مسير الشام بتجمعنا للدراجات»

التغلب على الاكتئاب دون أدوية

التحذير من خطر ارتفاع الحرارة على الدماغ

اكتشاف ١٢ قمر* جديد* تدور حول المشتري
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 ΩÉ°ûdG Ò°ùe{ ≥°ûeO IQÉŒ áaôZ º«≤J ,¿ÉÑ°üdG ô°ûH ≥°ûeO ßaÉfi ájÉYôH

 Ój{ IQOÉÑeh äÉLGQó∏d …Qƒ°ùdG OÉ–’G ™e ¿hÉ©àdÉH zäÉLGQó∏d Éæ©ªéàH

.óZ Ωƒj ™«ªé∏d äÉLGQódG á°VÉjQ áæ÷h zâ«∏μ°ùÑdÉY

 ,∞°üædGh á°ùeÉÿG ‘ …ƒeC’G ™eÉ÷G ΩÉeCG á«μ°ùŸG áMÉ°S ‘ ™ªéàdG CGóÑj

.øjô°ûJ á≤jóM ¤EG ∞°üædGh á°SOÉ°ùdG ‘ ¥ÉÑ°ùdG ≥∏£æjh

 ìô°ùŸG  äÉLQóe  ≈∏Y  BMX  äÉ`̀LGQO  ¢VôY  ºàj  ,¥ÉÑ°ùdG  AÉ¡àfG  ó©Hh

.IQƒcòŸG á≤jó◊G ‘ ÊÉehôdG

ä’Éch |
 áHBÉμdG  ÖæŒ  á£«°ùH  á≤jôW  ¤EG  πjRGÈdG  ‘  ∫É°S’  á©eÉL  AÉª∏Y  π°UƒJ

.ÜÉÄàc’G äGÎa ‘ ¿É°ùfE’G äÉjƒæ©e ™aôJh ¿õ◊Gh

 ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  á«fóÑdG  øjQÉªàdG  á°SQÉ‡  ¿CG  ¿ƒ°üàîŸG  ócCGh

.ô°ûÑdG Ö«°üJ »àdG ÜÉÄàc’G ä’ÉM Ö©°UCG ‘ ≈àM ,ó«L êGõe

 ™HQ  øe  ÌcCG  É¡«a  ∑QÉ°T  á°SGQO  ó©H  áé«àædG  √òg  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  π°UƒJh

 á«ªgCG  ΩóY  kÉ°†jCG  Ghó`̀cCGh  .á«°ùØf  ¢VGôeCG  …CG  ¿ƒfÉ©j  ’  ¢üî°T  ¿ƒ«∏e

.ÜÉÄàc’G øe á«fóÑdG ájÉbƒdG ‘ ôª©dGh ¢ùæ÷G

 »g  á°SGQódG  √òg  ¿EG  :¢ûJƒ°T  ƒàjQÉH  Ö«∏«a  ,åëÑdG  ≈∏Y  ±ô°ûŸG  ∫Ébh

 ¿É°ùfE’G ájÉªM ≈∏Y óYÉ°ùj ÊóÑdG •É°ûædG ¿CG âàÑKCG »àdG É¡Yƒf øe ¤hC’G

.ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G øe

 á«ë°üdG IÉ«◊G •É‰CG õjõ©J ‘ èFÉàædG √òg º¡°ùJ ¿CG ‘ ¿ƒãMÉÑdG πeCÉjh

 OGô`̀aC’  á«°ùØædG  áë°üdG  ‘  á°VÉjôdG  øe  áØ∏àfl  ´Gƒ`̀ fCG  ÒKCÉJ  á°SGQOh

.™ªàéŸG

ä’Éch |
 á∏jƒW IÎØd ¢ù≤£dG IQGôM äÉLQO ´ÉØJQG ¿CG OQÉaQÉg á©eÉL AÉª∏Y óLh

.Iô£ÿG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj É«Ñ°ùf

 å«M IQGô◊G ´ÉØJQG iód ÒÑc πμ°ûH πª©dG ≈∏Y ¿É°ùfE’G IQób ¢†ØîæJh

 á©ØJôŸG  IQGô◊G  ºgÉ°ùJh  ,¬jód  ájó°ù÷G  äGQó≤dG  ôNBG  ±Gõæà°SÉH  CGóÑj

 75 ≈àM 18 øe á°UÉNh QÉªYC’G  ™«ªL øe ô°ûÑdG  áë°U ‘ OÉM QƒgóàH

.kÉeÉY

 ,OQÉaQÉg á©eÉL ‘ ÜÓ£dG iód á«aô©ŸG äGQó≤dG QƒgóJ ¿ƒãMÉÑdG ßM’h

 ,ÌcCG  áÄŸÉH 13 áÑ°ùæH ∞««μJ ¿hO øe áÁób ¿ÉÑe ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG  øe

 â©ØJQG Éªc .∞«°üdG IÎa ‘ áØ«μe ¿ÉÑe ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG º¡FÓeõH áfQÉ≤e

 50h 30`d ÖÑ°ùdG Gò¡d ÜÓ£dG ¢†©H iód AGOC’Gh õ«cÎdG ¢VÉØîfG áÑ°ùf

.áÄŸÉH

 πFÉ°Sh ¿hO øe QÉ◊G ñÉæŸG ≥WÉæe ‘ á∏jƒW äGÎØd AÉ≤ÑdG ¿CG AÉª∏©dG ócCGh

 (ájQó°üdGh  á«Ñ∏≤dG)  áæeõŸG  ¢VGôeC’G  ¢VGôYCG  ô£N  øe  ójõj  ∞««μàdG

.±É£ŸG ájÉ¡f ‘ äƒª∏d …ODƒj ¿CG øμÁh

ä’Éch |
 Oó©dG π°ü«d …Î°ûŸG Öcƒc ∫ƒM QhóJ kGójóL kGôªb 12 ∂∏ØdG AÉª∏Y ∞°ûàcG

.kGôªb 79 ¤EG ¥Óª©dG ÖcƒμdG Gòg QÉªbC’ ‹ÉªLE’G

 ‘  zΩƒ∏©∏d  »¨«fQÉc{  ó¡©e  øe  AÉª∏Y  ¿CG  zΩƒ«dG  É«°ShQ{  ™bƒe  OÉ`̀aCGh

 ΩÉ°ùLCG 3 âàØJ óæY â∏μ°ûJ á«FÉ°†ØdG Qƒî°üdG √òg ¿CG Gƒë°VhCG ø£æ°TGh

 ™e É¡eOÉ°üJ ÖÑ°ùH ô¨°UCG AGõLCG ¤EG ÖcƒμdG ∫ƒM QhóJ âfÉc kÉªéM ÈcCG

.iôNCG äÉÑμjƒμdG

 kGQGóe ¬cÓàe’ zQGƒWC’G ÖjôZ{`H 12`dG QÉªbC’G √òg óMCG AÉª∏©dG ∞°Uhh

 ƒgh iôNC’G QÉªbC’ÉH ΩGó£°U’G ô£ÿ kÉ°Vô©e ¿ƒμj å«ëH ¬Yƒf øe kGójôa

.á«FÉ°†ØdG Qƒî°üdG í°ùŸ …ODƒj ¿CG øμÁ Êƒc ΩOÉ°üJ

 AÉª∏©dG  åëH AÉæKCG  áaOÉ°üŸG ≥jôW øY 12`dG  IÒ¨°üdG QÉªbC’G  äó°UQh

.(¢ùcEG â«fÓH) º°SÉH ±hô©e πªàfi πFÉg Öcƒc øY

 ÈcCG  ∂∏àÁ Öcƒc ÊÉK ƒgh kGôªb 17`H πMR Öcƒc ≈∏Y …Î°ûŸG ¥ƒØàjh

.»°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG ‘ QÉªbCG OóY

øWƒdG |
 ¬∏ØM  ±ƒ°Sh  êQƒL  Üô£dG  ¿É£∏°S  ìôa  IQÉ°S  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  ∑QÉ°ûJ

.±ƒ°ûμŸG ôeO ìô°ùe áÑ°ûN ≈∏Y Ωƒ«dG √DhÉ«MEG Qô≤ŸGh Ö≤JôŸG

 ≥Ñ°S PEG z±ƒ°SƒdÉc IÒÑc áeÉb{ ΩÉeCG ÊÉãdG É¡aƒbƒH É¡JOÉ©°S øY âHôYCGh

 ÉæYôYôJh  Éæ«HôJh  ,2014  ΩÉ©d  áæ°ùdG  ¢SCGQ  á∏«d  »HO  ‘  kÉ©e  Éæ©ªàLG  ¿CG

 ájÉ¨d  ÉædR  Éeh  ,¬æe  øØdG  Éæ«≤à°SGh  ¬Jƒ°U  Éæ≤°ûYh  Éæª∏Mh  ,¬«fÉZCG  ≈∏Y

.¬JôéæM ≈∏Y ø£∏°ùfh Üô£f Ωƒ«dG

 ¿CG IócDƒe ,∂dP øe É¡HGô¨à°SG ìôa IQÉ°S äóHCG ,ájQƒ°S ‘ É¡JÓØM á∏b øYh

 ‘ áeÉbE’G áªFGO É¡fCG á°UÉNh ,É¡d áÑ°ùædÉH áahô©e ÒZh á°†eÉZ ÜÉÑ°SC’G

 ∂«g ájÉ¡ædÉH{h ,…OÉŸG ôLC’ÉH kÉ£ÑJôe ´ƒ°VƒŸG ¿ƒμj ¿CG Ió©Ñà°ùe ,Égó∏H

.zQGóbC’G äAÉ°T

شرب الحليب 
قد يؤدي 

إلى العيش 
مدة أطول

ä’Éch |
 áØ«ë°U äô°ûf

 z±Gô¨∏J »∏jódG{

 á°SGQO á«fÉ£jÈdG

 πeÉc Ö«∏◊G{ ¿Gƒæ©H

 äÉàμ°ùdG ∞bƒj º°SódG

 ¬«a äQÉ°TCG ,zá«ZÉeódG

 Ö«∏◊G Üô°T ¿CG ¤EG

 …ODƒj ób º°SódG πeÉc

 ∫ƒWCG IóŸ ¢û«©dG ¤EG

 º°ù÷G »ªëj ¬fCG Éªc

 ,á«ZÉeódG äÉàμ°ùdG øe

 ¬«dEG π°UƒJ Ée Ö°ùëH

.AÉª∏©dG

 âbƒdG ‘ ¬fEG âaÉ°VCGh

 AÉÑWC’G ¬«a Éæãëj …òdG

 Üô°T ≈∏Y kÉehO

 ¬«a óLƒj …òdG Ö«∏◊G

 ’EG ,º°SódG øe π«∏≤dG

 âàÑKCG á°SGQódG √òg ¿CG

 ¤EG áàa’ ,kÉeÉ“ ¢ùμ©dG

 Ghóéj ⁄ ÚãMÉÑdG ¿CG

 äÉéàæe ÚH ábÓY …CG

 áHÉ°UE’Gh ¿ÉÑdC’G

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 ,á«ZÉeódG áàμ°ùdGh

 ¢VGôeC’G øe Éªgh

 Ö«°üJ »àdG á∏JÉ≤dG

.¿É°ùfE’G

 äQÉ°TCG ,É¡à¡L øe

 ÉJhCG É«°SQÉe IQƒàcódG

 »àdG ¢SÉ°ùμJ á©eÉL øe

 á°SGQódG ≈∏Y âaô°TCG

 √òg èFÉàf ¿CG ¤EG

 πμ°ûH ºYóJ á°SGQódG

 Ò°ûJ »àdG ádOC’G …ƒb

 äÉéàæe ∫hÉæJ ¿CG ¤EG

 áÑ°ùf øe ójõJ ’ ¿ÉÑdC’G

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

.Ú¨dÉÑdG óæY IÉaƒdG hCG

سما المصري تكشف حقيقة اغتصابها

ä’Éch |
 É¡aÉ£àNG  øY  kGôNDƒe  ¬dhGóJ  ”  Ée  á≤«≤M  …ô°üŸG  Éª°S  ájô°üŸG  áfÉæØdG  âØ°ûc

 ÉfCG ’h ÊƒÑ°üà¨«g »∏dG ºg{ :IôNÉ°S âdÉbh ,ÜÉÑ°ûdG øe áYƒª› øe É¡HÉ°üàZGh

.zº¡Ñ°üàZÉg »∏dG

.¢†©ÑdG É¡ª¡àj Éªc Iô¡°ûdG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d äÉ©FÉ°ûdG ¥ÓWEG óª©àJ ’ É¡fCG äócCGh

الموجة الحارة 
في اليابان 

تودي بحياة ١٤ 
Lشخص
ä’Éch |

 ¿CG á«fÉHÉj ΩÓYEG πFÉ°Sh äôcP

 »àdG Iójó°ûdG IQÉ◊G áLƒŸG

 πà≤e ‘ âÑÑ°ùJ OÓÑdG Oƒ°ùJ

 áKÓK ∫hCG ∫ÓN πbC’G ≈∏Y 14

 â∏bôYh ´ƒÑ°SC’G øe ΩÉjCG

 ≥WÉæe ‘ PÉ≤fE’G äÉ«∏ªY

 É¡«a πàbh ∫ƒ«°ùdG É¡àMÉàLG

 ´ƒÑ°SC’G ¢üî°T 200 øe ÌcCG

.»°VÉŸG

 OÉ°UQC’G áÄ«g âdÉbh

 äOGR äÉLQO ¿EG :á«fÉHÉ«dG

 ¢†©H ‘ ájƒÄe áLQO 39 ≈∏Y

 áHƒë°üe á«∏NGódG ≥WÉæŸG

.á«dÉY áHƒWôH

 Ée ¿CG á«eÓYEG ôjQÉ≤J äôcPh

 Gƒb’ kÉ°üî°T 14 øY π≤j ’

 ∫ÓN IQGô◊G ÖÑ°ùH º¡ØàM

 ICGôeG º¡æ«H ,´ƒÑ°SC’G ™∏£e

 É¡«∏Y ÌY äÉ«æ«©°ùàdG ‘

 èdÉ©jh .π≤M ‘ »YƒdG IóbÉa

 äÉ«Ø°ûà°ùe ‘ ¿hôNBG ±’BG

 á£ÑJôe á«ë°U äÓμ°ûe øe

.IQGô◊G äÉLQO ´ÉØJQÉH

 ≥WÉæŸG ‘ IQGô◊G äóà°TGh

 á©WÉ≤e πãe á«∏MÉ°ùdG ÒZ

 äÉLQO â¨∏H å«M ƒØ«L

 ájƒÄe áLQO 39^3 IQGô◊G

 ÚæKE’G Ωƒj GhÉé«ÑjEG Ió∏H ‘

 iƒà°ùe ≈∏Y ≈∏YC’G »gh

 áª°UÉ©dG â∏é°Sh .OÓÑdG

 â¨∏H IQGôM äÉLQO ƒ«cƒW

.¬JGP Ωƒ«dG ‘ ájƒÄe áLQO 34

 áÄ«¡d ÉeÉjCÉchCG ‘ πLQ ∫Ébh

 :á«fÉHÉ«dG ¿ƒjõØ∏àdGh áYGPE’G

 Ée πc .IQGô◊G ójó°T ƒ÷G{

 áehGóŸG ƒg ¬∏©Øf ¿CG Éæ©°SƒH

.z√É«ŸG Üô°T ≈∏Y

ماجدة الرومي تطلق «ميلي يا حلوة»

ä’Éch |
 ¬æH’  á©L  ¬YÉ°VQEG  ‘  â¡Ñà°TG  ÜC’  É¡dÉ≤àYG  øY  á«μfÓjô°ùdG  áWô°ûdG  âæ∏YCG

 øe  3  ™e  ÜC’G  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  äó°UQh  ,kÉeÉY  RhÉéàj  ⁄  …òdG

.OÓÑdG §°Sh iô≤dG ióMEG ‘ πØ£dG ™°Vôj ƒgh ¬FÉbó°UCG

 øjhƒdÉ¡dG ¿ÉLô¡e ‘ êGƒeC’G ÜƒcQ ∫ÓN AÉ°†a óFGôd kÉjR …óJôj πØ£dG ¿Éch

 ¬FÉbó°UCGh πØ£dG ódGh ∫É≤àYG ” ¬fCG áWô°ûdG º°SÉH çóëàe ócCGh ,Éμ«fƒe ¿É°S ‘

.πØ£dG ≈∏Y Iƒ°ù≤dG ÖÑ°ùH

 ¬°ùØf âbƒdG ‘ ,á©÷G áLÉLR øe ÚJôe ¬∏ØW ™°Vôj ÜC’G ƒjó«a ™£≤e ô¡XCGh

.äÉ«dƒëc πØ£dG AÉ£YEG ΩóY Öéj ÜCÓd ∫ƒ≤j á«Ø∏ÿG ‘ ¢üî°T ∑Éæg

أب يرضع طفله جعة

ä’Éch |
 áfÉæØdG âMôW

 á«fÉæÑ∏dG

 »ehôdG IóLÉe

 IójóL á«æZCG

 »∏«e{ ¿Gƒæ©H

 ,zIƒ∏M Éj

 á«æZCG »gh

 áé¡∏dÉH

 á«fÉæÑ∏dG

 ádõæÃ Èà©Jh

 É¡æe AGógEG

 zQƒf{ É¡àæH’

 øe á¨dÉÑdG

 26 ôª©dG

 »gh ,kÉeÉY

 ¿É◊CG øe

 ÉfÉMhQ πHô°T

 äÉª∏c øeh

 ¢SƒfÉeôL

.¢SƒfÉeôL

 ¿CG Qô≤ŸG øeh

 á«æZC’G Ω qó≤J

 ¤hC’G I qôª∏d

 ìô°ùe ≈∏Y

 äÉfÉLô¡e{

 zá«dhódG RQC’G

 Rƒ“ 28 ‘

.…QÉ÷G

علامات على نقص الحديد
ä’Éch |

 »HƒJ  ,¿óæd  á©eÉL  ‘  áMGô÷G  PÉà°SCG  ÉgOÉb  á°SGQO  äó`̀Lh

.É«fÉ£jôH ‘ kÉYƒ«°T ÌcC’G »g ójó◊G ¢ü≤f ä’ÉM ¿CG ,ROQÉ°ûàjQ

 ¿Gó≤ah OÉ¡LE’G É¡ªgCG IójóY ¢VGôYCÉH IOÉY ójó◊G ¢ü≤f §ÑJôjh

 ,á«°ùæ÷G  áÑZôdG  ¢VÉØîfGh  ÆÉeódG  ÒμØJ  á«HÉÑ°Vh  ô©°ûdG

 ≈àMh  ,ÚbÉ°ùdG  ÜGô£°VGh  Ö∏≤dG  ¿É≤ØNh  ÜÉÄàc’G  ¤EG  áaÉ°VEG

.è∏ãdG äÉÑ©μe ∑Ó¡à°SG ‘ Iójó°ûdG áÑZôdG

 å«M ,É«fÉ£jôH ‘ ô°ûàæj ójó◊G ¢ü≤f AÉHh{ :ROQÉ°ûàjQ ∫ƒ≤jh

.zÖÑ°ùdG áaô©e ¿hO á«ÑfÉ÷G √QÉKBG ¢SÉædG øe ÚjÓŸG ÊÉ©j

 ,ÚHƒ∏Zƒª«¡dG  π«μ°ûàd  ójó◊G  ¤EG  êÉàëf  ÉæfEG  :á°SGQódG  ∫ƒ≤Jh

 Úé«°ùchC’G π≤f ≈∏Y óYÉ°ùj AGôª◊G ΩódG ÉjÓN ‘ ÚJhôH ƒgh

 äÉjƒà°ùe ¿EÉa Gòd ,äÓ°†©dG ábÉW ójóéàd º°ù÷G AÉëfCG ™«ªL ‘

 ‘  ÒKCÉàdG  ∂dòch  ójó°ûdG  Ö©àdÉH  ÖÑ°ùàdÉH  á∏«Øc  ¬æe  á°†Øîæe

.iôNC’G º°ù÷G ∞FÉXh

 ¢UÉÿG  OƒbƒdG  ¿GõN  ¿EÉa  ,ΩódG  ô≤a  ÊÉ©J  âæc  GPEG{  :í°Vƒjh

 ºZQ ójó◊G ¢ü≤f ¢SÉædG ÊÉ©j ¿CG øμÁh .zójó◊G øe ÆQÉa ∂H

 ≈∏Y OÉªàY’G AÉÑWC’G ≈∏Y »¨Ñæj ’ ∂dòdh ,»©«Ñ£dG ΩódG ÜÉ°†N

.zΩódG ô≤a hCG ójó◊G ¢ü≤f ¢ü«î°ûàd ÉgóMh ΩódG äGQÉÑàNG

 »ë°U »FGòZ ΩÉ¶f kÉ°SÉ°SCG ƒg êÓ©dG ¿EG :kÉ°†jCG ROQÉ°ûàjQ ∫ƒ≤jh

 AÉ«dƒ°UÉØdGh  ¢Só©dGh  AGôª◊G  Ωƒë∏dG  º°†j  ,ójó◊ÉH  »æZ

.zkÉ«eƒj ≠∏e 65 áYôéH ójó◊G äÓªμe ∂dòch ,¢üª◊Gh

 ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ø°ùdG  QÉÑc  ió`̀d  kÉYƒ«°T  Ì`̀cC’G  Ωó`̀dG  ô≤a  ó©jh

 π£©j Ée ,¿ÉWô°ùdGh …ôμ°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe áæeõe kÉ°VGôeCG

.º°ù÷G AÉëfCG ™«ªL ‘ ¬àcôMh ójó◊G ¢UÉ°üàeG

التعلم يغير بنية الدماغ
ä’Éch |

 ájô°ùjƒ°ùdG ñQƒjR á©eÉL øe ,»μfÉL õJƒd ,⁄É©∏d á°SGQO âØ°ûc

.ÆÉeó∏d á«ëjô°ûàdG á«æÑdG ‘ ôKDƒJ á«eƒ«dG äÉ°SQÉªŸGh º∏©àdG ¿CG

 500 øe ÌcCG  â∏ª°T á°SGQO ó©H èFÉàædG  ∂∏J  ¤EG  ⁄É©dG  π°UƒJh

 áaô©eh ,º¡à¨eOC’ á«ëjô°ûàdG á«æÑdG áÑbGôÃ É¡dÓN ΩÉb ,¢üî°T

.º¡JÉ«M á∏«W É¡fƒ©Ñàj GƒfÉc »àdG äÉjGƒ¡dGh á«eƒ«dG äÉ°SQÉªŸG

 …ôμa  hCG  »FÉjõ«a  •É°ûf  hCG  ájGƒg  πc  ¿CG  á°SGQódG  âë°VhCGh

 ∑ÎJ  ,IAGô≤dG  hCG  É≤«°SƒŸG  ±õ©c  ,¬ª∏©àj  hCG  ¿É°ùfE’G  ¬°SQÉÁ

 ÆÉeódG  ‘ á≤£æe πc ¿CGh ,¬Ø«aÓJh ÆÉeódG  äÉ≤ÑW á«æH ‘ ÉgôKCG

.äÉ°SQÉªŸG ∂∏àd kÉ≤ah É¡JGQóbh ÉgÉjÓN Qƒ£Jh ƒªæJ

 ¬Ñ°ûj ±ÓàN’G Gògh ,ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîJ ÆÉeódG á«æH ¿CG Éªc

 ¿CG  øμªŸG  øe  Gòd  ,ô°ûÑdG  óæY  ™HÉ°UC’G  äÉª°üH  ‘  OƒLƒŸG  ∂dP

.¢UÉî°TC’G õ««ªàd kÓÑ≤à°ùe óªà©j


