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قصي خولي في «خمسة ونص»

øWƒdG |

 …òdGh  ,z¢üfh  á°ùªN{  π°ù∏°ùe  ∫ÓN øe ,º«‚ Ö«°ùf  øjOÉf  á∏ãªŸG  ™e  ∫hC’G  ¿hÉ©àdÉH  ¬JOÉ©°S  øY  ‹ƒN »°üb …Qƒ°ùdG  πãªŸG  qÈY
.ôª°SCG Ö«∏«a ÊÉæÑ∏dG êGôNEG øe ƒgh ,2019 ¿É°†eQ ‘ ¢Vô©«°S

تيم حسن: سعادتي كبيرة
 بوجود سيرين عبد النور

عقاقير لعلاج مرض تليف الكبد

القهوة تضر بجزء من الدماغ
 المسؤول عن النوم

ä’Éch |

 ób ¿ÉWô°ùdG êÓ©d ÒbÉ≤Y ôjƒ£J ≈∏Y ¿ƒ∏ª©j º¡fCG  ¿ƒjóæ∏àμ°SG ¿ƒãMÉH ø∏YCG

.áYGQR á«∏ª©d áLÉ◊G øY óÑμdG ∞«∏J ≈°Vôe »æ¨J

 ‘ ¿ÉWô°ùdG çÉëHC’ ¿ƒ°ùà«H ó¡©eh √ÈfOG á©eÉL øe ÚãMÉÑdG ≥jôa í°VhCGh

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  AÉæãà°SÉH  ¬°ùØf  ìÓ°UEG  ≈∏Y  IQó≤dG  ∂∏àÁ  óÑμdG  ¿CG  ƒ¨°SÓZ

 º¡«WÉ©Jh ∫ƒëμdG  º¡fÉeOE’ hCG  äÉHÉ°UE’ º¡°Vô©J ÖÑ°ùH º¡jód  ƒ°†©dG  Qô°†J

.∂dP ≈∏Y IQó≤dG ¿hó≤Øj º¡fEÉa äGQóîŸG øe IóFGR äÉYôL

 å«M áNƒî«°T á«∏ªY ¤EG …ODƒj ∂∏àc áHÉ°UE’ óÑμdG ¢Vô©J ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 øY ádhDƒ°ùe á«FÉ«ª«c IQÉ°TEG GƒØ°ûàcG º¡fCG ¤EG Úàa’ πª©dG øY ÉjÓÿG ∞bƒàJ

 øe IQÉ°TE’G ∂∏J ÖéM ‘ ¿GôÄØdG ≈∏Y º¡HQÉŒ ‘ Gƒë‚ óbh π∏ÿG Gòg πãe

.¿ÉWô°ù∏d OÉ°†ŸG QÉ≤©dG ∫ÓN

 ¤hC’G ¬∏MGôe ‘ ∫Gõj Ée Iójó÷G ÒbÉ≤©dG ≈∏Y πª©dG ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 ¬«∏Y iôNCG ÜQÉŒ ìÉ‚ ∫ÉM ‘ óÑμdG ∞«∏J ≈°VôŸ kGÒÑc kÉbôa çóëj ób ¬æμd

.ÈcCG ƒëf ≈∏Y ¬à«dÉ©a øe ≥≤ëà∏d

 ÜÉ¡àd’Gh ∫ƒëμdG ¿ÉeOEG óÑμdG ∞«∏J ¢VôÃ áHÉ°UEÓd kÉYƒ«°T ÜÉÑ°SC’G ÌcCG øeh

 ÜÉÑ°SC’G øe ójó©dG ¤EG áaÉ°VEG »ægódG óÑμdG ¢Vôeh z»H h »°S{ »FÉHƒdG …óÑμdG

.ÖÑ°ùdG ádƒ¡› ¿ƒμJ »àdG iôNC’G

ä’Éch |

 á∏jƒW IÎa Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ¿CG á«Hƒæ÷G ÉjQƒc ‘ ∫ƒÄ«°S á©eÉL øe AÉª∏Y ø∏YCG

.ΩƒædG øY ∫hDƒ°ùŸG ÆÉeódG AõL ‘ »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d ¿ƒμj ób

 ¿ƒμ°ûj ’h ,Ió«L áë°üH ¿ƒ©àªàj kÉæ°ùe kÉ°üî°T 162`d kÉ°üëa AÉª∏©dG iôLCGh

 á«ªc  øY  º¡ZÓHEG  ÚcÎ°ûŸG  ™«ªL  øe  ¿ƒãMÉÑdG  Ö∏Wh  .øeõe  ¢Vôe  …CG  øe

 äÉeƒ∏©ŸG √òg ¿ƒãMÉÑdG ¿QÉb ,∂dP ó©Hh .º¡JÉ«M ∫ÓN É¡fƒdhÉæàj »àdG Iƒ¡≤dG

.ÚcQÉ°ûŸG á¨eOC’ »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH ôjƒ°üàdG èFÉàæH

 Iƒ¡≤dG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¿CG ,±É°ûàcG øe á«∏ª©dG √òg ∫ÓN øe ¿ƒãMÉÑdG øμ“h

 øY ∫hDƒ°ùe ÆÉeódG AõL) ájôHƒæ°üdG Ió¨dG ºéM º¡jód ¢ü∏≤J áª¶àæe IQƒ°üH

 √òg  ºéM  ¢ü∏≤J  øª°†jh  .áÄŸÉH  20  áÑ°ùæH  (ÚfƒJÓ«ŸG  ΩƒædG  ¿ƒeôg  êÉàfEG

.IÉ«◊G ióe ΩƒædG Aƒ°S Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ÖÑ°ùH Ió¨dG

ä’Éch |
 º«J  …Qƒ°ùdG  πãªŸG  π°UGƒj

 Aõé∏d Qƒ¡ª÷G ≥jƒ°ûJ ø°ùM

 …òdG  záÑ«¡dG{  π°ù∏°ùŸ ådÉãdG

 áfÉæØdG  ¬àdƒ£H  ¤EG  º°†æà°S

.QƒædG óÑY øjÒ°S á«fÉæÑ∏dG

 á°UÉÿG  ¬JÉëØ°U  ≈∏Y  ô°ûfh

 π``̀°``̀UGƒ``̀à``̀dG ™```̀ bGƒ```̀ e È```̀ Y

 á≤K  Éæ∏c{  :kÓ`̀FÉ`̀b  »YÉªàL’G

 »°VÒM 3 áÑ«¡dG  ¿CÉH  ∫DhÉØJh

 πàe  ˆG  AÉ`̀ °`̀ T  ¿EG  ¬`̀«`̀©`̀HÉ`̀à`̀e

 Ò°†–  äÉ`̀°`̀ù`̀∏`̀L  ,É`̀ æ`̀ JOÉ`̀ Y

 ,»FÉcô°T  ™e  IÎØdÉg  ∫Gƒ`̀W

 Oƒ`̀Lƒ`̀H IÒ`̀ Ñ`̀ c »`̀JOÉ`̀©`̀ °`̀ Sh

 Éææ«H QƒædG óÑY øjÒ°S áªéædG

.z≥aƒŸG ˆGh

اكتشاف أصل كل الشرور
ä’Éch |

 AGôK ÌcC’G ¢SÉædG ¿CG ¤EG AÉª∏Y π°UƒJ

 áfÉ«Nh ÜòμdGh ábô°ù∏d á°VôY ÌcCG

 πgÉéàd kÓ«e ÌcCG ºgh ,º¡FÉcô°T

.AGô≤ØdG äÉLÉ«àMG

 ⁄ÉY ƒgh ,Ôà∏«c QÉ°TGO ,QƒàcódG ∫Ébh

 :É«fQƒØ«dÉc á©eÉL øe Qƒ¡°ûe »°ùØf

 ,≈∏YCG á«YÉªàLG á≤ÑW ¤EG AÉªàf’G ¿EG

 .»bÓNC’G ÒZ ∑ƒ∏°ùdG IOÉjõH §ÑJôj

 IhÌ∏d »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG ¿CG Éªc

 ÌcCG óMCG ™bGƒdG ‘ ƒg ,á£∏°ùdGh

.á«bƒKƒe …ô°ûÑdG ∑ƒ∏°ùdG ÚfGƒb

 øjòdG AÉª∏©∏d áÑ°ùædÉH :±É°VCGh

 Gòg ¿EÉa ,á£∏°ùdGh IhÌdG ¿ƒ°SQój

.ÅLÉØe ÒZ ¬æμdh èYõe ôeC’G

 IhÌdG á°SGQO ‘ kGOƒ≤Y Ôà∏«c ≈°†eCGh

 ∞«dCÉJ ‘ ∑QÉ°Th ,RÉ«àe’Gh Iƒ≤dGh

 á«Ø«c ‘ ¥ôØdG º««≤àd IóFGôdG çÉëHC’G

 ∞∏àfl ™e ,AGô≤ØdGh AÉ«æZC’G πeÉ©J

.á«YÉªàL’G ∞bGƒŸG

 OGôaC’G ¿CG äóLh ÜQÉŒ 7 iôLCG Éªc

 á°VôY ÌcCG GƒfÉc ,É«∏©dG á≤Ñ£dG øe

 π«ŸG hCG ,IOÉ«≤dG AÉæKCG ¿ƒfÉ≤dG RhÉéàd

 hCG ,á«bÓNC’G ÒZ äGQGô≤dG PÉîJ’

 ÜòμdG ≈àM hCG ,øjôNB’G ¢Uôa ábô°S

.RƒØ∏d ¢û¨dGh äÉ°VhÉØŸG ‘

 ,PNAS ‘ Qƒ°ûæŸG åëÑdG ∞°ûch

 ÉgÒ°ùØJ ºàj á«bÓNC’G ÒZ ∫ƒ«ŸG ¿CG

.™°û÷G ƒëf √ÉŒ’G ∫ÓN øe É«FõL

 AÉª∏©dG õcô“ ,ÜQÉéàdG ióMEG ‘h

 ,áªMOõŸG ájQhôŸG •É≤ædG ióMEG ‘

 .á«gÉæàe ábóH QhôŸG ácôM GƒÑbGQh

 á¶gÉÑdG äGQÉ«°ùdG »≤FÉ°S ¿CG GhóLhh

 ,±É©°VCG á©HQCÉH ,Ó«e ÌcCG GƒfÉc

 ÜÉë°UCÉH áfQÉ≤e ÚfGƒ≤dG πgÉéàd

.ádƒ≤©ŸG QÉ©°SC’G äGP äGQÉ«°ùdG

 ÌcCG AÉjôKC’G ¿CG iôNCG áHôŒ äóLhh

.∫ÉØWC’G øe iƒ∏◊G òNC’ á°VôY

 ,»μ°ùæ«dÉL ΩOBG ∫Éb ,Oó°üdG Gò¡Hh

 ,∫ÉªYC’G IQGOE’ É«Ñeƒdƒc á«∏c øe

 ¢VôØd á«dBG »g ¢SÉ°SC’G ‘ IhÌdG ¿EG

 ‘ …ôjô– ÒKCÉJ É¡d á£∏°ùdGh ,Iƒ≤dG

.¢SÉædG

 áë°U ó«cCÉJ IQhô°V ¤EG AÉª∏©dG QÉ°TCGh

 ÈY ÉgQGôμJ ∫ÓN øe ,èFÉàædG √òg

.ÜQÉéàdG øe ójõŸG AGôLEG

هجوم حاد على كريتي سانون

ä’Éch |

 IÒNC’G É¡JQƒ°U ó©H kÉØ«æY kÉeƒég ,¿ƒfÉ°S »àjôc ájóæ¡dG áfÉæØdG âb’

.zájóæ¡dG ¿Éà«dƒHƒeRƒc{ á∏› ±ÓZ ≈∏Y

 ‘  á≤∏©e  áaGQR  É¡Ø∏Nh  »àjôc  ô¡¶J  á∏éŸG  É¡Jô°ûf  »àdG  IQƒ°üdG  ‘h

 ∫Ébh  ,á∏éŸGh  ájóæ¡dG  áfÉæØdG  ≈∏Y  Ωƒé¡∏d  ójó©dG  ™aO  Ée  ƒgh  ,AGƒ¡dG

 çó–  »àdG  ™FÉ¶ØdG  øY  ¿ƒKóëàJ  ?¿ƒ∏éîJ  ’CG  ,QÉ`̀Y  Gò`̀g{  :ºgóMCG

.zá°VƒŸG º°SÉH Égó°V Iƒ°ù≤dG ¿hQƒ°üj ºgh äÉfGƒ«ë∏d

طائرة تعود 
أدراجها بعد قطع 

نصف المسافة
ä’Éch |

 É¡HÉcôH ÉàdO ácô°T IôFÉW äOÉY

 ∑Qƒjƒ«f øe â©∏bCG ¿CG ó©H

 √ÉŒÉH áaÉ°ùŸG ∞°üf â©£bh

 ’ ÖÑ°ùd á«°ùfôØdG ¢ù«f áæjóe

.óMCG ∫ÉH ≈∏Y ô£îj

 zNewshub{ ™bƒe ô°ûfh

 ÉàdO ácô°T IôFÉW ¿CG ,…QÉÑNE’G

 äQÉW ¿CG ó©H ∑Qƒjƒ«f ¤EG äOÉY

 ób âfÉch äÉYÉ°S 3 ƒ÷G ‘

 kÓ£Y ¿CG ’EG ,É°ùfôa øe âHÎbG

 ÖÑ°ùdG ¿Éc IôFÉ£dG ¢†«MGôe ‘

.É¡JOƒY ‘

 ÖÑ°S ¿ƒ«æØdG ±ô©j ⁄ ÉeóæYh

 πeÉc πμ°ûH ¢†«MGôŸG OGó°ùfG

 IOƒ©dG QÉ«£dG Qôb ,IôFÉ£dG ‘

 ìÓ°UE’ ∑Qƒjƒ«f QÉ£e ¤EG É¡H

 á∏MôdG ΩÉ“EG ºK øeh k’hCG π£©dG

.¢ùjQÉH ¤EG

 Gò¡d IôFÉ£dG ÜÉcQ Ö°†Zh

 ‘ ,IôaÉ°ùe âÑàch ,QGô≤dG

 ∞«c{ :ΩGô¨à°ùfEG ≈∏Y É¡àëØ°U

 Éæc ó≤d ?Gòg π°üëj ¿CG øμÁ

 ,ÉHhQhCG øe ÚàYÉ°S ó©H ≈∏Y

 ,¢†«MGôŸG π£Y ºgóMCG

 ìÓ°UE’ ´ƒLôdG kÉ©«ªL Éæ«∏Yh

.zπ£©dG

 ¤EG É¡LGQOCG IôFÉ£dG äOÉYh

 ∞°üfh äÉYÉ°S 7 ó©H ∑Qƒjƒ«f

 π°üJ ¿CG ÒZ øe ,¿GÒ£dG øe

.¢ù«f ¤EG

 ≈∏Y kÉ≤∏©e ôNBG ÖcGQ Öàch

 øe ”óY πg{ :ÎjƒJ ‘ áKOÉ◊G

 ≥jô£dG ∞°üàæe ™£b ó©H πÑb

 Gòg ?»°ù∏WC’G §«ëŸG ¥ƒa

 ÉàdO ¿GÒW ácô°T ™e øμ‡

 á∏MôH ´Éàªà°S’G ºμæμÁ å«M

 ¤EG äÉYÉ°S ™°ùJ ÜQÉ≤j Ée É¡Jóe

 Égó©Hh .kÉHÉjEGh kÉHÉgP ∫ƒ¡éŸG

 »μd ÊÉãdG Ωƒ«dG ¤EG ¿hô¶àæJ

.ziôNCG Iôe GƒHôŒ

أمل حجازي تنشد «لبيك اللهم لبيك»

ä’Éch |
 øe  (kÉeÉY  33)  ¢ùJGh  ¢ùjôc  ºYR

 ¿CG  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  hOGQƒdƒc

 ÚJÒ¨°üdG  ¬«àæHGh  ¿Éæ«°T  ¬àLhR

 áWô°ûdG π°SƒJh ,ôKCG ¿hO äGOƒ≤Øe

 Qƒã©dG  ‘ ¬JóYÉ°ùŸ áæjóŸG  ¿Éμ°Sh

.ø¡«∏Y

 ¿CG  zRƒ«f  ¢ùcƒa{  IÉæb  äô°ûfh

 ¬àLhR ¿CG ,Ú«Øë°üdG ÈNCG ¢ùjôc

 ¬JÉŸÉμe ≈∏Y OôdG øY âØbƒJ ¿Éæ«°T

 Ö«Ñ£dG IOÉ«Y ‘ ô¡¶J ⁄h ,á«ØJÉ¡dG

 ÖgòJ  ¿CG  ¢VÎØŸG  øe  ¿É`̀c  »àdG

.¬«àæHG ™e É¡«dEG

 á«∏ëŸG  á`̀Wô`̀°`̀û`̀dG  ¢`̀ù`̀jô`̀c  É```YOh

 øY åëÑdG ‘ ácQÉ°ûª∏d øjógÉ°ûŸGh

 ∫Ébh  .ÚJÒ¨°üdG  ¬«àæHGh  ¬àLhR

 A»°†J ø¡àeÉ°ùàHG ¿EGh ¬JÉ«M ø¡fEG

.¬HQO

 GPÉ`̀ e ó```̀MCG ∫É``̀H ≈`̀∏`̀Y ô`̀£`̀î`̀j ⁄h

 ΩôéŸG  πLôdG  øe  á∏FÉ©∏d  π°üM

 ¿CG  ’EG  .¬Jô°SCG  ó≤a  ¬fCG  ≈YOG  …òdG

 ¿CG  ô°S  ∞°ûc  øe  âæμ“  áWô°ûdG

 ¬«àæHGh  ¬àLhR  πàb  ¬°ùØæH  πLôdG

 ¢SÉ«cCG ‘ ø¡ããL êôNCG ºK ,â«ÑdG ‘

.áeÉªb

قتل زوجته وطفلتيه وأبلغ الشرطة عن فقدانهن

ä’Éch |

 áfÉæØdG ó©à°ùJ

 πeCG á«fÉæÑ∏dG

 ìô£d …RÉéM

 á«æjO IOƒ°ûfCG

 ∂«Ñd{ ¿Gƒæ©H

 z∂«Ñd º¡∏dG

 Ωhób áÑ°SÉæÃ

 è◊G º°Sƒe

 ≈ë°VC’G ó«Yh

.∑QÉÑŸG

 â≤∏WCGh

 ƒehÈdG

 ¢UÉÿG

 IOƒ°ûfC’ÉH

 É¡JÉëØ°U ÈY

 á«ª°SôdG

 ™bGƒe ≈∏Y

 π°UGƒàdG

 »YÉªàL’G

 :âÑàch

 kÉÑjôb GƒÑbôJ{

 ∂«qÑd ..IOƒ°ûfCG

 ≈∏Y ∂«qÑd º¡∏dG

 á°UÉÿG »JÉæb

.zÜƒ«Jƒ«dG

سبب إصابة النساء بصداع شبه دائم
ä’Éch |

 ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG É«fÉÑ°SEG ‘ õjófÉfÒg π«¨«e á©eÉL øe AÉª∏Y ∞°ûàcG

.»Ø°üædG ´Gó°üdÉH AÉ°ùædG áHÉ°UE’

 iƒà°ùe  ¿CG  GhócCG  ÚãMÉÑdG  ¿CG  ,zScience Alert{  á∏›  äô°ûfh

 É¡àHÉ°UEG  øY  ∫hDƒ°ùŸG  ƒg  ICGô`̀ ŸG  º°ùL  ‘  ÚLhÎ°SC’G  ¿ƒeôg

 ¢VÉØîf’G  ¿CG  á°SGQódG  ájGóH  ‘  AÉª∏©dG  óLhh  .»Ø°üædG  ´Gó°üdÉH

 ájGóH  πÑb  kGójó°T  kÉYGó°U  ÖÑ°ùj  ÚLhÎ°SC’G  iƒà°ùe  ‘  OÉ`̀◊G

.¤hC’G ¢†«◊G ΩÉjCG ‘h ájô¡°ûdG IQhódG

 ÚLhÎ°SC’G  iƒà°ùe äÉÑ∏≤J ¿CG  iôNCG  äÉ°SGQO äô¡XCG  ,∂dP ™eh

 á∏jƒW IÎa ó©H ≈àM ICGôŸG iód ´Gó°üdG ºbÉØJ hCG ø°ù– º°ù÷G ‘

.ájô¡°ûdG IQhódG øe

 ,AÉ°ùædG  AÉeód  »FÉ«ª«μdG  Ö«cÎdG  ¿ÉÑ°SE’G  ÜÉ°üYC’G  AÉª∏Y  π∏Mh

 ÉjÓÿG  •É°ûf  ‘  GÒ«¨J  çóëj  ¿CG  øμÁ  ÚLhÎ°SC’G  ¿CG  Gƒæ«Hh

 ,¢SCGôdG ‘ ¬H á£ÑJôŸG ájƒeódG á«YhC’Gh ºFGƒàdG å∏ãe Ö°üY ∫ƒM

.É¡JÉéæ°ûJh á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG ÜÉ¡àdG ¤EG …ODƒj Ée

 å∏ãe  Ö°üY  ΩÉ¶f  AGOCG  ‘  ôKDƒj  ÚLhÎ°SC’G  ¿CG  AÉª∏©dG  ó≤à©jh

 äÉfƒeô¡dG  √ò¡d  kÉ£«°ùH  kÉLÓY  ¿CGh  ,ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’Gh  ºFGƒàdG

 »Ø°üædG ´Gó°üdG øe ÚfÉ©j »JGƒ∏dG AÉ°ùædG áÑ°ùf π∏≤«°S á«°ùæ÷G

.≈fOC’G ó◊G ¤EG

بلد يمنع صبغة الشعر للرجال
ä’Éch |

 øY  ¿Éà°ùfÉªcôJ  áª°UÉY  OÉHCG  ≥°ûY  ‘  ábÓ◊G  äÉfƒdÉ°U  âØbƒJ

.∫ÉLô∏d Ö«°ûdG á«£¨Jh ô©°ûdG ≠Ñ°U äÉeóN Ëó≤J

 ‘  ∫ÉLôdG  ô©°T  ≠Ñ°U  ô¶M  ÈN  »∏ëŸG  z∂«∏JGRBG{  ƒ`̀jOGQ  ø∏YCGh

 Gòg  ‘  Ú∏eÉ©dG  óMCG  äÉëjô°üJ  ≈∏Y  kGóªà©e  ,ábÓ◊G  äÉfƒdÉ°U

 GhDhÉL áª°UÉ©dG ‘ ΩÉ©dG »YóŸG Öàμe »ØXƒe ¿EG ∫Éb …òdGh ,∫ÉéŸG

 Öàμe  ¤EG  ¿ƒdÉ°üdG  Iôjóe  GƒYóà°SGh  ¬«a  πª©j  …òdG  ¿ƒdÉ°üdG  ¤EG

.ΩÉ©dG »YóŸG

 äÓfi ÜÉë°UCG ™e ΩÉ©dG »YóŸG Öàμe ‘ åjó◊G Qƒfi ¿EG :±É°VCGh

 ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉLô∏d ô©°ûdG  á¨Ñ°U ô¶M ƒg ô©°ûdG  »ØØ°üeh ábÓ◊G

 Iójó÷G äÉëjô°ùàdG ΩGóîà°SG øe ÚbÓ◊G ™æe kÉ°†jCGh .Ú≤gGôŸGh

.¢SCGôdG ≈∏Y áØ∏àfl äÉeƒ°SQ ó°ùŒ »àdGh ,ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉLô∏d

 ‘  ábÓ◊G  äÉfƒdÉ°U  ÜÉë°UCG  ≠∏H  ™æŸG  ôeCG  ¿CG  ¤EG  ƒjOGôdG  QÉ°TCGh

 ⁄h ,≈∏YC’G øe IQOÉ°U ôeGhCG ¬fCG ≈∏Y kÉ«¡Ø°T ¿Éà°ùfÉªcôJ áª°UÉY

.kGóHCG áHƒàμe äÉª«∏©J …CG º¡æe óMCG ≥∏àj

 ’h  á«æ©ŸG  äÉ£∏°ùdG  ∫ÉLôdG  ≈∏Y  á¨Ñ°üdG  ô¶M  ÈN  ócDƒj  ⁄h

.ó∏ÑdG Gòg ‘ iôNC’G ΩÓYE’G πFÉ°Sh

 √ôªY øe ÚfÉªãdG RhÉŒ ¿CG ó©H ,Üôb øY ¬àaôY ö†àëj RƒéY áªK ¿Éc
 ¿Éμa ,ÓjƒW ¢û«©dG ‘ ¬àÑZQh ,IÉ«ë∏d ¬ÑëH kÉahô©e ¿Éc .äGƒæ°S Ió©H
 ,á«eƒ«dG  ¬JGOÉYh  ,á«FGò¨dG  √óYGƒb  ‘  ÉeQÉ°U  ,¬àë°üH  ájÉæ©dG  ójó°T

.É¡JÉ¶◊ πμH ¬à≤jô£H øμdh ÉehO ™àªà°ùj ,QÉ¡ædG äÉYÉ°ùH Éaƒ¨°Th
 ,¢TGôØdG  íjôW  √É≤dCGh  ,á∏JÉb  á£≤f  ‘  ¬HöV  ¿ÉWöùdG  ¢Vôe  øμdh
 ßaÉëj »c ,¢†«HC’G ÜòμdGh ∫É«àM’G ¥ô£H ,¬°Vôe √O’hCG ¬æY ≈ØNCÉa
 ¬HÉ°UCG  ,É`̀e  kÉ`̀eƒ`̀jh  .ó`̀jó`̀L  Ωƒ`̀j  πμd  ¬©∏£Jh  ,á«HÉéjE’G  ¬à«°ùØf  ≈∏Y
 Gô`̀eCG  ¢ù«d  ¬`̀H  É`̀e  ¿CG  ¬`̀∏`̀NGO  ‘  ø≤«J  É`̀ÃQh ,AÉ≤∏à°S’G  ø`̀e  ,•É`̀Ñ`̀ME’G
 ≈∏Y  ºª°üe ¬fCG  ,Ú°ùdÉ÷G ΩÉeCG  Ééàfi ¬Jƒb ™ªéà°SG  ¬æμd  ..É°VQÉY
 øe øjôNBÉH ,Gó¡°ûà°ùe ,¬«dEG  ∫ƒ°UƒdG ≈àM ¢û«©dGh ,áÄŸG ΩÉ©dG Æƒ∏H

.ΩÉY áÄŸG GhRhÉŒ øjòdGh É¡æ£≤j »àdG ájô≤dG …ôª©e
 ÓH  Iõ«e  »¡a  ,É¡«∏Y  ó°ùëj  ,IÉ«ë∏d  ™∏£àdG  ‘  ,á«HÉéjE’G  ∂∏J  âfÉc
 π«ª÷Gh  A»°†ŸG  É¡ÑfÉL  ø`̀e  kÉ°†jCG  IÉ`̀«`̀◊G  á``̀jDhQ  Aôª∏d  í«àJ  ,∂°T
 ∫Éà≤dG ≈∏Y IQó≤dGh QGôªà°S’G ábÉW ≈∏Y »≤ÑJ Éªc ,Å«°ùdG §≤a ¢ù«dh
 ∫hDƒ°ùŸ  äÉëjöüJ ,ΩÉ`̀jCG  òæe  »ØJÉg  ≈∏Y  CGô`̀bCG  ÉfCGh  ,¬JôcòJ  .»eƒ«dG
 ‘ ,øjõæÑdG  IOÉe ‘ áeRCG  OƒLh ΩóY øY çóëàj ,ábÉ£dG ´É£b ‘ ÒÑc
 ábÉ£ÑdG  áHôéàH  Gó«°ûe  ,äÉjRÉμdG  ΩÉ`̀eCG  ΩÉ`̀MOR’G  ΩGó©fGh  ,¢SƒWôW
 ΩÉMOR’G Ó«fih ,É¡Ø∏N É¡ªNR øe ÒãμdG áeƒμ◊G ™°†J »àdG á«còdG
 ≥FÉbO öûY πc Ωó≤JCG ÉfCGh ,¬JAGôb ó«YCGh ÈÿG CGôbCG âæc .É¡≤«Ñ£J AóÑd
 ∫ÉWh »eÉeCG  ∫ÉW …òdGh ,OƒbƒdG á£fi ΩÉeCG  πjƒ£dG QhódG ‘ ,øjÎe
 ¿C’ ,Ò°ùdG É°ùcÉ©e QhódG Gòg ∞dÉîj øe ¤EG IQÉ°TE’G ¿hO øe ,»Ø∏N

.¥ÓWEÓd GõgÉL ÉMÓ°S πªëj hCG ,áª«Øe ¬JQÉ«°S
 §≤a á£ëŸG ∞Xƒe Éæd íª°S Ée áÄÑ©Jh ,áYÉ°ùdG ™HQh áYÉ°S QÉ¶àfG ó©H
 ,…CGôdG  AGó`̀HEG  πÑb  ,ócCÉàdG  ’hÉfi ,iô`̀NCG  äÉ£fi ≈`∏Y  â∏L ,¬àÄÑ©àH
 ‘ ¬JGP ¿Éch ,Ó©àØe ’h É«FÉæãà°SG øμj ⁄ âæc å«M ΩÉMOR’G ¿CG âjCGôa
 ¿CG ¿É«°ùf ¿hO øe ,Égó©H Éeh ájô≤∏d áæjóŸG øe IóàªŸG ¢ùªÿG äÉ£ëŸG

.IOÉŸG ∂∏àÁ ’ ¬fƒμd ≥∏¨e ƒg Ée É¡æ«H
 IóY IöSCG πc ¬«a ∂∏à“ …òdG ,øeõdG øe âbƒdG Gòg ‘ øëfh âHô¨à°SG
 ÈN ¬H ´Gòj ,ÉÑjô≤J »eƒj πμ°ûH ,âfÎf’ÉH á∏°üàe ,á«°üî°T äGÒeÉc
 äÉμÑ°T  ≈∏Y  πØW Égöûæj  IQƒ°U øe  ÌcCG  ¥ô¨à°ùj  ’  √QÉμfEG  ,¬HÉ°ûe

.ôeC’G ≈¡àfGh π°UGƒàdG
 á¨Ñ°U  »g  πg  ?Éæjód  ¿ƒdhDƒ°ùŸG  É¡H  ≈∏ëàj  IôμàÑe  á«HÉéjEG  »g  πg

?á∏éfl IQGOEG Aƒ°S IQƒ°üd ájOQh
 áeRCG  ¿CG  Éª∏Y)  ,á«còdG  ábÉ£ÑdG  áHôŒ  ≥«Ñ£J  ádhÉfi  ‘  ≥ª©àdG  ¿hO
 ,áMƒªW  áHôŒ  »gh  øjõæÑdG  »μ∏¡à°ùe  ≈∏Y  (ΩÉjCÉH  É¡à≤Ñ°S  OƒbƒdG
 ¿CG Öéj ,á©jöùdG äÉ¶MÓŸG øe πbC’G ≈∏Y ,á≤«ªY á°SGQO ¿hO øe É¡æμd
 ¿hO øeh ,¢SÉædG ≈∏Y É°Vôa É¡°VôØH áHôŒ …CG ≥«Ñ£J ¿ƒμj πg ∫CÉ°ùf
 ,áHƒ∏£ŸG  á«HÉéjE’G  πgh  ?Qóbh  AÉ°†b  É¡fCÉch  ,ájó«¡“  á«YƒJ  äÓªM
 ‘ ,⁄É©dG ∫hO »bÉÑc ábÉ£ÑdÉH ÉfOƒbh …Î°ûf ÉæàH ÉæfEG ∫ƒ≤dG Éæe Ö∏£àJ
 πªëH …ôŒ É¡àeôH iôNC’G ™«ÑdGh AGöûdG äÉ«∏ªY âdGRÉe …òdG âbƒdG

?IÒd ó©H IÒd ÉgóYh ,¿ÉμŸ ¿Éμe øe á«bQƒdG Oƒ≤ædG ä’Gƒ°T
 ƒëf IÒ¨°üdG äÉ«∏ª©dÉH AóÑdG øμÁ ,´ƒædG Gòg øe »àdG ÜQÉéàdG πc ‘
 øμd .äÉjƒdhC’G Ö°ùM ,É°†jCG ¢ùμ©dÉH ΩÉ«≤dG øμÁh ,IÒÑμdG äÉ«∏ª©dG
 QÉÑàYG  ¤EG  ÚdhDƒ°ùŸG  iód  á©æ£°üŸG  á«HÉéjE’G  â©aO  ,Ωƒ«dG  ÉæàdÉM  ‘
 Éª∏Y ,ΩÉeC’G ƒëf Iƒ£N ,á∏eÉμdG É¡à«dhDƒ°ùe ádhódG πªëàJ á«∏L áeRCG

.ó©H ¬àæJ ⁄ áeRC’G ¿CG

Qó«M OÉjR

اMيجابية المفتعلة


