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روبين عيسى في حضور لافت

zÊhó©°ùdG  ¥QÉW  :ä{  -øWƒdG |

.Ö«£ÿG π°SÉH êGôNEG øe ≥°ûeO ‘ z¢ùjOÉH øHG{ …ôFGõ÷G »Hô©dG º∏«ØdG ìÉààaG ÉgQƒ°†M AÉæKCG ‘ ≈°ù«Y ÚHhQ áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

انطلاق مهرجان خطوات السينمائي 
الدولي بمشاركة ١٤ دولة

øWƒdG |
 á°ùeÉÿG  IQhó``̀dG  ó`̀Z  Ωƒ`̀j  ≥∏£æJ

 ‹hódG  »FÉªæ«°ùdG  äGƒ£N  ¿ÉLô¡Ÿ

 ó`̀°`̀SC’G  QGO  ‘  IÒ`̀°`̀ü`̀≤`̀dG  ΩÓ`̀ aCÓ`̀ d

 13 ácQÉ°ûÃ á«bPÓdG áæjóÃ áaÉ≤ã∏d

.ájQƒ°S ¤EG áaÉ°VEG ádhO

 ÜÉÑ°ûdG ¢ù∏› ¬ª«≤j …òdG ¿ÉLô¡ŸG

 á°ù°SDƒŸG  ™`̀e  ¿hÉ©àdÉH  …Qƒ°ùdG

 ∫Ó`̀N  ¢`̀Vô`̀©`̀j  Éªæ«°ù∏d  á`̀eÉ`̀©`̀ dG

 É«dÉ£jEG  øe  kÉª∏«a  44  ΩÉ``jCG  á`̀©`̀HQCG

 IóëàŸG  äÉj’ƒdGh  É°ùfôah  óæ¡dGh

 øjôëÑdGh  Góæch  ¿GôjEGh  á«cÒeC’G

 ¿ÉæÑdh  ô°üeh  ¥Gô`̀©`̀dGh  Üô¨ŸGh

 ájQƒ°Sh  äGQÉ```̀eE’Gh  ájOƒ©°ùdGh

 kÉª∏«a  235  ‹ÉªLEG  øe  ÉgQÉ«àNG  ”

 ácQÉ°ûª∏d  Gƒ`̀eó`̀≤`̀J  á``̀dhO  40  ø`̀e

.¿ÉLô¡ŸÉH

 ΩÓaC’G á≤HÉ°ùe º«μ– áæ÷ ¿ƒμàJh

 ø`̀ÁCG  ºéædG  πãªŸG  ø`̀e  IÒ°ü≤dG

 ÉØjEGh ó«©°S OƒL ÚLôîŸGh ¿GójR

 ¢ùªN  ¿ÉLô¡ŸG  Ωó≤j  Éªæ«H  ,OhhGO

 ¿É`̀Lô`̀¡`̀ŸG Iõ``FÉ``L{ »``̀gh õ`̀ FGƒ`̀ L

 π°†aCG  IõFÉLh  »HôY  º∏«a  π°†aCGh

 êGôNEG  π°†aCG  IõFÉLh  …Qƒ°S  º∏«a

.zá°UÉÿG º«μëàdG áæ÷ IõFÉLh

 kÉWhô°T  ¿É`̀Lô`̀¡`̀ŸG  IQGOEG  ™°†Jh

 É¡æe ¿ÉLô¡ŸG ‘ ΩÓaC’G ∫ƒÑ≤d á«æ≤J

 áYÉ°S ∞°üf øY º∏«ØdG Ióe ójõJ ’CG

 øY Ió«©H á«fÉ°ùfEG ™«°VGƒe πªëjh

 ¿ƒμj  ¿CGh  ,á«°SÉ«°ùdG  äÉ¡LƒàdG

 øY  Úàæ°S  ¥QÉ`̀Ø`̀H  êÉ`̀à`̀fE’G  åjóM

 •hô°T  ¤EG  áaÉ°VEG  ,¿ÉLô¡ŸG  ïjQÉJ

 á«LGôNE’G  äÉ«æ≤àdÉH  ≥∏©àJ  á«æa

.á÷É©ŸGh IQƒ°üdGh

علاقة الاكتئاب 
بالتهاب المفاصل

ä’Éch |
 Éª∏c ¬fCG IójóL á°SGQO âØ°ûc

 iód ÜÉÄàc’G ádÉM äóà°TG

 ¬àHÉ°UEG ∫ÉªàMG OGR ,¢†jôŸG

.π°UÉØŸG ÜÉ¡àdÉH

 π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG íÑ°üj ¿CG øμ oÁh

 áHÉ°UE’G ‘ º¡°ùj Ée kÉμ¡æe

 ¬∏«é°ùJ ” Ée ƒgh ,ÜÉÄàc’ÉH

 á«∏c ‘ ÚãMÉÑdG øμd ,ÒÑc πμ°ûH

 äÉ°SGQódG ¤hCG GhôLCG çƒ“QGO

 ∑Éæg âfÉc Ée GPEG ‘ åëÑJ »àdG

.Ú°VôŸG øjòg ÚH á«°ùμY ábÓY

 ÜÉ¡àdG QÉ°ûàfG ‘ ¿ƒãMÉÑdG ô¶fh

 50 ¥ƒa kÉ°†jôe 4782 ‘ π°UÉØŸG

 ¿ƒfÉ©j ’ øe ÚH ÚYRƒe ,kÉeÉY

 Gò¡H ¿ƒHÉ°üe ºg øeh ÜÉÄàc’G

 á£°Sƒàe äÉLQóH »∏≤©dG ¢VôŸG

 π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG ¿Éch .IOÉMh

 iód áÄŸÉH 55 áÑ°ùæH kÉ©FÉ°T

 áfQÉ≤e ∞«ØN ÜÉÄàcÉH ÚHÉ°üŸG

.ÜÉÄàc’G ¿ƒfÉ©j ’ øÃ

 ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G ô£N ™ØJQGh

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG iód π°UÉØŸG

 ,áÄŸÉH 62^9 ¤EG ,∫óà©ŸG ÜÉÄàc’G

 áÄŸÉH 67^8 áÑ°ùædG âfÉc ÚM ≈∏Y

 Ée ,OÉ◊G ÜÉÄàc’ÉH ÚHÉ°üŸG iód

 πeÉY ¿ƒμj ób ÜÉÄàc’G ¿CÉH »Mƒj

.π°UÉØŸG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UEÓd ô£N

 êPƒªædG ¿EG :á°SGQódG hó©e Öàch

 ⁄CÓd »YÉªàL’G »°ùØædG »Lƒdƒ«ÑdG

 á«FÉjõ«ØdG πeGƒ©dG ô°ùØj ,øeõŸG

 zÜÉÄàc’G ¢VGôYCG πãe{ á«°ùØædGh

 Ée kÉÑdÉZ »àdG π°UÉØŸG ÜÉ¡àd’

 Ée É¡°†©H ™e kÉ«Ñ∏°S ôKCÉàJh πYÉØàJ

.á«ë°üdG èFÉàædG ºbÉØJ ¤EG …ODƒj

 ÖbGƒY ¿CG ¤EG èFÉàædG Ò°ûJh

 ,Ió°T πbC’G ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG

 ÜÉ¡àdÉH ÚHÉ°üŸG ø°ùdG QÉÑc óæY

 øe iód ∂∏àd á¡HÉ°ûe ,π°UÉØŸG

 ,ójó°ûdG ÜÉÄàc’G ádÉM ¿ƒfÉ©j

 ∞©°†dGh ⁄C’G IOÉjR ∂dP ‘ ÉÃ

 kÉÑ∏°S ôKDƒj √QhóH …òdG ,»Ø«XƒdG

 ô£N øe ójõjh êÓ©dG èFÉàf ‘

.IÉaƒdG

أديل في مغامرة فنية جديدة

ä’Éch |
 ójó÷G É¡eƒÑdCG ≈∏Y πª©dÉH áægGôdG IÎØdG ∫ÓN πjOCG á«fÉ£jÈdG áfÉæØdG π¨°ûæJ

.πeÉc πμ°ûH ¬d ÆôØàJ …òdG

 π«é°ùàdG ƒjOƒà°SCG ‘ á∏jƒW äGÎØd πª©J πjOCG ¿EG :á«Øë°U QOÉ°üe äOÉaCG óbh

 IôeÉ¨e  É¡JÉYƒ°VƒÃ  ¢VƒîJ  »àdG  Iójó÷G  ÊÉZC’G  ò«ØæJ  ≈∏Y  ±ô°ûJ  å«M

.á«æØdG É¡JÒ°ùe ‘ IójóL

 ÒjÉ©e ¬d â©°Vh óbh πÑ≤ŸG 2019 ΩÉY ∫ÓN QƒædG ô°üÑj ¿CG Qô≤ŸG øe ΩƒÑdC’G

.á«æ¡ŸG É¡JÉ«ëH á«∏°üØe á∏Môe ádõæÃ √Èà©J å«M kGóL á«dÉY

الكحوليات 
تقتل ٣ ملايين 

شخص سنوي6
ä’Éch |

 áë°üdG áª¶æe âæ∏YCG

 áKÓK øe ÌcCG ¿CG á«ŸÉ©dG

 ‘ GƒaƒJ ¢üî°T ÚjÓe

 •GôaE’G ÖÑ°ùH 2016 ΩÉY

 »æ©j Ée ∫ƒëμdG Üô°T ‘

 ádÉM 20 πc øe IóMGh ¿CG

 ⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ IÉah

.∑ƒ∏°ùdG Gò¡H á£ÑJôe

 ·CÓd á©HÉàdG áª¶æŸG âdÉbh

 áKÓK øe ÌcCG ¿EG IóëàŸG

 øe äÉ«aƒdG √òg ´ÉHQCG

 ≈∏Y ¬fCG ¤EG IÒ°ûe ,∫ÉLôdG

 ôWÉfl ≈∏Y ádOC’G øe ºZôdG

 øªa á«ë°üdG ∫ƒëμdG

 ∑Ó¡à°S’G ójõj ¿CG ™bƒàŸG

 äGƒæ°ùdG ‘ ¬d »ŸÉ©dG

.áeOÉ≤dG ô°û©dG

 Ée ¿EG áª¶æŸG âaÉ°VCGh

 ¿ƒ«∏e 237 ƒëæH Qó≤j

 ≈∏Y ICGôeG ¿ƒ«∏e 46h πLQ

 ¿ƒHô°ûj ⁄É©dG iƒà°ùe

 hCG •ôØe πμ°ûH ∫ƒëμdG

 á¡Ñæe ,QÉ°V ƒëf ≈∏Y

 á«dÉ◊G äÉ¡LƒàdG ¿CG ¤EG

 ‘ á«ŸÉY IOÉjR ¤EG Ò°ûJ

 ∫ÓN OôØdG ∑Ó¡à°SG ∫ó©e

 áeOÉ≤dG ô°û©dG äGƒæ°ùdG

 ¥ô°T ÜƒæL ‘ Éª«°S’h

 …OÉ¡dG §«ëŸG ÜôZh É«°SBG

.Úà«cÒeC’Gh

 »àdG äÉ«aƒdG πc ÚH øeh

 äÉ«dƒëμdG É¡H âÑÑ°ùJ

 øY áÄŸÉH 28 âéàf

 çOGƒ◊G πãe äÉHÉ°UEG

 ¢ùØædG AGòjEGh ájQhôŸG

 áÄŸÉH 21 ¿Éch ∞æ©dGh

 á«ª°†g äÉHGô£°VG áé«àf

 ¢VGôeCG áé«àf áÄŸÉH 19h

 ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

 á«Ñ∏≤dG äÉeRC’G πãe

.äÉ£∏÷Gh

سيلينا غوميز تواعد رجلاً مجهولاً

ä’Éch |
 RÉ¡é∏d  Ió«ØŸG  ±É«dC’ÉH  q»æZ  ƒgh  ájQhô°†dG  ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdG  ≈∏Y  ¿Éaƒ°ûdG  …ƒàëj

 ájƒeódG á«YhC’G Öq∏°üJ ¿hO ∫ƒëjh ∫hÎ°ùdƒμdG äÉjƒà°ùe øe ¿Éaƒ°ûdG π∏≤j Éªc .»ª°†¡dG

.ÉgOGó°ùfGh

 º°†¡dG  á«∏ªY  º q¶æj  Éªc  ™Ñ°ûdÉH  kÉ«dÉY  kÉ°SÉ°ùMEG  ôaƒj  ¬fC’  áfGóÑdG  áHQÉëŸ  RÉà‡  ¿Éaƒ°ûdG

.‹ÉãŸG ¿RƒdG ≈∏Y ßaÉëjh

 õØëjh ÜÉÄàc’G ¿hO ∫ƒëjh á«Ñ°ü©dG äÉHGô£°V’G ÜQÉëjh ¥ÉgQE’G ¿Éaƒ°ûdG ∫hÉæJ èdÉ©j

.ájó∏÷G ¢VGôeC’G èdÉ©jh Ωõ«JÉehôdG ¢Vôe ÜQÉëj Éªc ,ΩƒædG ≈∏Y º°ù÷G

الشوفان يُعالج اBرهاق ويحارب البدانة

ä’Éch |

 äÉ°SóY äó°UQ

 …õJGQÉHÉÑdG

 á«cÒeC’G áfÉæØdG

 õ«eƒZ Éæ«∏«°S

 πLQ á≤aôH

 áæjóÃ ∫ƒ¡›

 ‘ õ∏«g ‹ôØ«H

 É«fQƒØ«dÉc áj’h

.á«cÒeC’G

 äQÉ°TCG óbh

 ™bGƒŸG ¢†©H

 á«fhÎμdE’G

 ¤EG á«ÑæLC’G

 …òdG πLôdG ¿CG

 ¬©e äô¡X

 É¡Ñ«ÑM ƒg

 …òdG ójó÷G

 ¬JóYGƒÃ äCGóH

.kGôNDƒe

 õ«eƒZ Qƒ¡X

 πLôdG Gòg ™e

 kIô°TÉÑe »JCÉj

 ÈN QÉ°ûàfG ó©H

 É¡Ñ«ÑM êGhR

 ¿ÉæØdG ≥HÉ°ùdG

 øe È«H Úà°SÉL

 AÉjRC’G á°VQÉY

.øjhódÉH »∏jÉg

زيادة الوزن لدى النساء
 قد تؤدي إلى سلس البول

ä’Éch |

 Ωƒ∏Y á«∏c øe ¿ƒJôª«d ÓjÉJ IOÉ«≤H »ãëH ≥jôa ∫Éb
 AÉ°ùædG  ¿EG  ,óf’õæjƒc  á©eÉL  ‘  ájò¨àdGh  á`̀cô`̀◊G
 IOÉ`̀jR  ÚfÉ©j  »`̀JÓ`̀dG  ôª©dG  ∞°üàæe  ‘h  äÉHÉ°ûdG
 áHÉ°UEÓd  á°VôY  Ì`̀cCG  ø`̀c  É`̀ÃQ  ,áæª°ùdG  hCG  ¿Rƒ``̀dG

.∫ƒÑdG ¢ù∏°ùH
 ¿CG ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG ó``̀Lh ,≥`̀jô`̀Ø`̀ dG √ó```̀YCG å`̀ë`̀Ñ`̀d kÉ``̀≤``̀ahh
 Ú∏ãe ójõJ ,∫ƒÑdG ¢ù∏°ùH äÉæjóÑdG áHÉ°UEG ä’ÉªàMG

.»©«ÑW ¿RƒH ø©àªàj øe áHÉ°UEG ä’ÉªàMG øY
 ‘ IOÉjR  ÚfÉ©j  »JÓdG  AÉ°ùædG  ÚH  ä’ÉªàM’G  π≤Jh

.áÄŸÉH 35 ¤EG π°üJh áæª°ùdG óM ¤EG π°üJ ’ ,¿RƒdG
 ’  ób  ∫ƒÑdG  ¢ù∏°S  ¿CG  ºZQ  ¬fCG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  ¢ü∏Nh
 IQƒ°üH ôKDƒj ób ¬fEÉa ,áë°üdG ‘ IÒÑc IQƒ°üH ôKDƒj
 á«Ñ∏°S á«ë°U èFÉàf §ÑJôJ ..áeÉ©dG ø¡àdÉM ‘ IÒÑc
 çÉ©ÑfGh á`̀MGô`̀dG  Ωó`̀Y ∂`̀dP  Ú`̀H  ø`̀eh ∫ƒ`̀Ñ`̀dG  ¢ù∏°ùH

.êô◊ÉH Qƒ©°ûdGh á¡jôc áëFGQ
 ≥jôa  åëH  ,∫ƒÑdG  ÜöùJ  ‘  áæª°ùdG  ÒKCÉJ  ójóëàdh
 ∫ƒÑdG ¢ù∏°S øY äÉeƒ∏©e øª°†àJ çÉëHCG øY á°SGQódG
 äÉfÉ«H âæª°†J á°SGQO 14 ƒëæH GƒfÉ©à°SGh ,¿RƒdGh
 É«dGÎ°SCG  »`̀g  ,∫hO  ÊÉ`̀ª`̀K  ø`̀e  ICGô```̀eG  47293  ø`̀Y
 GÎ`̀∏`̀μ`̀fEGh  ∑QÉ``̀‰ó``̀dGh  Ió`̀ë`̀à`̀ŸG  äÉ``̀j’ƒ``̀dGh  É°ùfôah
 äÉ°SGQódG  âeóîà°SGh  ,Góædƒgh  õ∏jhh  Góæ∏àμ°SGh

.áæ°S 55 â– AÉ°ùædG ôªY §°Sƒàe ¿Éc GPEG §≤a
 ∂dÉ°ùŸG  IPÉà°SCG  ,Ö∏«c  ÊÉØ«à°S  IQƒàcódG  äô`̀cPh
 ¿CG ó≤à©j{ :ÆÒÑæjÉa á«∏c ‘ AÉ°ùædG ¢VGôeCGh á«dƒÑdG
 á«°†jC’G  äGÒ¨àdG  ÖÑ°ùH  çóëj •ôØŸG  áfÉãŸG  •É°ûf
 º¡Øj óMCG ’ øμd ,áæª°ùdG hCG ¿RƒdG IOÉjR ≥aGôJ »àdG

.z§Ñ°†dÉH É¡ÑÑ°ùj …òdG Ée
 Iôjóeh  Ö£dG  IPÉà°SCG  ∑QÓ`̀c  ÚL  QƒàcódG  âdÉbh
 õæ«μHƒg õfƒL á«∏c ‘ áæWÉÑdG ÖWh ΩÉ©dG Ö£dG º°ùb
 ô¡XCG ójó÷G åëÑdG ¿EG  ,á«cÒeC’G ófÓjQÉe áj’h ‘
 ¢ù∏°S ô£N ójõJ ¿CG  øμÁ IóFGõdG äÉeGôZƒ∏«μdG  ¿CG

.AÉ°ùædG ™«ªL iód ∫ƒÑdG
 ÖÑ°ùH ádÉ◊G √òg ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG ¿EG âaÉ°VCGh
 ¿öùN  É`̀e  GPEG  kÉ`̀æ`̀°`̀ù`̀–  ¿ó¡°û«°S  ,¿Rƒ````̀dG  IOÉ```̀jR
 hCG ¿RƒdG IOÉjR ÊÉ©J øe ÉeCG ,IóFGõdG äÉeGôZƒ∏«μdG
 ‘ ôμØJ ¿CG É¡«∏©a ,∫ƒÑdG ¢ù∏°ùH ó©H Ö°üJ ⁄h áfGóÑdG

.ádÉ◊G √òg øe É¡«ª– ób É¡fC’ ¿RƒdG IQÉ°ùN

 »FÉ°ü≤à°S’G  ÖJÉμdG  º°SG  íÑ°UCG  kÉeÉY  Ú©HQCGh  á°ùªN  πÑb  ΩÉ`̀jC’G  √òg  πãe  ‘
 ™e √öûf …òdG â«ZôJhh ≥«≤– ÖÑ°ùH ¿Éμe πc ‘ k’hGóàe OQhOh ÜƒH »cÒeC’G
 áë«°†a ÈcCG ÒéØàd iOCG É‡ ,zâ°SƒH ø£æ°TGh{ IójôL ‘ Úà°ùfôH ∫QÉc ¬∏«eR
 IõFÉéH ÚÑJÉμdG ICÉaÉμeh ¿ƒ°ùμ«f OQÉ°ûàjQ ádÉ≤à°SG É¡æY º‚ ,ÉcÒeCG ïjQÉJ ‘

.1973 ΩÉY Qõà«dƒH
 ¬à©ª°S ≈∏Y ®ÉØ◊G øe øμ“ ¬æμd øeõdG ™e ∞N ób OQhOh º°SG ≥jôH ¿CG í«ë°U
 Ú«Øë°üdG  ÌcCG  øe  óMGh{  ¬fCÉH  ¬Ø°üJ  ¿ƒà°S  ≠æ«dhQ  áØ«ë°U  π©L  Ée  áÑ«£dG
 »°VÉŸG ∫ƒ∏jCG 11 ‘ ¬≤jôH OÉ©à°SG OQhOh øμd .z»cÒeC’G ïjQÉàdG ‘ ÚeÎëŸG
 ™«H ” ¬fCG QÉÑNC’G ‘ AÉL PEG .z¢†«HC’G â«ÑdG ‘ ÖeGôJ :±ƒÿG{ ¬HÉàc öûf ÉeóæY

!√Qhó°üd ∫hC’G Ωƒ«dG ‘ ÜÉàμdG øe áî°ùf 750000
 ’EG ,ó©H ¬JAGôb øe øμ“CG ⁄ »æfC’ z±ƒÿG{ ÜÉàc øY ádÉé©dG √òg ‘ ÖàcCG ød
.§≤a áî°ùf 1000 ¬æe ™Ñ£J …òdG ÉfOÓH ‘ ÜÉàμdG ≈∏Y ‘ƒN øY ºμKóMCÉ°S »æfCG
 äGQƒ°ûæe  øª°V  ¿ôb  ™HQ  πÑb  øjCGõL  ‘  Qó°U  …ò`̀dG  zÜÉàμdG  ïjQÉJ{  ‘  AÉL
 PÉà°SC’G  ¢ûà«Ø°ûàÑ«à°S  Qóæ°ùμdCG  »JGhôμdG  Qƒ°ùahÈ∏d  ,á«àjƒμdG  záaô©ŸG  ⁄ÉY{
 …òdG ¥QƒdG ´GƒfCG ôîaCG ≥°ûeO øe OQƒà°ùJ âfÉc ÉHhQhCG{ ¿CG ,ÜôZR á©eÉL ‘

.Charta Damascena z»≤°ûeódG ¥QƒdG{ º°SÉH ÉHhQhCG πμH òÄæ«M ô¡à°TG
 ,ïjQÉàdG ÈY ÜÉàμdG Qƒ£J iõ¨e øY åëÑdG ‘ ¢ûà«Ø°ûàÑ«à°S PÉà°SC’G ™e â°üZ
 ¬Ø∏îJ ióe áaô©Ÿ ™ªà› …CG ≈∏Y ºμë∏d öTDƒªc ÜÉàμdG áfÉμŸ ¬©ÑàJ óæY âØbƒJh

.‘É≤ãdG √Qƒ£Jh
 IRÉà‡  IQÉ°†M  GƒeÉbCG  Újôeƒ°ùdG  ¿CG  »g  ¢ûà«Ø°ûàÑ«à°S  ÉgQô≤j  á≤«≤M  ∫hCG
 ºK ájôjƒ°üàdG áHÉàμdG GƒYóHCG øjòdG º¡a ,ziÈμdG äGQÉ°†◊G πc É¡æe âHöûJ{
 ¿CG  åMÉÑdG  èàæà°ùjh .zá«Jƒ°üdG äÉª°ùdG  ¬«∏Y ≈¨£J »HÉàc ΩÉ¶f{ ¤EG  ÉghQƒW
 …CG .ΩÉjC’G √òg ≈àM ¬H §ÑJQG …òdG QhódÉH ÜÉàμdG Gƒ°üN øjòdG ºg Újôeƒ°ùdG{
 øe kGOóY Ωóîj ¿CGh á«LƒdƒæμàdGh á«aÉ≤ãdG á«fÉ°ùfE’G äGRÉ‚EÓd ßaÉ◊G ¿ƒμj ¿CG

.zá«eƒ«dG äÉjÉ¨dG øe ∂dP ÒZh á«ª«∏©àdGh á«ª°SôdG ±GógC’G
 QÉKB’G ⁄ÉY ™aO Ée ,z¿ƒjôeƒ°ùdG ¬Ø∏N Ée πc GhQƒW Ú«∏HÉÑdG{ ¿CG åMÉÑdG iôj
 Ö≤d Ú«∏HÉÑdG ≈∏Y ≥∏£j ¿C’ ,πHÉH áª°UÉ©dG ‘ Ö«≤æàdÉH ΩÉb …òdG …hódƒZ ÊÉŸC’G

.záHÉàμdG AÉÑMCG{
 ,¿B’G  ≈``̀à``̀M  É`̀¡`̀aÉ`̀ °`̀ û`̀ à`̀cG  ”  »``̀à``̀ dG  á``«``∏``HÉ``Ñ``dG  á`̀ «`̀ æ`̀ «`̀£`̀dG  º```̀bô```̀dG  Oó`````̀Y{  ¿C’
 .zäÉ````Yƒ````°````Vƒ````ŸG ∞``̀∏``̀ à``̀fl ø``̀ª``̀°``̀†``̀à``̀J º````«````bQ ∞```````̀ dCG á``̀Ä``̀ª``̀à``̀°``̀S RhÉ```̀é```̀ à```̀ j
 ïjOôe πJ –  ÓÑjEG  ‘ É¡aÉ°ûàcG  ” »àdG  áÑàμª∏d  kÉ°UÉN kÉeÉªàgG  åMÉÑdG  ‹ƒjh 

.z§°ShC’G ¥öûdG ‘ ¿B’G ≈àM É¡aÉ°ûàcG ” áÑàμe ΩóbCG z:É¡fCÉH É¡Ø°üjh
 á«ªgCG äGP Èà©J »àdG{ :âjQÉZhCG ‘ ájôKC’G äÉØ°ûàμŸG óæY åMÉÑdG ∞bƒàj ∂dòc
 Úæ°ùdG ±’BG ∫ÓN ´óHCG É‡ ÒÑc AõL zâjQÉZhCG ‘ ™ªŒ ób ¿Éc ¬fC’ .zá°UÉN
 íFGöûdG  ‘  kGóL  kGQ só≤ oe  ¿Éc  ÜÉàμdG  ¿CG  åMÉÑdG  èàæà°ùjh  .z§°ShC’G  ¥öûdG  ‘
 áHÉàμdG ïjQÉJ ‘ ±u nöû oe ¿Éμe É¡d ¿Éc âjQÉZhCG{ ¿CGh ,»àjQÉZhC’G ™ªàéª∏d É«∏©dG

.zäÉÑàμŸGh ÜÉàμdGh
 âàÑKCG PEG ,∫ÉÑ«fÉH Qƒ°TBG ∞≤ãŸG …Qƒ°TB’G ºcÉ◊G áÑàμe óæY åMÉÑdG ∞bƒàj ∂dòc
 ¬àYóHCG  Ée  πc  óMGh  ¿Éμe  ‘  ™ªL{  øe  ∫hCG  ¿Éc  ¬fCG  É¡«a  âØ°ûàcG  »àdG  ºbôdG

.záaô©ŸGh ÜOC’G π≤M ‘ §°ShC’G ¥öûdG ‘ á≤HÉ°ùdG ∫É«LC’G
 ¤EG  ¬àãL  âdƒ–h  ¿É°ùfE’G  äÉe  ó≤d{  :áÁó≤dG  ájöüŸG  ¢Uƒ°üædG  óMCG  ‘  AÉL
 √GôcP π≤æj …òdG ƒg ÜÉàμdG ¿CG ’EG ,ÜGÎdG â– ¬jöUÉ©e πc íÑ°UCGh ¥ƒë°ùe
 øeh  Üô¨dG  ‘  á©eƒ°üdG  øeh  »æÑŸG  â«ÑdG  øe  ™ØfCG  áHÉàμdG  ¿EG  .ºa  ¤EG  ºa  øe

.zóÑ©ŸG ‘ Ö°üædG øeh áæ«°ü◊G á©∏≤dG
 ÜÉàμdG  Öëj  ¿CÉH  ,¬næHG  ,ΩÉY  ±’BG  á°ùªN  πÑb  ÚjöüŸG  AÉ`̀HB’G  óMCG  í°üf  óbh
 π«≤K ∞«°†c ¬∏eÉ©f ÉædÉH Éªa ÉfOGóLCG êÉàfh Éæà≤£æe øHG ÜÉàμdG ¿Éc ó≤d .¬eCÉc

!ÖjôZ

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

الخوف على الكتاب

øWƒdG |
 áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  â≤∏WCG  ,2018  ΩÉ©d  ÜÉÑ°ûdG  Éªæ«°S  ºYO  ´hô°ûe  øª°V

 ¢û∏°T  ∞«°UÉf  êôîª∏d  ,zá£≤d{Ò°ü≤dG  º∏«ØdG  ôjƒ°üJ  äÉ«∏ªY  Éªæ«°ù∏d

 ±ó¡dGh á«fÉ°ùfE’G  º«≤dG  ÚH ´Gô°üdG  ó°ùéj ¬fEG  :∫ƒ≤dÉH  ¬ª∏«a ¢üî∏j …òdG

.»°üî°ûdG

 ô°VÉ“h  ¢ùfhó≤H  ≈∏«dh  ¢TôWC’G  Ihôeh  Oƒªfi  ∂dÉe  π«ãªàdG  ‘  ∑QÉ°ûjh

.Ê’hódG GQÉjh ÂÉZ

ä’Éch |
 ≈∏Y hCG áMƒàØe QÉf ≈∏Y ΩÉ©£dG »¡W ¿CG ¤EG IójóL á°SGQO ‘ ¿ƒãMÉH π°UƒJ

 iôNC’G áFôdG ¢VGôeCGh ƒHôdGh áFôdG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG øe ójõj ºëØdG

.ôFÉé°ùdG øe kGQô°V ÌcCG É¡∏©éj Ée áÄŸÉH 60 ¤EG 40 áÑ°ùæH

 ¿EG  :¬dƒb  É«fÉ£jôH  ‘  OQƒØ°ùchCG  á©eÉL  øe  z¿É°T  ≠fƒg  Éc{  åMÉÑdG  ∫Ébh

 kGÒ°ûe ,øeõŸG …ƒFôdG OGó°ùf’G AGO Qƒ£J ‘ ÉªgÉ°ùj ¿CG øμÁ Ö£◊Gh ºëØdG

 OGƒŸG øe ÒÑc OóY ≈∏Y …ƒà– ¿GôaC’Gh áMƒàØŸG ≥FGô◊Gh Éª¡fÉNO ¿CG ¤EG

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d »àdG iôNC’G OGƒŸG øe OóYh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ∫hCGh áæWô°ùŸG

.¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ ájÉ¨∏d

 ∫ÉªàMG  øe  ójõj  å«M  ¿É°ùfE’G  áë°U  ‘  kGÒKCÉJ  CGƒ`̀°`̀SC’G  Ö£◊G  Èà©jh

 ¿EG  å«M áÄŸÉH  22 áÑ°ùæH  ºëØdGh áÄŸÉH  37 áÑ°ùæH  áFôdG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G

 áFôdG ¢VGôeCGh ƒHôdGh π°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ‘ kGÒÑc kGQhO äÉjƒ°ûŸG ∫hÉæàd

.iôNC’G áæeõŸG

انطلاق تصوير فيلم «لقطة»

المشويات أكثر ضررR من السجائر


