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ميلاد يوسف على اليوتيوب

øWƒdG |
 ™bƒe ÈY ¬°VôY Qô≤ŸGh ¿ÉæÑd ‘ z∞j’{ π°ù∏°ùe øe ÊÉãdG º°SƒŸG ‘ √ógÉ°ûe ôjƒ°üJ AóÑd ∞°Sƒj OÓ«e ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG ó©à°ùj

.Üƒ«Jƒ«dG

دريد لحام:
 لندع السياسة �هل السياسة

غسان مسعود يرفض جائزته
 في مهرجان ا#سكندرية

øWƒdG |
 Oƒ©°ùe  ¿É°ùZ  …Qƒ°ùdG  ºéædG  ¢†aQ

 á`̀jQó`̀æ`̀μ`̀°`̀SE’G ¿É`̀Lô`̀¡`̀e ‘ ¬`̀Jõ`̀FÉ`̀L

 IõFÉL  ≈∏Y  π°üM  Éeó©H  ,»FÉªæ«°ùdG

 ‘  √QhO  ø`̀Y  ¿É`̀ K  QhO  πã‡  π°†aCG

 ≈∏Y  á`̀HÉ`̀à`̀μ`̀dG{  »æ«£°ù∏ØdG  º∏«ØdG

 áHô≤e  QOÉ°üe  äÈàYG  å«M  ,zè∏ãdG

 πª©dG ‘ ¬à«°üî°T ¿C’ AÉL ¬°†aQ ¿CG

.kÉ«fÉK kGQhO â°ù«dh ∫hCG QhO »g

 kÉ°SÉÑàdG  ∑Éæg  ¿EG  ,QOÉ°üŸG  âaÉ°VCGh

 CÉ£ÿG Gòg ¿CGh ,Qó°üŸG ±hô©e ÒZ

 É¡fCG  kGÈà©e  ,Iõ`̀FÉ`̀÷G  ¢†aôd  ¬©aO

 ¿CG ócDƒJ IQÉ°ûdG ¿CG á°UÉNh ¬d â°ù«d

.∫hCG kGQhO Èà©J É¡eób »àdG ¬à«°üî°T

مراهق فقير يطرق أبواب ا�ثرياء

٦ بيضات أسبوعي4 تجنب الموت المبكر

سعدان يقتل عجوز> بثمرة جوز الهند

ä’Éch |
 ≈∏Yh ‹É©dG º«∏©àdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe ,IÒ≤a á∏FÉY øe ÊÉ£jôH ≥gGôe øμ“

 á°SQóŸG øe √OôW øe ºZôdG  ≈∏Y ,QÉªãà°S’G äÉcô°T ióMEG  ‘ ó«L Ö°üæe

.Å«°ùdG ¬cƒ∏°ùd

 18`dG ¬Zƒ∏H ≈àM ,á«≤jôaEG ∫ƒ°UCG øe ¿ƒ°ù∏«f »¨jQ ÊÉ£jÈdG ≥gGôŸG ¢TÉYh

.OhóëŸG πNódG …hòd á«YÉªàL’G ájÉYô∏d â«H ‘ ¬JódGh ™e ôª©dG øe

 áWô°ûdG  áÑbGôe ™°Vƒe ¿Éch ,á°SQóŸG øe ¿ƒ°ù∏«f OôW ,áæ°S 14 ôªY ‘h

 óMCG  ‘h  .kÉjQòL  ¬JÉ«M  Ò¨j  ¿CG  OGQCG  ∂dP  ™e  ¬æμdh  .Å«°ùdG  ¬cƒ∏°S  ÖÑ°ùH

 º¡«∏Y ìôW ,AÉjôKCG ™e äÓHÉ≤e AGôLEG øª°†J kÉ«fƒjõØ∏J kÉ›ÉfôH ógÉ°T ΩÉjC’G

.z?kÉjôK âëÑ°UCG ∞«c{ :»°SÉ°SCG ∫GDƒ°S

 AÉjôKC’G ÜGƒHCG ¥ô£j CGóHh .¬°ùØf πª©dÉH ΩÉ«≤dG ¤EG ¿ƒ°ù∏«f èeÉfÈdG Gòg ™aOh

 ÉfCG{ :∫CÉ°ùj ¿Éc ¬d ÜGƒHC’G íàØJ âfÉc ÉeóæYh .¿óæd ‘ OhQ Î°Sƒ∏Z »M ‘

 »◊G Gòg ‘ ¿ƒ°û«©J ºμà∏©L »àdG äÉØ°üdGh äGQÉ¡ŸG ±ôYCG ¿CG ójQCG áWÉ°ùÑH

 :OÉà©ŸG  ÜGƒ÷G  ¬«JCÉj  ¿Éch.zA»°ûdG  ¢ùØf  ≥«Ñ£J  øe  øμ“CG  ≈àM  ,»bGôdG

 ôjóe áLhR ÜÉÑdG ¬d âëàa ,äGôŸG ióMEG ‘h .IÈÿG Ö°ùàcGh kGó«L ¢SQOG

.É¡©e …É°ûdG ∫hÉæàd ¬àYOh ,äGQÉªãà°S’G IQGOE’ BlackRock ácô°T

 kÉeƒj πª©∏d √ÉYOh ,kÉ°†jCG Ò¨°üdG ÜÉ°ûdG Gò¡H ¢ùjGôH Úàæjƒc É¡LhR ÖéYCGh

 ,ô¡°T ¤EG ºK øeh ´ƒÑ°SCG ¤EG IÎØdG Oóe ¬æμdh ,Égôjój »àdG ácô°ûdG ‘ kGóMGh

.á«©eÉ÷G ¬à°SGQO ∫ÉªcEG IQhô°†H ¬©æbCGh kGó«L kÉª∏©e ¬d QÉàNG Égó©H

 áLQO  ≈∏Y  ¬dƒ°üM  ó©H  ,áæ°S  22  ¿B’G  ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  …òdG  »¨jQ  RÉàLGh

 ,¿óæd  ‘  QÉªãà°S’G  äÉcô°T  π°†aCG  ‘  á«≤«Ñ£J  äGQhO  ™HQCG  ,¢SƒjQƒdÉμÑdG

.áªî°V ácô°T ‘ kÓ∏fi ¿B’G πª©jh

 OóY ÈcCG º¡dCG ¿CG ójQCG{ :∫ƒ≤jh øjôNB’G º«∏©àH ÆGôØdG âbh ‘ ÜÉ°ûdG Ωƒ≤jh

 º¡fC’ ∫GƒeC’G ∫É› ‘ πª©dG ‘ Iô°TÉÑª∏d á«≤jôaEG ∫ƒ°UCG øe ÜÉÑ°ûdG øe øμ‡

 áKÓK º¡æ«H ,115 º¡æe í‚ ¢üî°T ±’BG 9 äGQhódG ióME’ Ωó≤J å«M ,á∏b

.zá«≤jôaEG ∫ƒ°UCG øe §≤a

ä’Éch |
 äÉ°SGQódG ¿CG ÒZ ,á≤jôW øe ÌcCÉH ôμÑŸG ¬Jƒe ¢Uôa øe π∏≤j ¿CG AôŸG ™«£à°ùj

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡ ÖfÉL ¤EG ,ôª©dG ádÉWE’ á∏¡°S á≤jôW ∑Éæg ¿CG âØ°ûc

 ¿CG ÒZ ,¢†«ÑdG ∫hÉæJ »g á∏¡°ùdG á≤jô£dG √ògh .™Ñ£dÉH ÚNóàdG øY ´Éæàe’Gh

?∫ƒWCG IÉ«M πLCG øe AôŸG ∫hÉæàj ¿CG Öéj á°†«H ºc ƒg ∫GDƒ°ùdG

 6  ∫hÉæJ  ¿EÉa  ,QhQO  IQÉ°Sh  ƒ∏«c  â«dƒL  ájò¨àdG  ∫É›  ‘  ÚJÒÑî∏d  kÉ≤ah

 äÓ°†©dG  ájƒ≤Jh  ô¶ædG  Ú°ù–h  ,ôª©dG  ádÉWEG  ‘  óYÉ°ùj  kÉ«YƒÑ°SCG  äÉ°†«H

 ƒ¡a ,äÉjò¨ŸG øe ójó©dG ≈∏Y …ƒàëj ¢†«ÑdG ¿EG  :¿ÉJÒÑÿG ∫ƒ≤J ,ΩÉ¶©dGh

 z12  Ü{  ÚeÉæà«a  ≈∏Y  ¬FGƒàMG  ÖÑ°ùH  ,á«∏≤©dG  áë°üdGh  ô¶æ∏d  kGóL  º¡e

 Éªc  ,ΩÉ¶©dG  ájÉªM  ‘  óYÉ°ùj  ¢†«ÑdG  ¿EÉa  ,∂dP  ¤EG  áaÉ°VEG  .z…EG{  ÚeÉà«ah

.¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y ≈°VôŸG óYÉ°ùj

 äÉLÉ«àMG º¡aG  :kÓjƒW ¢ûYh π°†aCG  πc{ :Éª¡HÉàc  ‘ ájò¨àdG  ÉJÒÑN ∫ƒ≤Jh

 á«FGò¨dG OGƒŸG øe Òãc ≈∏Y …ƒàëj ¢†«ÑdG ¿EG :z∂àë°U ≈∏Y ßaÉMh ∂ª°ùL

 á«HÉéjE’G QÉKB’Gh ,ø°ùdÉH Ωó≤àdG ¢VGôeCG øe ájÉbƒdGh kÉeƒªY áë°üdÉH §ÑJôjh

 IQÉÑY ¢†«ÑdG ¿CG »æ©J ΩÉ¶©dGh IôcGòdG ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ¿RƒdG IQÉ°ùN ¢†«Ñ∏d

.á«eƒ«dG ä’ƒcCÉŸG ¤EG ¬àaÉ°VEG Öéj ™FGQ »æ«JhôH AGòZ øY

 çÉëHC’G  ¿CG  ’EG  ,∫hÎ°ù«dƒμdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ¢†«ÑdG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 iƒà°ùe  ‘ π«∏b  ÒKCÉJ  ¬d  ΩÉ©£dG  ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG  ¿CG  âØ°ûc  IÒNC’G  á«ª∏©dG

 ≈∏Y  …ƒàëj  ¬fCG  Éªc  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  hCG  ΩódG  ‘  ∫hÎ°ù«dƒμdG

 »àdG zójƒæ«JhQÉc{ º°SÉH ±hô©ŸG ó°ùcCÉàdG äGOÉ°†eh ÚãfÉ°ùcÉjõdGh ÚJƒ∏dG

.Ú©dG áë°üd ájQhô°†dGh ¢†«ÑdG QÉØ°U ‘ õcÎJ

 ÚM ¿É°ùfEÓd º¡e ôeCG ƒgh É¡àjƒ≤Jh äÓ°†©dG õjõ©J ‘ ¢†«ÑdG ÚJhôH óYÉ°ùjh

.ôª©dG ¬H Ωó≤àj

 ™e ™Ñ£dÉH ,kÉ«eƒj ¬cGƒØdGh ô°†ÿG øe äÉ«ªc ∫hÉæJ øμÁ ¢†«ÑdG ÖfÉL ¤EGh

.kÉ«YƒÑ°SCG á≤«bO 150 ∫ó©Ãh áª¶àæe IQƒ°üH á°VÉjôdG á°SQÉ‡

ä’Éch |
 áæ°ùe ICGôeG ≈∏Y zóæ¡dG{ RƒL IôªK ,zÉμfÓjô°S{ IôjõL ‘ ¿Gó©°S ≈≤dCG

 øY  ó©ÑJ  »àdG  ,ÉaƒeÉ¨f’Ég  ájôb  ‘  çOÉ`̀◊G  ™`̀bhh  .QƒØdG  ≈∏Y  É¡∏àbh

 øe  á¨dÉÑdG  ,ÉæJGQ’ƒc  ÊÉ`̀‚GQ  âfÉch  .kGÎ`̀e  ƒ∏«c  150  OÓÑdG  áª°UÉY

 óæ¡dG RƒL Iôé°T ¿Gó©°S ≥∏°ùJ ÉeóæY ,É¡dõæe ΩÉeCG ¢ù∏Œ ,kÉeÉY 72 ôª©dG

 ¢SCGQ ≈∏Y â©bƒa Iôé°ûdG ≈∏YCG øe óæ¡dG RƒL IôªãH ≈≤dCGh ,∫õæŸG Üôb

.á∏JÉ≤dG É¡MGôéH IôKCÉàe QƒØdG ≈∏Y âJÉªa Rƒé©dG

ä’Éch |
.ájô°üŸG Éªæ«°ùdG øY ¬HÉ«Z ô°S ΩÉ◊ ójQO ÒÑμdG …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG ∞°ûc

 ¢üîJ ¬HÉ«Z ádCÉ°ùe ¿CG ¤EG kÉàa’ ,É¡H πª©dÉH ÖMôjh ,É¡bÉ°ûY øe ¬fEG ∫Ébh

.»æa πªY …CG ‘ ácQÉ°ûŸG óMCG ¬æe Ö∏£j ⁄ ¬fC’ ,ô°üe ‘ øØdG ´Éæ°U

 Iôμa øe ÌcCG π©ØdÉH …ódh ,»°ùØæd k’ÉªYCG ÖàcCG ¿CG kGÒãc äôμa{ :±É°VCGh

.zkÉÑjôb É¡àHÉàc ‘ CGóHCÉ°S ÉÃQ

 ,á«°SÉ«°ùdG ´É°VhC’G ¢ûbÉæJ »àdG á«æØdG ∫ÉªYCÓd ¬¡LƒJ ÖÑ°S øY ¬dGDƒ°ùHh

 ≥«≤ëàd á«fÉ°ùfEG ÖdÉ£e á«YÉªàL’G ádGó©dGh á«WGô≤ÁódGh ájô◊G{ :∫Éb

.zkÉbÓWEG á«°SÉ«°S ÖdÉ£e â°ù«dh ,áæWGƒŸG

 »æμdh  , kÓ°UCG  á°SÉ«°ùdG  ‘ çó–CG  ’h ,‹ÉªYCG  ‘ á°SÉ«°S  ΩóbCG  ’{ :™HÉJh

 ,á°SÉ«°ùdG πgC’ á°SÉ«°ùdG ´óæ∏a ,á«æWƒdG ô°UÉæ©dG ≈∏Y ó«cCÉàdG øY åëHCG

.zkÉ©«ªL Éæd øWƒdG øμd

احذروا الحب 
ا�عمى على 

فيسبوك
ä’Éch |

 kÉ¨∏Ñe ájófÓjÉJ áæWGƒe äô°ùN

 ÖM á°üb ÖÑ°ùH ,∫ÉŸG øe kGÒÑc

 ™e É¡à°TÉY ,ó©H øY áØ°UÉY

.âfÎfE’G ÈY »ÑæLCG QÉ«W

 zCoconuts{ áHGƒH äôcPh

 óMCG ‘ á∏eÉY ¿CG ,ájQÉÑNE’G

 ‘ ≠fƒjGQ á©WÉ≤e ™fÉ°üe

 ≈∏Y ÖM äÓ°SGôe äôLCG ófÓjÉJ

 ™e ,∑ƒÑ°ù«a ÈY ,øjô¡°T ióe

 º°SG ¬°ùØf ≈∏Y ≥∏WCG »ÑæLCG

 ¬°ùØf Ωóbh ,ƒμjÒL ¿ÉZQƒe

 ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdG ájófÓjÉà∏d

 É¡d ócCGh .QÉ«W ¬fCG ≈∏Y kÉeÉY 40

 ¤EG á°Uôa ÜôbCG ‘ »JCÉ«°S ¬fCG

 ájQÉéàdG ¬dÉªYCG íààØjh ófÓjÉJ

.É¡«a

 »àdG ICGôª∏d ƒμjÒL º°ùbCGh

 π°SÒ°S ¬fCG ≈∏Y ¬ÑM ‘ âbôZ

 Oƒ≤ædÉH IAƒ∏‡ áÑ«≤M É¡d

 Ö∏W ¬æμd .IôNÉa ój áYÉ°Sh

 Ωƒ°SôdG ™aO ¬àÑ«ÑM øe

 âªb GPEG{ :É¡d Öàch ,á«côª÷G

 ÉjGó¡dG ∂∏°üà°S ,Ωƒ°SôdG ™aóH

 Éj ñÎ°SG ,∫õæŸG ¤EG Iô°TÉÑe

 ≈∏Y ¿ƒμ«°S A»°T πc ,»àÑ«ÑM

.zΩGôj Ée

 äÉH ±’BG 110 ¬d âdƒëa

 .(Q’hO 3500 ‹GƒM) …ófÓjÉJ

 øe ÉjGóg …CG º∏à°ùJ ⁄ É¡æμd

 ∞bƒJh ,ΩƒYõŸG É¡Ñ«ÑM

.É¡∏FÉ°SQ ≈∏Y OôdG øY ÜƒÑëŸG

 ∞°ûàcG ,∂dP ≈∏Y IhÓYh

 øe ∫ÉŸG ¿Gó≤a ´hóîŸG êhõdG

 ICGôŸG äô£°VÉa ,Iô°SC’G ÜÉ°ùM

 CÉ÷h ,A»°T πμH ¬d ±GÎY’ÉH

 Éª¡d óéàd áWô°ûdG ¤EG ¿ÉLhõdG

 Éª¡«∏Y â∏M »àdG áÑ«°üª∏d kÓM

.ÜÉ°üædG ¿É¡dƒdG ≥°TÉ©dG øe

تايلور سويفت تنتزع ٤ جوائز

ä’Éch |
 IQhO  äÉÄa  øª°V  õFGƒL  4  âØjƒ°S  Qƒ∏jÉJ  á«cÒeC’G  áfÉæØdG  âYõàfG

.ΩÉ©dG Gò¡d »ÁôμàdG AMAs ¿ÉLô¡e

 ΩƒÑdCG  π°†aCG{ ,∑hQ/ÜƒH á«æ¨e π°†aCG{ ,zΩÉ©dG  á«æ¨e{ õFGƒéH äRÉah

 á°ùaÉæe  ó©H  ∂dPh  ,zΩÉ©∏d  á«FÉæZ  ádƒL  π°†aCG{  áÑMÉ°Uh  z∑hQ/Üƒ`̀H

.⁄É©dG Ωƒ‚ ™ŸCG ™e á°Sô°T

عادة نمارسها 
تمنع فائدة 

الحمية الغذائية
ä’Éch |

 á«FGòZ äÉ«ªM ô°ûÑdG ÚjÓe ™Ñàj

 ¢†«Øîàd º¡æe ádhÉfi ‘ áØ∏àfl

 ‘ ó«ØJ ’ É¡fCG ó«H ,º¡fGRhCG

 ÖÑ°ùdG ¿CG hóÑjh ,IÒãc ä’ÉM

.Ú«aÉμdG ∫hÉæJ IOÉY ‘ øªμj

 óLƒJ ,ájò¨àdG AGÈÿ kÉ≤ahh

 ¿RƒdG ¿Gó≤a ÚH á≤«Kh ábÓY

 øe ∂dòd .ΩƒædGh Ú«aÉμdGh

 …òdG ¢üî°û∏d kGóL …Qhô°†dG

 ΩÉªàg’G ¬fRh ¢†«ØîJ ∫hÉëj

 äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ π«∏≤Jh ΩƒædÉH

.Ú«aÉμdG ≈∏Y ájƒàëŸG

 ¢üî°ûdG OGQCG GPEG ,kÓãªa

 ,óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG

 Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ øY »∏îàdG ¬«∏©a

 ó©H áãdÉãdG áYÉ°ùdG ó©H …É°ûdGh

 á©eÉL AÉª∏©d í°†JG ó≤a .ô¡¶dG

 êÉàëj Ú«aÉμdG ¿CG ,áfƒ∏°TôH

 ‘ πeÉμdG ÒKCÉà∏d á≤«bO 45 ¤EG

 ºàj IóŸG √òg ∫ÓNh ,º°ù÷G

 á«°ûZC’G øe πeÉμdÉH ¬°UÉ°üàeG

 ôªà°ùjh ,ÉjÓî∏d á«∏NGódG

.äÉYÉ°S 6 AÉgR ¬dƒ©Øe

 äÉj’ƒdG øe AÉª∏©d í°†JG Éªc

 πÑb Ú«aÉμdG ∫hÉæJ ¿CG IóëàŸG

 óYƒe øe äÉYÉ°S 6 øe πbCG

 .ΩƒædG á«Yƒf ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj ΩƒædG

 ÖæŒ …Qhô°†dG øe ,∂dòd

 AÉ°ùe …É°ûdGh Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ

 ;IóFÉ°ùdG ó«dÉ≤àdG øe ºZôdG ≈∏Y

 á©°†H ¤EG êÉàëj Ú«aÉμdG ¿C’

.kÉ«FÉ¡f º°ù÷G øe êôî«d äÉYÉ°S

 äÉHhô°ûe ‘ Ú«aÉμdG ,kÉeƒªY

 .…É°ûdGh Iƒ¡≤dG ÒZ iôNCG

 CÉé∏j ,¿RƒdG ¢†«ØîJ πLCG øeh

 á°VÉjôdG äÉYÉb ¤EG ¿hÒãμdG

 äÉHhô°ûe ¿ƒdhÉæàj Égó©Hh

 áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG ,ábÉ£dG

 Iƒ¡≤dG ‘ É‡ ≈∏YCG Ú«aÉc

 äÉHhô°ûŸG √òg ôKDƒJh .…É°ûdGh

 ,ΩÉ¶©∏d á«fó©ŸG áaÉãμdG ‘ kÉÑ∏°S

.äÉfƒeô¡dG ‘h

حقيقة حمل داكوتا جونسون

ä’Éch |
 ∫hC’G  çOÉ◊G  øe  â‚  PEG  ,êhOõe  Ò°S  çOÉ◊  Ú°üdG  ‘  á∏FÉY  â°Vô©J

.¬°ùØf ΩÉ©dG ≥jô£dG ≈∏Y ™bh ,ôNBG çOÉM ‘ ô£N πμ°ûH ÜÉ°üàd

 AÉæKCG  ¬JQÉ«°S Ωó°U …òdG ôNB’G ≥FÉ°ùdG ™e ÜC’G ∫óL ájGóH ƒjó«ØdG ô¡¶jh

 IQÉ«°ùdG  øe  á∏FÉ©dG  OGô`̀aCG  »bÉH  πLôJ  Éªæ«H  ,ΩÉ©dG  ≥jô£dG  ≈∏Y  IOÉ«≤dG

.øjódGƒdG øe ∫hDƒ°ùe ÒZh ô£N ±ô°üJ ‘ ,ΩÉ©dG ≥jô£dG §°Sh GƒØbhh

 º‚ ,¬°ùØf ΩÉ©dG ≥jô£dG ≈∏Y ôNBG Ò°S çOÉM ™≤j ,¿GƒK ™°†H »°†e ó©Hh

 Ée  ,ÚàØbƒàŸG  ÚJQÉ«°ùdG  ióMEÉH  áYô°ùe  IQÉ«°S  ΩGó£°UG  øY  hóÑj  Ée  ≈∏Y

.∫hC’G çOÉ◊G øe Gƒ‚ øjòdG á∏FÉ©dG OGôaC’ Iô£N äÉHÉ°UEG ÖÑ°S

عائلة تنجو من حادث
 وتتعرض Nخر بعد ثوان

ä’Éch |

 ™bƒe ≈Øf
 ‘ »ÑæLCG

 Ée ¬d ôjô≤J
 ∫ƒM OOôJ

 áfÉæØdG πªM
 á«cÒeC’G

 ÉJƒcGO
 ¿ƒ°ùfƒL

 ΩÉjC’G ∫ÓN
.á«°VÉŸG

 QÉ°TCGh
 É¡fCG ¤EG

 äö†M
 É¡Ñ«ÑM ™e

 ¢ùjôc
 øJQÉe

 ó«Y πØM
 ø q¶a ,OÓ«e
 ¬fCG ¢†©ÑdG
 ¢UÉN πØM
 øY ¿ÓYEÓd

.É¡∏ªM

علاقة النوم بهرمون الذكورة
ä’Éch |

 ≈∏Y  Iô£N  äÉ«YGóJ  ÖÑ°ùj  ób  ΩƒædG  ¿CG  IójóL  çÉëHCG  äô¡XCG
 ¿ƒeôg  ø`̀e  π``bCG  äÉjƒà°ùÃ  Ωƒ`̀æ`̀dG  Aƒ°S  §ÑJôj  å«M  ,∫É`̀Lô`̀dG

.¿hÒà°Sƒà°ùàdG
 á°SGQO  ∫Ó`̀N  øe  ¿ƒãMÉÑdG  É¡«dEG  π°UƒJ  »àdG  èFÉàædG  Ö°ùëHh
 IOÉjR  ó©H  ¬fEÉa  ,»eÉ«e  á©eÉL  øe  πLQ  2300  Üô≤j  Ée  äÉfÉ«H
 ó©j …òdG ¿ƒeô¡dG äÉjƒà°ùe ‘ ôKDƒe πeÉY ºgCG ΩƒædG ¿Éc ,¿RƒdG

.á«∏≤©dG áë°üdGh ábÉ£dGh á«°ùæ÷G áØ«XƒdGh áHƒ°üî∏d kÉ«°SÉ°SCG
 á«©ª÷G ô“Dƒe ∫ÓN É¡°VôY ” »àdG èFÉàædG ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫ƒ≤jh
 Ò«¨J ¿CG ¤EG Ò°ûJ ,´ƒÑ°SC’G Gòg ôØfO ‘ »∏°SÉæàdG Ö£∏d á«cÒeC’G
 ¿ƒeôg  äÉjƒà°ùe  ™`̀aQ  ‘  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ  §«°ùÑdG  IÉ«◊G  §‰
 ,áHƒ°üÿG ‘ äÓμ°ûe º¡jód øjòdG ∫ÉLôdG iód ¿hÒà°Sƒà°ùàdG

.Êƒeô¡dG êÓ©dG ¿ƒ°ûîj º¡æμd
 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿EG{  :π«JÉH ∫ÉÁôH ,åëÑ∏d  »°ù«FôdG  ó©ŸG  ∫Ébh
 ¿ƒaÉîj ¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg øe á°†Øîæe áLQóH IOÉY ¿ƒJCÉj
 øμÁ á≤jôW …CG ‘ ô¶ædG ÉfOQCG ∂dòd ,Êƒeô¡dG êÓ©dG øe ÖdÉ¨dG ‘

.z»©«ÑW πμ°ûH ¿hÒà°Sƒà°ùàdG äÉjƒà°ùe Ú°ù– É¡dÓN øe
 ‘ ôKDƒj ΩƒædG ¿CG ¤EG ≥HÉ°ùdG ‘ IÒ¨°üdG äÉ°SGQódG ¢†©H äQÉ°TCG óbh

 ióe øe ócCÉàdG ¤EG ¬≤jôah π«JÉH ≈©°S ∂dòd ,¿ƒeô¡dG Gòg äÉjƒà°ùe

 øe ,kÉeÉY 16 ø°S ¥ƒa kÓLQ 2296 äÉfÉ«H ¤EG ô¶ædÉH èFÉàædG √òg áë°U

 Ú«μjôeC’G ±’BG ™HÉàj ¿Éc …òdG zNHANES{ õcôe äÉfÉ«H áYƒª›

.Oƒ≤©d

 46  äÉfÉ«ÑdG  áYƒª›  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  ∫ÉLôdG  QÉªYCG  §°Sƒàe  ≠∏Hh
 ¤EG  á∏«d  πc ‘ ÚàYÉ°S øe º¡jód  ΩƒædG  •É‰CG  ìhGÎJ å«M ,kÉeÉY

.Ωƒf áYÉ°S 12
 ¿CG  øμÁ  »àdG  πeGƒ©dG  øe  kGOó`̀Y  ¿ƒãMÉÑdG  óLh  ,π«∏ëàdG  ó©Hh

.É¡°†ØN hCG ¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe ™aQ ‘ óYÉ°ùJ
 ∂ÄdhCG  ¿EG  å«M ,¿ƒeô¡dG  äÉjƒà°ùe ≈∏Y kGÒKCÉJ  ÌcCG  ΩƒædG  ¿Éch
 ÌcCG  GƒfÉc  É¡H  ≈°UƒŸG  ™Ñ°ùdG  äÉYÉ°ùdG  øe  π`̀bCG  ¿ƒeÉæj  øjòdG
 áYÉ°S πc ¿EG PEG ,º¡jód ¿hÒà°Sƒà°ùàdG äÉjƒà°ùe ¢VÉØîf’ á°VôY
 5^85 ∫ó©Ã ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒJ É¡H ≈°UƒŸG ΩƒædG äÉYÉ°S øY π≤J

.¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg øe Î∏«°ùjO/ΩGôZƒfÉf
 ¿ƒeô¡dG iƒà°ùe ‘ kÉ°VÉØîfG πé°ùj ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ¿Éc πHÉ≤ŸG ‘
 ¤EG  ∫ƒëμdG  Üö`̀T  OÉ`̀b  Éª«a  ,Î∏«°ùjO/ΩGôZƒfÉf  0^49  ∫ó©Ã

.Î∏«°ùjO/ΩGôZƒfÉf 2^99 áÑ°ùæH ¿ƒeô¡dG ¢VÉØîfG
 ¤EG º°ù÷G á∏àc öTDƒe øe áaÉ°†e IóMh πc äOCG ,¬°ùØf âbƒdG ‘h

.Î∏«°ùjO/ΩGôZƒfÉf 6^18`H ¿ƒeô¡dG äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfG
 øjòdG ∫ÉLôdG iód ΩódG ‘ ¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg iƒà°ùe ¿Éch
 QÉÑàNG  πÑb  ,Î∏«°ùjO/ΩGôZƒfÉf  303^33  á°SGQódG  ‘  GƒcQÉ°T

.¿ƒeô¡dG Gòg äÉjƒà°ùe ≈∏Y ÉgôcP ≥HÉ°ùdG πeGƒ©dG √òg ÒKCÉJ

 ácô°T ‘ »ë°üdG ÚeCÉàdG ≥jôØd ôjó≤àdGh ôμ°ûdÉH ¬Lƒàj »∏Y ï«°ûdG ∫Éªc »eÓYE’G
 IQGOE’ óe Üƒ∏Z ácô°T ¤EGh ¿ÉÑ°üdG ¿RÉe PÉà°SC’G á°SÉFôH »∏aÉμàdG ÚeCÉà∏d á∏«≤©dG

.…ó«æM π«Ñf QƒàcódG ΩÉ©dG ÉgôjóÃ á∏ã‡ »ë°üdG ÚeCÉàdG äÉ≤Øf
 ¬eÉ«≤d ¬∏ªY ≥jôah »LRÉj ójQO QƒàcódG á«dƒÑdG áMGô÷G …QÉ°ûà°S’ ¢UÉN ôμ°Th

.AÉØ°ûdG QGO ≈Ø°ûe ‘ …ód äÉ«°ü◊G â«àØàH

á«aÉ©dGh áë°üdG Qƒaƒe ™«ªé∏d kÉ«æªàe

شكر وتقدير


