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الطلاق الشفوي أكبر ظلم ومهانة للمرأة فكيف يفسخ عقد بكلمة ؟

π≤©dG ΩÓX ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG iƒ≤dG ™«ªL ó°V ∞bCG ÉfCG

نوال السعداوي: ترامب ليس أكثر من راجل 
كوبوي متناقض تحكمه الانفعالات السريعة

ƒXƒH  Éfƒd  :QGƒM |

 kGOô“h ICGôL ÌcC’G IÒÑμdG áÑjOC’G »g
 ,QÉ«àdG ¢ùμY ÉgÒ°ùd ∫óé∏d IQÉKEGh

 ≈∏Y É¡JQƒK ∫ÓN øe É¡à«°U ´GP ó≤a
 øeh á«dÉÑdG áKQGƒàŸG ó«dÉ≤àdG äGOÉ©dG

 ¿ÉjOCÓd á«°üædG äÉ≤«Ñ£à∏d É¡àØdÉfl ∫ÓN
.áKÓãdG ájhÉª°ùdG

 ´ÉaódG ‘ πjƒW ïjQÉJ äGP IÒ¡°T á∏°VÉæe
 á«°SÉ°SC’G ¬JÉjôMh ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M øY

.ICGôŸG á°UÉNh
 IÒÑμdG É¡JÉfÉ©e øe ºZôdG ≈∏Yh

 äGOÉ°ùdG ¢ù«FôdG ΩÉjCG øé°ù∏d É¡°Vô©Jh
 É¡Ñàc ¢†©H ΩGóYE’h ∑QÉÑe ΩÉjCG »Øæ∏dh

 Ö∏¨àdG âYÉ£à°SG É¡fCG ’EG Égô¶Mh
 ∫GõJ ’ PEG ,kÉeÉY z87{ ÉgôªY Ωó≤J ≈∏Y
 »HOC’G É¡LÉàfEG ‘h É¡dÉ°†f ‘ Iôªà°ùe

 ¤EG âªLôJ É¡dÉªYCG ¿EG ≈àM ,ôjõ¨dG
 ™£≤æe kÉMÉ‚ äó°üMh á¨d 35 øe ÌcCG
 IóY âë°Tôa ,⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y Ò¶ædG

 âëæe Éªc ÜGOBÓd πHƒf IõFÉ÷ äGôe
 äÉ©eÉL øe ájôîØdG äGOÉ¡°ûdG øe ójó©dG
 á«ª∏©dG õFGƒ÷G øe ójó©dÉH äRÉah á«ŸÉY

.á«HOC’Gh
 Éæd ¿Éc á«aÉ≤ãdG ÉjÉ°†≤dG ¢†©H ∫ƒM

 ∫Gƒf IQƒàcódG áÑJÉμdG ™e QGƒ◊G Gòg
.…hGó©°ùdG

 • Ö£∏d ∂gÉŒG ÖÑ°S ¤EG ±ô©àf ¿CG Öëf AóÑdG ‘
 áMGô÷G ‘ á°üàîªc äCGóàHG  ∂fCG  ™e »°ùØædG

?ájQó°üdG
 ô¶æe  ÖMCG  ’  ÉfCGh  ΩódG  ‘  ¥ôZCG  »æà∏©L  áMGô÷G

 º¡ØJ  ∂∏©éj  »°ùØædG  Ö£dG  ÚM  ≈∏Y  ..kÉbÓWEG  ΩódG

 ‘  á«°SÉ°SC’G  »àæ¡e  ™e  ≥aGƒàj  Ée  ájô°ûÑdG  ¢ùØædG

 ó©j  ’  äÉ«°üî°ûdG  º¡Øj  ’  …ò`̀dG  ÖJÉμdÉa  ,áHÉàμdG

!kÉ«≤«≤M kÉÑJÉc

 • Égó¡°ûJ »àdG ájQÉ°†◊G IOôdG ÖÑ°S Ée ∂jCGôH
?IÒNC’G áfhB’G ‘ á«Hô©dG Éæà≤£æe

 .¢VôŸG  .ô≤ØdG  ÖÑ°ùdG  ƒg  øeõŸG  »KÓãdG  ó«cCÉàdÉH

 ∫hCG  ¢ù«dh  óMGh ⁄ÉYh ΩÉ¶f  ‘ ¢û«©f  øëf .π¡÷G

 IQÉ°†Mh óMGh ⁄ÉY ƒg ,¿ƒØæ°üj Éªc kÉãdÉKh kÉ«fÉKh

 ájôμ°ùY  á«æjO  ájô°üæY  á`̀jƒ`̀HCG  á«≤ÑW  Ió``̀MGh

 ´GƒfCG ™«ªL ¬«a Å«°S ΩÉ¶f øe ºμëj ⁄ÉY ,á«°ù«dƒH

 ,çQGƒàe  …OƒÑY  ™ªà›  .º∏¶dGh  IAÉ°SE’Gh  ábôØàdG

 ádÉM  ‘  AGô≤ØdG  ,ø¡°ùæL  ºμëH  äGQƒ¡≤e  AÉ°ùædG

 ∫Éμ°TCG  ™«ªL ¢û«©f øëf ,øjôLÉ¡ŸG  Oƒ°ùdG  ájOƒÑY

 ô°üe  ‘  kÉ©bGh  º∏¶dG  ¢ù«dh  ⁄É©dG  Gòg  ‘  ábôØàdG

 ’  É`̀ fCGh  ⁄É©dG  Gò`̀g  øe  Aõ`̀L  »g  ô°üe  ¿C’  ÉgóMh

.ádhO …CG ⁄É©dG Gòg øe »æãà°SCG

 • äÉ«æ«°ùªÿG  ò`̀æ`̀e  á`̀jô`̀μ`̀a  ∑QÉ`̀©`̀e  Ú°VƒîJ
 ióe  …CG  ¤EÉ`̀a  äÉ`̀jô`̀◊Gh  ¥ƒ≤◊G  øY  ´Éaó∏d

?kÉ°Sƒª∏e kGÒ«¨J â≤≤M ób ∑QÉμaCG ¿CG øjôJ
 π©ØdÉHh kÉÑjô≤J kÉeÉY 70 hCG 60 ƒëf òæe πªYCG kÓ©a ÉfCG

 AÉëfCG  πc  øe  ÜÉÑ°ûdG  ‘  ÒÑμdG  »JÉHÉàc  ôKCÉH  ô©°TCG

 äôKCG áªLÎŸG »Ñàμa §≤a ô°üe ‘ Éæg ¢ù«d ,⁄É©dG

 §‰h ¬JÉYÉæb øe ÒãμdG äÒZh »HhQhC’G ÇQÉ≤dG ‘

 Gòg ‹ ócCÉJh ,áØ∏àfl OÓH ‘ â°S qQO ÉfCG kÉ°†jCG ,¬JÉ«M

 äÓ«ÁEGh  πFÉ°SQ  øe  ¬°ùŸCG  É‡h  »HÓW  øe  ÒKCÉàdG

 ÜÉÑ°ûdG »FÉ≤d ∫ÓN øeh AGô≤dG øe ÒãμdG øe »æ∏°üJ

 ∂dòd ...º¡©e QhÉëàdGh π°UGƒàdG ≈∏Y ¢UôMCG øjòdG

 ∫ƒeCÉŸG  πÑ≤à°ùŸG  º¡«a  iQCGh  ÜÉÑ°ûdG  ≈∏Y øgGQCG  ÉfCG

.Ò«¨àdG π©°ûe ¿ƒ∏ªë«°S øe ºg º¡fC’

 • É¡àjOƒÑYh  ICGô`̀ŸG  OÉ¡£°VG  Ú£HôJ  kÉªFGO  âfCG
 π°ü– ¿CG Ö©°üdG øe π¡a ?‹Éª°SCGôdG ΩÉ¶ædÉH

?»≤ÑW ΩÉ¶f πX ‘ á∏eÉc IGhÉ°ùe ≈∏Y ICGôŸG
 ádGó©dÉH AÉ°ùædG Ö∏ZCG ≈¶– ¿CG kGóL Ö©°üdG øe º©f

 ∫Ó¨à°SG  ≈∏Y  Ωƒ≤j  »≤ÑW  ΩÉ¶f  πX  ‘  á«≤«≤◊G

 øe  Gò¡d  ,∫É`̀Lô`̀dGh  AÉ°ùædG  øe  Ú∏eÉ©dGh  AGô≤ØdG

 ó°V  kÉ©e  k’É`̀LQh  AÉ°ùf  ¿hQƒ¡≤ŸG  π°VÉæj  ¿CG  ó«ØŸG

 ,»≤Ñ£dG ô¡≤dG ó°V §≤a ¢ù«dh …ƒHC’G »≤Ñ£dG ΩÉ¶ædG

 …Qƒ`̀cP  ™ªà›  ƒ¡a  »Hô©dG  Éæ©ªàéŸ  áÑ°ùædÉHh

 ‘  É¡bƒØJ  ∫Ó`̀N  øe  É¡JGP  ICGô``̀ŸG  âÑãJ  ¿CG  ≈°ûîj

 ,ájôμØdGh  á«ª∏©dG  ä’ÉéŸG  ≈à°T  ‘  πª©dGh  º«∏©àdG

 á©∏°S É¡fCG ≈∏Yh ájOƒÑ©dG ≈∏Y IÉàØdG ¬«a ≈HôJ ∂dòd

 ∂dòd  ,É¡æªK  Oóëj  Ée  ƒg  É¡dÉªL  ¿CGh  iÎ°ûJh  ´ÉÑJ

 ájÉæ©dG  á«Ø«ch  É¡dÉªL  ∫ƒM  Qhó`̀j  É¡JÉ«M  Qƒëªa

 É¡∏≤©H  ΩÉªàg’Gh  ájôμØdG  á«MÉædG  á«ªæJ  πª¡Jh  ¬H

 É¡à«dÓ≤à°SGh  É¡àª«b  Oóëj  Ée  ¢VhôØŸG  øe  ƒg  …òdG

 ¿ƒfÉb  É¡ªμëj »àdG  êGhõdG  á°ù°SDƒe  øYh πLôdG  øY

.¥ÉØfE’G πHÉ≤e áYÉ£dG

 • äÓμ°ûŸ  á`̀jQGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  ∑É`̀ æ`̀g  ¿B’G  ¤EG  ø`̀μ`̀d
 ¿É`̀à`̀ÿGh  ,äGö`̀UÉ`̀≤`̀dG  êGhR  πãe  É¡æ«HQÉ–
 Gô`̀NDƒ`̀eh  ÜÉ`̀°`̀ü`̀à`̀Z’Gh  ¢TôëàdGh  ÜÉ`̀é`̀◊Gh

?…ƒØ°ûdG ¥Ó£dG
 ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG  iƒ`̀≤`̀dG  ™«ªL  ¢†gÉfCG  É``fCG  º©f

 ºFÉb  »æjódG  ôμØdG  ∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏©a  π≤©dG  ΩÓ`̀X

 QƒeC’G  ΩÉeõH  ∂°ùÁ  øe  πc  ¿CG  Éªc  AÉ°ùædG  ô¡b  ≈∏Y

 GƒeÉb  áaÉë°üdG  ..ô`̀gRC’G  ..áeƒμ◊G  ..á£∏°ùdG  øe

 ∑Éæg ¿C’ ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G ∫ƒ≤Y π°ùZ ‘ áªgÉ°ùŸÉH

 á°UÉNh  äô`̀cP  Ée  πc  Ú`̀Hh  º¡æ«H  á£HGÎe  ábÓY

 ICGôŸG  ¥ÓNCÉa  ,äGô°UÉ≤dG  êGhRh ÜÉé◊Gh ¿ÉàÿG

 AÉ£Z ‘ ¢ù«dh É¡∏μ°T ‘h É¡eÓc ‘h É¡cƒ∏°S ‘ πãªàJ

.Égô©°T

 »Øa  áë°VGh  á`̀«`̀LGhOR’G  øjôJ  ÜÉé◊G  ‘  ≈àM

 ,ácôeC’Gh áª∏°SC’G ÚH kÉéjõe πãÁ äÉ«àØdG …R ÉfOÓH

 á°VƒŸG  Ö°ùM  zõæ«÷G{  ¿ƒ∏£æÑdG  IÉàØdG  …óJôJ  PEG

 âbƒdG  ‘h  ∑Ó¡à°S’Gh  Iô`̀◊G  ¥ƒ°ùdGh  á«cÒeC’G

 ƒg Gòg ,Úª∏°ùŸG ¿GƒNEÓd AÉ°VQEG Égô©°T »£¨J ¬JGP

 øjóJôj øjòdG äÉæÑdÉa ájô°üŸG IÉàØdGh ICGôŸG êPƒ‰

 QÉ«àNG  ájôM øY ¢ù«d  ∂dP  ø∏©Øj  QÉªÿGh ÜÉé◊G

.ÉØdÉ°S ∂d äôcP Éªc ïe π°ùZ áé«àf πH

 Éfó∏H ‘ êGhõdG ¿ƒfÉ≤a ICGôŸG ∞°üæJ ’ ÚfGƒ≤dG kÉ°†jCG

 ¢TGôa  øe  πLôdG  π≤àæj  ¿CG  íª°ùj  ∞«μa  ’OÉY  ¢ù«d

 â°ù«dCG  äÉLhõdG  Oó©J  áéM  â–  iôNCG  ¤EG  ICGôeG

 ™e  πLQ  §Ñ°V  ºàj  ÉeóæY  ≈àMh  áfÉ«N  ájOó©àdG

 ≈àM É¡Lhõàj ¿CG ÚH Òîj kÉLhõàe ¿Éc ƒdh ¬à≤«°ûY

 ÚHh äÉLhõdG Oó©J ¬≤M øe ¿C’ Éª¡æY áª¡àdG §≤°ùJ

 ∫ÉLôdG ¥ÓNC’ OÉ°ùaEG ¬fEG ..?¥ÓNCG √òg πg !!øé°ùdG

 ÉfCG  .á°ù«©J  ô°üe  ‘  Iô°SC’Éa  Éæg  øeh  ..êGhRC’Gh

 ºc  …Qƒ°üàJ  ¿CG  Ú©«£à°ùJ  ’  á«°ùØf  áÑ«Ñ£c  ∂ª∏cCG

 á«°ùæ÷G  ájô◊G  ÖÑ°ùH  äGQƒ¡≤ŸG  äÉLhõdG  OóY

.á©jô°ûdG º°SG â– ∫ÉLô∏d

 ∞«μa ICGôª∏d º∏Xh áfÉ¡e ÈcCG …ƒØ°ûdG ¥Ó£dG ¿CG Éªc

 áª∏c  OôéÃ  Oƒ¡°ûH  ≥Kƒeh  Üƒàμe  ó≤Y  ï°ùa  øμÁ

 πª©dG Öéj ∂dòd !?¬àLhR ≈∏Y πLôdG É¡≤∏£j á«¡Ø°T

 ¿C’ êGhõdG  ó≤©c ÉeÉ“ ÉHƒàμe ¥Ó£dG  ¿ƒμj ¿CG  ≈∏Y

 ¿CG  ´É°û oj  Éªc  ¢ù«dh  A»°T  ‘  ICGôŸG  Ö«©j  ’  ¥Ó£dG

 ICGôŸGh ÉeÉ“ ¢ùμ©dG ≈∏Y Iô°TÉY áLQO á≤∏£ŸG ICGôŸG

 ,IQƒ¡≤e  ô`̀eC’G  ™bGh  ‘  »g  ¥Ó£dG  øe  ±ÉîJ  »àdG

.É¡°ùØæH ájOÉ°üàbG á«dÓ≤à°SG É¡d ¢ù«dh

 • áHRÉ©dG  ICGôŸG  íæe  IQhö†H âÑdÉW  Gò¡d  πgh
?É¡æH’ É¡ª°SG

 OÉ°ùØdG ÖÑ°ùH ô°üe ‘ »Yô°T ÒZ πØW Éfƒ«∏e ÉfóæY 

 ÉfCG  .ÉgôFÉª°V  âJÉe  äÉ©ªà›  ‘  ∫ÉLô∏d  »bÓNC’G

 óM  ≈∏Y  AÉ°ùædGh  ∫ÉLô∏d  á«°ùæ÷G  ájô◊G  ó°V

 .¢ùæ÷G ‘ Éædƒ≤Y πc .z¬jEG âaRh ¬jEG ¢ùæL{ AGƒ°S

 áehôfi É¡fC’ ¢ùæ÷G ‘ á«Hô©dG áeC’G π≤Y ¿CG »jCGQ

 .¿Éeô◊G  øe  »JCÉj  »bÓNC’G  OÉ°ùØdG  Gògh  ,kÉ«°ùæL

 ¿ƒfÉ≤dG  ™ª°S  â– kÉ«bÓNCG  G kOÉ°ùa  ¿ƒ°SQÉÁ ∫ÉLôdG

 ,äÉ¡÷G ™«ªL øe Ö°SÉ–h ICGôŸG ÖbÉ©J ÚM ≈∏Y

 Öéjh ÚfGƒ≤dGh º«≤dG Ò«¨J ¤EG áLÉM ‘ øëf ∂dòdh

 OÓH ‘ çóëj Éªc ,É¡æH’ É¡ª°SG ICGôŸG íæÃ íª°ùj ¿CG

 IOÉ¡°T  ‘  ó«≤àjh  ,kÉ«Yô°T  πØ£dG  íÑ°üj  ¿CGh  ,⁄É©dG

 Ú∏eÉ◊G  ∫ÉØWC’Éc  ¬bƒ≤M  ¢SQÉÁh  á«ª°SQ  OÓ«e

 á«dhDƒ°ùŸG πª– øe »g ΩC’G ¿CG á°UÉNh ÜC’G º°S’

.AÉæHC’G á«HôJ ‘ ÈcC’G

 • »ª∏M  ≈æe  áahô©ŸG  áÑjOC’Gh  á«eÓYE’G  ∂àæHG
 ¿CG  ∂`̀JÉ`̀jGó`̀H  ‘  â``̀fCG  âÑ∏W  Éªc  ∂ª°SÉH  âæμJ
 ∂fCG »æ©j Gòg π¡a !ÖæjR ∂JódGh º°SÉH »æμàJ
 ¿Éc ƒdh ¬JódGh º°SÉH ¿É°ùfE’G ≈æμàj ¿C’ ÚYóJ

?kÉ«YöT kÓØW
 hCG  á`̀jó`̀dGh  ó`̀ MCG  º°SÉH  ≈æμàj  ¿CG  Éæe  …CG  ≥`̀M  ø`̀e

 ≈∏îàj  ÜC’G  IÒãc  kÉfÉ«MCG  ..’  ⁄h  ..kÉ©e  Éª¡«ª°SÉH

 AÉHB’G  ¢†©H  ..¬FÉæHCG  á«HôJ  ‘  á∏eÉc  áà«dhDƒ°ùe  øY

 QÉμfE’  á«KGQƒdG  áª°üÑdG  π«∏–  AGô``LEG  ¿ƒ°†aôj

 áæHG º«∏©J ∞bƒj ôNB’G ¢†©ÑdG ..º¡«dEG º¡FÉæHCG Ö°ùf

 øe  ÒãμdGh  Éª¡«∏Y  á«ª«∏©àdG  ¬àj’h ÖÑ°ùH  ¬àæHG  hCG

 √ÉŒG  ájOÉŸG  äÉeGõàd’Gh  á≤ØædG  øe  ¿ƒHô¡àj  AÉHB’G

 ...áŸÉ¶dG á«©ª≤dG ájƒHC’G á£∏°ùdG øY ∂«gÉf ..º¡FÉæHCG

 º¡JÉ¡eCG  AÉª°SCÉH  »æμàdG  AÉæHC’G  A’Dƒg  ≥M  øe  ¢ù«dCG

 º¡àjÉYôd  º¡àbh  πL  Gƒ°Sôch  IÉ«◊G  º¡æëæe  »JÓdG

?º¡à«HôJh

 • »∏ªéàJ  º∏a  A»°T  πc  ‘  áWÉ°ùÑdG  ∂æY  ±ô`̀Y
 πgh ?∫Éªé∏d ∂eƒ¡Øe Ée .AÉ°ùædG  »bÉÑc Éeƒj

?á∏«ªL ∂°ùØf øjôJ
 øe  ™Ñæj  »≤«≤◊G  ∫Éª÷G  ¿C’  GóL  á∏«ªL  É`̀fCG  º©f

 ¥ó°üdG  ..áWÉ°ùÑdG  ..á©«Ñ£dG  ƒg  ∫Éª÷G  ..πNGódG

 ..á«°üî°ûdG Iƒb AÉcòdG ..¢ùØædÉH á≤ãdG ..¢UÓNE’Gh

 ô¡¶ŸÉH  ¿ƒªà¡j  øe  ºg  AÉ«ÑZC’G  ∫ÉLôdG  ..´Gó``̀HE’G

 ≈æ©e  ¿ƒª¡Øj  øe  º¡a  AÉ«cPC’G  ÉeCG  ICGôª∏d  »LQÉÿG

.¬fhQó≤jh »≤«≤◊G ∫Éª÷G

 • É¡æjƒμJ CGóH òæe á«fÉ°ùfE’G á«°üî°ûdG ¿EG  ∫É≤j
 …ƒ£æJ »àdG ájQÉ°†◊Gh á«◊G äGôKDƒŸÉH ôKCÉàJ
 É¡H äôKCÉJ »àdG äGôKDƒŸG ºgCG Éªa .áÄ«ÑdG É¡«∏Y
 ôKCG áæjóàe áÄ«H ‘ ∂JCÉ°ûæd ¿Éc πgh ?∂à«°üî°T

?»°ùμY
 »JódGhh  …ódGƒa  IOó°ûàe  á«æjO  áÄ«H  ‘  CÉ°ûfCG  ⁄  ÉfCG

 ÉfÉc  Éª¡fCG  ’EG  øjQôëàe  Éfƒμj  ⁄  Éª¡fCG  øe  ºZôdÉH

 áÄ«H ‘ CÉ°ûfCG ⁄ ÉfCÉa ™°SGh ≥aCG Éª¡jódh kGóL ÚfiÉ°ùàe

 ¿ÉjOC’G »bÉH ôØμJh ΩÓ°SE’ÉH ’EG ±Î©J ’ ájOÉMCG á«æjO

 äÉfÉjódG  ™«ªL  ΩÎ`̀–  »à∏FÉY  ¢ùμ©dÉH  ájhÉª°ùdG

 ¿Éc ¬fEÉa ôgRC’G èjôNh ‘ƒ°U ¬fCG øe ºZôdÉH …ódGƒa

 ¿Éc  Ée  ÉªFGOh  ∫ó÷G  ≈∏Y  »æãëj  ¿Éc  áaÉ≤ãdG  ™°SGh

 »JódGh  ÉeCG  ..»æ«°ûbÉfh  ∂∏≤Y  ’EG  »©«£J  ’  ‹  ∫ƒ≤j

 ‘  É°TÉH  â©∏W  ≈àM  óà“  á≤jôY  á∏FÉY  øe  âfÉc  ó≤a

 á«Hô©dGh  á«°ùfôØdÉH  ô©°ûdG  ÖàμJ  âfÉch  ∫ƒÑæ£°SG

 …ô°ù≤dG É¡LGhR ,á«°ù«∏dG á°SQóÃ áÑdÉW ∫GõJ Ée »gh

 ÜÉ‚EÓd ÆôØàJ É¡∏©Lh »HOC’G É¡MƒªW ∞bhCG »HCG øe

 ‘  â«aƒJh  º¡à«HÎd  âZôØJ  O’hCG  á©°ùJ  âÑ‚CG  PEG

 ∫É°†Y  ¢Vôe  ôKEG  ôª©dG  øe  §≤a  Ú©HQC’Gh  á°ùeÉÿG

 âfÉc  …ódGƒd  »JóL  ,á∏«∏b  ô¡°TCG  ó©H  »`̀HCG  É¡≤◊h

 ºμ–h  ájô≤dG  Oƒ≤J  ájƒb  á«°üî°T  áÑMÉ°U  áMÓa

 ÒÑc  QhO  É¡d  ¿Éch  ájô≤dÉH  Ωƒ≤j  ´Gõf  …CG  ‘  ∫ó©dÉH

 ..á«ØjôdG  »àÄ«Ñc  äGôKDƒŸG  »bÉÑd  áaÉ°VEG  ..»æjƒμJ  ‘

 πc  á«YGóHE’G  »àÑgƒe  ..…ÒμØJ  ..…QÉØ°SCG  ..»JGAGôb

.…ôμØdG »æjƒμJ ‘ kÉª¡e GQhO Ö©d ∂dP

 • ≈∏Y  ∑QGö``̀UEGh  ∑Oô`̀“  .∂Jƒb  AGQh  öùdG  Ée
 øY  ´É`̀aó`̀dG  ‘  QGôªà°S’Gh  ôªà°ùŸG  …óëàdG
 ójó¡à∏dh  øé°ù∏d  ∂°Vô©J  øe  ºZôdÉH  ∂``̀FGQBG
 ∂JÉØdDƒe  ¥Gô```̀MEGh  ΩGó`̀YEÓ`̀ dh  »Øæ∏d  ..πà≤dÉH
 ⁄CG  ,á∏jƒW  Oƒ≤©d  öüe  ‘  áHÉàμdG  øe  ∂©æŸh

?kÉeƒj ±ƒÿG hCG OOÎdÉH …ô©°ûJ
 ..áª«¶Y  á«∏NGódG  »Jƒb  ÉfCÉa  ..»∏NGO  øe  ™Ñæj  ô°ùdG

 â∏ÑL ÉfCG  ∂dòd ...AÉØ©°†dG ìÓ°S »g á«LQÉÿG Iƒ≤dG

 Ió©à°ùe  ÉfCG  á«eÓ¶dG  QÉμaCÓd  …ó°üàdGh  …óëàdG  ≈∏Y

 øY  »ª∏b  ∞bƒàj  ’CG  π«Ñ°S  ‘  »JÉ«M  ‘  á«ë°†à∏d

 äÉjóëàdG .ô°ùμdG ≈∏Y á«°üY ÉfCÉa ∞bƒàj ødh ,áHÉàμdG

 á°UÉÿGh áeÉ©dG »JÉ«M ‘ É¡à¡LGh »àdG äÉHƒ©°üdGh

 áÑJÉμc »àjôM πHÉ≤e ¬à©aO kGóL kGó«gR kÉæªK  ’EG  â°ù«d

 ájôM  øe  ¿ƒaÉîj  øe  ºg  AÉæÑ÷G  ..¿É°ùfEÉc  »àeGôch

 áªFÉ≤dG  º¡àaÉ≤Kh  ºgQÉμaCG  πë°V  í°†ØJ  É¡fC’  ÒÑ©àdG

 á«YÉªàL’G ôgÉ¶ŸG ¢ùjó≤J ≈∏Y ,ºcÉ◊G ájOƒÑY ≈∏Y

 Iƒ≤dG  ∫Éª©à°S’  ∞æ©∏d  ¿hDƒ`̀é`̀∏`̀j  ∂dòd  ..Ió`̀FÉ`̀Ñ`̀dG

 ÊC’  º¡æe  ±É`̀NCG  ’  É`̀fCGh  º¡dhÉæàe  ‘  »àdG  á«LQÉÿG

 É¡«a äô©°T »àdG Ió«MƒdG IôŸG ÉÃQ ..º¡à≤«≤M ±ôYCG

 Qó°UCG  ÉeóæY  »Ø«bƒJ  á¶◊  âfÉc  ±ƒÿG  øe  A»°ûH

 »°SÉ«°ùdG  ¬é¡æd  …OÉ≤àf’  ‹É≤àYÉH  GQGô`̀b  äGOÉ°ùdG

 äÉëØ°üŸG  øe  ÒÑc  Oó©H  âÄLƒa  ó≤a  ,…OÉ°üàb’Gh

 ∂dP  ™`̀eh  ‹É≤àY’  ≈`̀JCG  ÒÑc  ¢û«éHh  »à«H  ô°UÉ–

 !Êƒ∏≤àYGh  √ô°ùμH  GƒeÉ≤a  º¡d  ÜÉÑdG  íàaG  ¿CG  â°†aQ

 É¡Jƒ°ùb âdƒM PEG ájôK áHôŒ âfÉc øé°ùdG ‘ »àHôŒ

 »JGôcòe{  »àjGhQ  âØdCG  ó≤a  ìÉ‚h  á«∏NGO  IOÉ©°ùd

 º∏≤Hh  ≠ÑàdGh  â«dGƒàdG  ¥Qh  ≈∏Y  zAÉ°ùædG  øé°S  ‘

.ÖLGƒ◊G

 • ºàj  á«fÉª∏Y  á`̀dhO  áeÉbEG  ¿ÉμeE’ÉH  ¬`̀fCG  øjôJ  πg
 ™ªà› πLCG  øe á°SÉ«°ùdG  øY øjódG  π°üa É¡«a
 á`̀dGó`̀©`̀dGh á`̀jô`̀◊G √Oƒ`̀°`̀ù`̀J ÊÉ`̀ª`̀∏`̀Y »`̀WGô`̀≤`̀ÁO

?á«YÉªàL’G
 ájô°üæY  ádhO  É¡fC’  á«æjódG  ádhódG  ó°V  ÉfCG  ó«cCÉàdÉH  

 Qƒà°SódG  ∫ƒ≤j  Éeóæ©a  ,•ÉÑbC’Gh  Úª∏°ùŸG  ÚH  ¥ôØJ

 á«eÓ°SE’G á©jô°ûdGh ΩÓ°SE’G ƒg ádhódG øjO ¿EG …ô°üŸG

 ájôë∏d OÉ°†e ΩÓc Gò¡a ,™jô°ûà∏d »°ù«FôdG Qó°üŸG »g

 á∏μ°ûe  ÊÉ©f  ÖÑ°ùdG  Gò¡dh  ,IOÉÑ©dGh  á«WGô≤ÁódGh

 øe á«fÉãdG IOÉŸG ó°V Óãe ÉfCÉa ô°üe ‘ á«ØFÉ£dG áæàØdG

 Qó°üe hCG øjO …CG ádhó∏d ¿ƒμj ’CG Öéj ∂dòd Qƒà°SódG

 Oôa πc ≥M øªa ájOôa ájôM øjódG ,äÉ©jô°ûà∏d »æjO

 ¢ùjQóJ ¢†aôJ ⁄É©dG ∫hO øe Òãc .¬æjO QÉ«àNG ájôM

 ¥Ó`̀NC’G  ¢SQóJ  ∂`̀dP  øY  É°VƒYh  ¢`̀SQGó`̀ŸG  ‘  øjódG

 á«ªæàH  Ωƒ≤J  ..É≤«°SƒŸG  ..øØdG  ..áØ°ù∏ØdG  ..≈∏ãŸG

 ôéëàdG  ≈∏Y  »°†≤j  Ée  ƒg  ¬fC’  ÜÓ£dG  iód  ´Gó`̀HE’G

 ∫ó©dG ƒg í«ë°üdG øjódG ≈æ©e ,∫ó©dG ƒg ˆG .»∏≤©dG

 ..ájô◊Gh  ∫ó©dG  »g  á«≤«≤◊G  ¥Ó`̀NC’G  ..ájô◊Gh

.ájô◊Gh ∫ó©dG »g áë«ë°üdG á°SÉ«°ùdG

 • Gòg ≈∏Y Ö∏¨àdG øμÁ ,∑ô¶f á¡Lh øe ,∞«ch
?ójóéàdG ƒëf ¥Ó£f’Gh ôeC’G

 ,A»°T  π`̀c  ∫ƒ`̀M  á∏Ä°SC’G  ìô`̀ Wh  ÒμØàdGh  »YƒdÉH

 ‘  ..¿É°ùfEÓd  »≤«≤◊G  ±ô°ûdG  ƒg  …òdG  èàæŸG  πª©dÉH

 AGƒ°S √QÉàîj ∫É› …CG ‘h √ó«éj Ée Éæe πc èàæj ¿CG

 IOGó◊Gh IQÉéædG ∫ÉªYCG ‘ hCG ájGhôdG ΩCG É≤«°SƒŸG ‘

 kÉ°†jCG  .πª©J  ’  á°ùYÉ≤àe  Üƒ©°T  øëf  ,πª©f  ¿CG  º¡ŸG

 »ª«∏©àdG ΩÉ¶ædG ¿C’ ô°üe ‘ º«∏©àdG ìÓ°UEG IQhô°†H

 ¤EG  Úª°†æŸG  Ö∏ZCG  ¿CG  øjóŒ  ∂dòdh  ,∞∏îàe  Éæjód

 Gƒ°SQO º¡fC’ ;AÉÑWC’G øe ºg ¿GƒNE’G hCG ¢ûYGO º«¶æJ

 ìhô`̀dGh  π≤©dG  øY  ∫õ©Ã  á«ª∏Y  OGƒªc  §≤a  Ö£dG

 ∂dòd ,kÉ kîjQÉJ GhDhô≤j ⁄h ,áØ°ù∏a Gƒª∏©àj ⁄ ,™ªàéŸGh

 ,ó°ù÷Gh ìhôdÉH ô°üe ‘ º«∏©àdG §HQ IQhô°†H ÖdÉWCG

.¢ùæ÷Gh OÉ°üàb’Gh π≤©dGh

 • ój  ≈∏Y  QÉ¡æ«°S  ‹É`̀ª`̀°`̀SCGô`̀dG  ΩÉ¶ædG  ¿CG  äô``cP
 Iƒb É`̀cÒ`̀eCG  QÉ©°T ìô``W ø`̀e ƒ``gh ⁄ ?Ö`̀eGô`̀J

!?≈ª¶Y á«dÉª°SCGQ ájOÉ°üàbG
 ¬ªμ–  ¢†bÉæàe  …ƒHƒc  πLQ  øe  Ì`̀cCG  ¢ù«d  ÖeGôJ

 ÒZ  ¿É°ùfEG  ƒgh  ΩÓc  …CG  ∫ƒ≤j  á©jô°ùdG  ä’É©Øf’G

 É¡eÉ¶f  ¿C’  QÉ¡æà°S  ÉªàM  ÉcÒeCG  ¥Ó`̀WE’G  ≈∏Y  ∞≤ãe

 ÖÑ°ùàj  øe  ƒ¡a  áÁôμdG  IÉ«ë∏d  í∏°üj  ’  ‹Éª°SCGôdG

 AGô≤ØdGh øjôLÉ¡ŸG OGóYCG OÉjORGh Ühô◊Gh çQGƒμdÉH

 á∏jƒW IÎa Ωhój ød Gò¡c ΩÉ¶f ..⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘

.áeƒàfi ¬àjÉ¡fh

 • ≈àM äÉeƒμ◊G ™«ªL ó°V ∂fCG  GQGôe âMöU
 πg  ?É`̀≤`̀HÉ`̀°`̀S  ö`̀û`̀JÉ`̀J  áeƒμëc  É¡æe  á«FÉ°ùædG
 kÉ°†jCG  É«fÉŸCG  ‘ πcÒe áeƒμM ≈∏Y ≥Ñ£æj  ôeC’G
 ™«ªL ≈∏Y É¡à≤≤M »àdG  äÉMÉéædG  ™«ªL ºZôH

?ó©°üdG
 ÚH  π°†aC’G  πcÒe  áeƒμM  ¿ƒμJ  ÉÃQ  á«Ñ°ùf  ádCÉ°ùŸG

 ÊÉŸC’G  ™ªàéŸG  øμdh  á«dÉ◊G  á«dÉª°SCGôdG  äÉeƒμ◊G

.kGóL ∞«æY …QƒcP …ƒHCG ‹Éª°SCGQ ™ªà› ≥∏£ŸÉH

 

áª©W π«Ñf.O

الحياة مُرَكّبة
 ,êÉàædGh  πª©dG  ô¡¶J  ,IÉ«◊Gh  øjódGh  º°S’G  πª–  IO’ƒ`̀dG
 É¡æe  º∏©à«d  ,¢SÉædG  É¡«∏Y  ∞≤J  »àdG  áeÉ«≤dG  º°SôJ  Iô``NB’Gh
 ¿CG  ≈æªàj  ’  ,ájöS  AÉ«°TCG  »Øîj  kÉªFGO  Ö°ü©àdG  ,¿hôªà°ùŸG
 IOÉL ¤EG √ ró©J É¡H çó– ¿EG º∏©j ¬fC’ ,¬JGòd ≈àM óMCG É¡H ìƒÑj
 åëÑ∏d ¬H òNCÉJ ,ájôμa äÉμMÉ‡ øe ¬©ª°ù«°S Ée ÈY ,ÜGƒ°üdG
 ?≥æà©J GPÉeh ?âfCG øjCG øeh ?âfCG øe É¡eGƒb á¨d øe ¬μ∏àÁ Éª«a
 ?∂∏°ùJ √ÉŒG …CGh ?»ªàæJ É«LƒdƒjójCG hCG øjO hCG Ögòe …CG ¤EGh
 πμ°ûH ∂©WÉ≤j ,kÉÑKƒàeh kGõØëàe √óŒ ?π°üJ ¿CG ójôJ øjCG ¤EGh
 ¬Zƒ∏Hh  ∂«∏Y  ¢VÉ°†≤f’G  ¬àjÉZ  ,¢†°†e  ≈∏Y  ∑ôjÉ°ùj  ,∞«æY
 ,∂dÉ©ØfG  ¬Kóë«°S  GPÉe  ô sμØJh  ,∂YhQ  CGó¡«d  ,QÉ°üàf’G  Iƒ°ûf
 íàØj ∑Ahógh ,±QÉ÷G π«°ùdÉc ¬fC’ ,Ohó°ùdG Ωó¡«°S ¬fCG ócDƒe

.ö†NCG ¢SÉÑ«dG hó¨jh ,∫ƒ≤◊Gh ÚJÉ°ùÑdG ihôJ »c πÑ°ùdG
 ¤EG ¥öûdG øe ,Úª«dG ¤EG QÉ°ù«dG øe ∫ƒëàdG ¤EG ô¶æf ÉæH ∞«c
 Éæd  ≥≤ëj  ¿CG  øμ‡ ¢ùμ©dGh  ?Üƒæ÷G ¤EG  ∫Éª°ûdG  øe  ,Üô¨dG
 kÉjCG ,¿É°ùfEG ¿É°ùfE’G ¿CG Éæd ô¡¶J »àdG »bÓNC’G ¿RGƒàdG ádOÉ©e
 ¿C’ ,≈ãfCG ΩCG kGôcP  ,¬°ùæL hCG ¬ªéM ≈àM hCG ¬fƒd hCG ¬∏μ°T ¿Éc
 ‘ πKÉªàdG ∂∏àÁ ƒgh ,ó∏÷G Gòg â– ¬JGP ΩódG πªëj Éæ°ùæL
 á°†jƒÑdGh …ƒæŸG πFÉ°ùdGh óÑμdGh ≈∏μdGh Ö∏≤dG ;¬FÉ°†YCG ™«ªL
 π∏N …CGh ,ó°ù÷G IQGôM áLQOh ¬JÉ°†Ñf OóYh Ö∏≤dG ¿É≤ØNh
 ¿ÉWöùdGh Ió©ŸGh ¢SCGôdG ⁄CG ;ôNB’G óæY π∏N q…CG ¬Ñ°ûj º°ùL ‘
 ,ôμØàdGh ôμØdGh ,π≤©àdGh π≤©dG.¿ƒæ÷Gh óÑμdG ºª°ùJh ≈∏μdGh
 QÉªãà°SG  ‘ çóëj ±ÓàN’Éa ,⁄CÉàdGh ⁄C’Gh ,πeCÉàdGh πeC’Gh
 ΩÉ¶ædÉH  AôŸG  øeDƒj  ¿CG  á¶◊  CGóÑj  …òdG  Qƒ£àdG  ∫ƒÑbh  π≤©dG
 â–  ™«ª÷G  ´ƒ`̀bh  ¬JÉ«°†à≤eh  ¿ƒfÉ≤dGh  ΩÉ¶àf’Gh  ΩÉ©dG
 Gƒª s¡ØJh Gƒª¡Ød ¬H GƒæeBG ƒd º¡fC’ ,ÚÑ°ü©àŸG AÉæãà°SÉH ¬à∏¶e
 ’EGh  ,»Ñ°üY  hCG  Ö°ü©àe  øY  Qó°üJ  ’  ΩÉμMC’Éa  ,IÉ«◊G  á¨d

.¬¡æJ ⁄ ¿EG ¬àμ¡fCG âfÉμd
 ¤EG êÉàëj √ó‚ ∂dòd ,AÉNôdG º∏M ≥«≤– ™«£à°ùj ’ Ö°ü©àŸG
 ¬àjÉªM ∂dP πc ≥aGôjh ,¬∏LC’ Ö°ü©àjh ,ójôj Ée »ªë«d ÜôdG
 º¡d õéæj »c ,¬H ™«ª÷G ¿ÉÁEG IOÉjRh ºgGƒbh ™«ª÷G áë°üd
 QGö`̀UE’Gh  áÁõ©dGh  IOGQE’G  ôaGƒJ  Ö∏£àj  ∂dP  πc  øμd  ,∂`̀dP

.Oƒ°ûæŸG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d
 ,áÄ«£N ÓHh ìÉÑe A»°T πc ¿C’ ,√OƒLh º∏◊G ó≤àØj áHÉ¨dG ‘
 ,É¡æY  ó©àÑj  ˆG  ≈àM  ,π©Øj  Ée  ≈∏Y  kGó`̀MCG  Ö°SÉëj  ó`̀MCG  ’  …CG
 ’  ¬fCG  Éªc  ,∫òîj  sôL ÉÃ ÊÉ÷G Óa  ,É¡æμ°ùJ  ’  ¬©FGöT ¿C’
 øH’Gh ,√É`̀NCG  πcCÉj  ñC’G  ,É¡d  áLÉM ’ »àdG  QGöSCÓd  ´Oƒà°ùe
 ™«ª÷G  ™°†îj  ±ƒ`̀ÿG  √ó`̀Mh  ,ìÉÑe  A»°T  π`̀ch  ¬`̀eCG  êhõàj
 s¿CG GhQój ¿CG ¿hO øe ,º¡à°ùjôa ≈∏Y ™«ª÷G ºÄà∏j ,´É«°üfÓd

.´ƒL á¶◊ ‘ á°ùjôa ¿ƒμj ¿C’ ¢Vô©e º¡æe óMGh πc
 º«gÉØe  »¡æj  øe  ?¢TÉ£©dG  »≤°ùj  ø`̀eh  ,≈`̀Yƒ`̀÷G  ™Ñ°ûj  øe
 ?â°ù«°TÉØdG QƒÑb ΩOôjh ,…RÉædG ôμØdG Ωó¡jh ,π°†aC’G ¥ô©dG
 øHG  ôμa  ?äÉ¡Ñ÷G  ™«ªL  ≈∏Y  ÜQÉ`̀Mh  ÉjQÉà«dhÈdG  πàb  øe
 ÒdOƒHh ¬°ûà«fh ¬JƒZh …RGôdGh Éæ«°S øHGh ó°TQ øHGh ¿hó∏N
 ´GöU  ó`̀LhCG  …òdG  ∑GP  øe...»μ°ùaƒμjÉ°ûJh  ñÉHh  Ò«dƒeh
 ?ábÉf  ≈∏Y  AGÈ¨dGh  ¢ùMGO  πàbh ¿ÉjOC’G  ÜhôMh äGQÉ°†◊G
 É¡fCG ƒdh ?≈æØJ QGöSC’G πgh ? qöùdG AÉæah AÉ≤ÑdG qöS ≈æ©e Ée

?É¡à©jöT »g Éªc áHÉZ øμf ⁄ nhCG ?IôcGP Éæd ¿ƒμà°S π¡a âæa
 IhGó©dG ,¿É°ùfEG ?É¡ÄØ£j øe ,¿É°ùfEG ?Ühô◊G π«àa π©°ûj øe
 á°SÉ°ùdG  óæY  ∂`̀dP  Ò`̀Z  É¡æμd  ,öûÑdG  óæY  ¿É«°S  á`̀bGó`̀°`̀ü`̀dGh
 ,ácGöT  íéæJ  ⁄  ,¿Gƒ«◊G  øY  É¡H  ¿ƒØ∏àîj  øjòdG  øjôμØŸGh
 ,âbDƒe AÉ≤H πH ,ºª≤dG ≈∏Y kÉJÉÑK ïjQÉàdG ôcòj ⁄ ,πeCG π°ûØj ⁄h
 äGhOCG ,á«gGôμdGh IÒ¨dGh ó°ù◊Gh ó≤◊G Å°ûæj …òdG ƒg Gògh
 ¬©æ°üj …òdG º«ë÷G AÉ°ûfEGh Ühô◊G ¤EG π°üJ IQGöT ájGóH

.…RÉædG áªéªL ‘ ¿ƒμ°ùŸG …RÉ¡àf’G √ôμØH ¿É°ùfE’G
 »∏≤©dG ∫Éª°ûdG ?»MhôdG ¥öûdG ΩCG …OÉŸG Üô¨dG ?öüàæŸG øe
 ,¢û«©ŸG  ™bGƒdÉH  ΩÉªàg’G  ¤EG  ¬éàf  πg  ?»°ùæ÷G  Üƒæ÷G  ΩCG
 ¤EG  √ÉÑàfG  ¬≤aGôj  ΩÉªàgG  …CG  ¿CG  º∏©f  ¿CG  Öéj  hCG  º∏©f  øëfh
 …òdG  ¿É°ùfE’G  º°SG  Éfó s°ùL  É¡∏ëH  É`̀fCGó`̀H  ¿EG  »àdG  äÓμ°ûŸG
 èFÉàædG ¤EG ∫ƒ°UƒdGh öUÉæ©dG π«∏ëàa ,IÉ«◊G ¤EG kÓ©a ≈©°ùj
 å«M ,iDhôdG ó qMƒj ∂dP øe ÌcCGh ,AGQB’G øjÉÑJ »¨∏j áª«∏°ùdG
 »æ©j AÉNôdG ¿CG »≤à°SCG á≤«∏°ùdG øeh ,áë°VGh ±GógC’G hó¨J
 ¿É°ùfE’G  ¬LÉàëj  Ée  ôaGƒJ  ≈∏Y  ∫óJ  »àdG  »gh  ,¢û«©dG  á©°S
 á∏Môe  É¡«∏Y  ≥∏£f  ¿CG  ™£à°ùf  â°VÉa  ¿EG  ,äÉ`̀jQhö`̀†`̀dG  øe
 iƒà°ùeh ,¢û«©dG ∞¶°T É«– áÑbÉ©ŸG äÉ©ªàéŸÉa ,äÉ«dÉªμdG
 ¿CG  ¤EG  ÉfòNCÉj  Ée  ,AÉNôdG  iƒà°ùe  ¿hO  É¡fCG  ≈∏Y  ∫ój  É¡∏NO
 º¡fEG  …CG  ,º¡JÉ©ªà›  ø`̀Y  ¿ƒ∏°üØæe  Qƒ``̀eC’G  ≈∏Y  ÚªFÉ≤dG
 ,ôNBÓd  ÜPÉ`̀L  AÉ`̀Nô`̀dG  ™ªàéªa  ,É¡æY  ∫É°üØfÓd  ¿ƒÑ°ü©àe

.√OGôaC’ ôuØæe Ö°ü©àŸG ™ªàéŸGh
 ,´óÑe ,º∏©e ,êhR ;¿É°ùfEG  …CG  Ö«°üJ á«Ñ°ü©dG ¿EG  :∫ƒbCG  Éæg
 hCG  ∞«æY  ∫É©ØfG  πμ°T  ≈∏Y  ¿ƒμJh  ,∫hDƒ°ùe  ,øjóàe  ,´Îfl
 ¬JGP øe kGAóH ø©∏jh qÖ°ùj hCG ,¬eÉeCG OƒLƒŸG öùμj ¿CÉc ,ÇOÉg
 ¤EG äOCG »àdG ¬HÉÑ°SCG ¬d ¿CG ócDƒeh ,¬£«fi ¤EG k’ƒ°Uh ,áÄ£îŸG
 π°ûØdG  øe Ö°†¨dG  ádÉ◊G √òg ≈∏Y ≥∏£f ÉÃQh ,∂dP ∫ƒ°üM
 »JÉ«◊G  ÜGô£°V’G  É¡HÉÑ°SCGh  IQÉ°ùÿG  øe  hCG  ,Üƒ°SôdG  hCG
 ,´GóHEG øe IÒZ ,»∏ªY ,»ØWÉY ,»°ùæL ,‹Ée ,±hô¶dG Oó©àŸG
 Gòg πc ,É«LƒdƒjójCG hCG Ögòe hCG áØFÉW hCG øjO ¤EG AÉªàf’G hCG
 ,Ö°ü©àdGh á«Ñ°ü©dG »¡æJ ,IójóL IO’h πLCG øe πª©∏d ÉfƒYój
 ÒμØàdG ΩóYh IÉ«◊ÉH áæeDƒŸG á«fÉ°ùfE’G IOƒ©d QGô≤dG É¡«a ¿ƒμj
 ‘  ÒμØàdG  »æ©j  ÉgRhÉŒh  ,Ió«Mh  á«góH  á≤«≤M  ¬fC’  ,äƒŸÉH
 ádÉfi ’ á∏°UÉM É¡fC’ ,É¡d πª©dG  äÉ«dBGh É¡JÉ«°†à≤eh IÉ«◊G
 IOƒ°ûæŸG IOÉ©°ùdG ≥«≤ëàd »©°ùdGh »°ü≤àdGh åëÑdG ∫ÓN øe
 πLCG øe Ö©°T äƒÁ π¡a ,Égó≤YCG ‘ ≈àMh ,AÉ«°TC’G §°ùHCG ‘
 ÜÉÑ°SCG …hÒd óMCG ≈≤Ñj ¿CG óH’ øμdh ,äƒÁ º©f :∫ƒbCG ?á«°†b
 …òdGh ,¬dÓN øe ôªà°ùj …òdG Ö©°ûdG ∑Gòd çóM Ée ÈY äƒŸG
 Ö°ü©àdÉH  ∂°ùªàŸG  ô`̀NB’G  óæY  á«Ñ°ü©∏d  óqdƒŸG  q∂°ûdG  øY  È©j
 ,á≤«≤◊G  ¤EG  π°Uƒj  á≤«≤ëc  q∂`̀°`̀û`̀dG  ¿C’  ,± qô`̀£`̀à`̀∏`̀d  ô¡¶ŸG

.Ú≤«dG ¤EG ÉæH òNCÉJ »àdG áaô©ŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdG »æ©J á≤«≤◊Gh
 ?¬H ±GÎY’G hCG ôNB’G ∫ƒÑb ΩóY »æ©j …òdG Ö°ü©àdG GPÉŸ :kGPEG
 ,ádOC’G ¿É«H óæY ≥ë∏d ´ƒ°†ÿÉH ΩCG ?ájôμa iDhQ øe ¬∏ªëj ÉÃCG
 Éª«a Oó°ûà∏d ¬∏«e ÖÑ°ùH ¬dƒÑb ΩóY ≈∏Y ¢SÉ°SC’G ‘ »æÑe ¬fC’
 ∫GRÉe ƒ¡a Ëób çhQƒe Ö°ü©àdG  ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Yh ?¬∏ªëj
 ¬©HÉàfh  √Gô`̀f  ÉæfC’  ,á«‡C’G  ¬àHQÉfi  ºZQ  ôªà°ùjh  ,kGôªà°ùe
 »°SÉ«°ùdGh »ØFÉ£dGh »ÑgòŸGh »æjódG õ«ªàdG É¡«a »àdG ¬dÉμ°TCÉH
 ÖÑ°ùdG ¬fEG ¢ùæ÷Gh ,»≤Ñ£dGh …öüæ©dG É¡ªgCGh ,…OÉ°üàb’Gh
 ô¡¶J ∞æ©dG çGó`̀MCGh ,Ühô◊G πc ∞∏N ∞≤j …òdG »≤«≤◊G
 äÉgƒjQÉæ«°S Ëó≤Jh »YÉª÷Gh …OôØdG πà≤∏d áKóëà°ùe kÉYGƒfCG
 ™«£à°ùj  øe ,º¡H  π«μæàdGh º¡°†©Ñd  ¢SÉædG  AÉ°übEG  øY áÑYôe
 kÉ©ªà› ΩCG ¿Éc kGOôa ,óMCG ’ ¿CG ΩõLCG ?AÉNôdG º∏M ¤EG ∫ƒ°UƒdG
 ÉgOƒLh ºμëj øe ƒg Ö°ü©àdG ¿C’ ,É¡fCÉ°T ≠∏H Éª¡eh ,ádhO ΩCG

.iƒ≤dG ∑ÓàeG ¤EG π°üJ ÉeóæY
 ¬H ó`̀°`̀ü`̀bCGh ,á`̀eÉ`̀©`̀dG  √Gô``̀j  É`̀e Ò`̀Z ¿B’G ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G √ógÉ°ûj É`̀e
 ÚH ¬FÉJ  ƒgh ,ájÉ¡ædG  ’h IO’ƒ`̀dG  ≈æ©e ∑Qój  ’ ƒ¡a ,öûÑdG
 …CG ;QôμàŸG √OƒLh ≈æ©Ÿ óbÉah ,ájhôNC’Gh ájƒfÉãdGh IôNB’G
 ,kÉfÉ°ùfEG  ΩCG  kGöûH  ΩCG  kÉJÉÑf  ΩCG  kGOÉªL ΩCG  kÉfGƒ«M ?øe ¢üª≤à«°S
 ´GöüdG  ¿CG  iôf  Éæg  ,¬dÉμ°TCG  πeÉc  ójóëàd  ÉfOƒ≤j  ∂dP  πch
 øe  áMƒÑëHh  ¢û«©dG  á©°S  ¬fƒª°†eh  ,øjQö†àŸG  ∞«∏M
 ∑Qój ⁄ »àdG IÉ«◊G √òg ‘ âbDƒŸG √OƒLh É¡H Î°ùj ,AÉNôdG

.¬fhO øe hCG √OƒLƒH áÑcôe É¡fCG

نـافـذة

زي الفتيات في بلادنا مزيج بين ا-سلمة وا-مركة

يجب أن يسمح للمرأة العازبة 
أن تمنح اسمها لابنها غير الشرعي


