
www.alwatan.syAl-Watan | Daily Syrian Independent Political Newspaper | Novemper 1, 2018 | No. 3018  | 12th year ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG         Iô°ûY á«fÉãdG áæ°ùdG 3018 Oó©dG | `g 1440  ôØ°U 23 ≥aGƒŸG | 2018  ÊÉãdG øjô°ûJ 1 ¢ù«ªÿG

سورية سائرة نحو السلام رغم الحرب

øWƒdG |

.∫ƒ∏jCG 21 πàjÒ°S ácöT ™e ¿hÉ©àdÉH ΩÉ©dG »°VÉjôdG OÉ–’G ¬eÉbCG …òdG ΩÓ°ùdG ájQƒ°S ¿ƒJGQÉe ‘ ídÉ°üdG AÉæg á«eÓYE’G ácQÉ°ûe øe

معتصم النهار يقع في حب ابنة عدوه اللدودبسام كوسا بطل «سلاسل دهب»
øWƒdG |

 º°üà©e  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  ∞°ûc

 π°ù∏°ùe  ‘  ¬à«°üî°T  øY  QÉ¡ædG

 ‘  ó°ùLCG{  :∫ƒ≤dÉH  ,z»`̀«`̀a  É`̀e{

 ∂dP  z¢SQÉa{  á«°üî°T  π°ù∏°ùŸG

 ,π°UC’G  á«fÉæÑd  Iô°SCG  øe  ÜÉ°ûdG

 ¤EG   Iôé¡∏d  ±hô`̀¶`̀dG  Égô£°†J

 ,É`̀¡`̀°`̀SÓ`̀aEG ¿Ó```̀YEG ó`̀©`̀H á`̀jQƒ`̀°`̀S

 ¤EG  Oƒ````̀YCGh ¿É`̀ eõ`̀ dG »`̀ H Qhó`̀ «`̀ d

 ¿Éc  øªY  åëÑdÉH  CGó```HCGh  ¿ÉæÑd

 Qó≤dG  øμdh  ,Éæ°SÓaEG  ‘  ÖÑ°ùdG

 ‘  ™bCG  »æ∏©éjh  »≤jôW  ‘  ∞≤j

 CGóÑàd  ,Ohó`̀ ∏`̀ dG  …hó``Y  âæH  Ö`̀M

 »eGQO  QÉ`̀WEG  ‘  π°ù∏°ùŸG  çGó`̀MCG

 áÑZôdGh Ö◊G Qƒ©°T ÚH º°ù≤æj

.zΩÉ≤àf’ÉH

 É`̀jOƒ`̀∏`̀c ∞`̀ «`̀ dCÉ`̀ J ø``̀e π`̀°`̀ù`̀∏`̀°`̀ù`̀ŸG

 »éàHô°T É°TQ êGôNEGh ¿É«∏«°TQÉe

 ÉæjRhQh  …Qƒ`̀N  øjOÉf  ádƒ£Hh

 ƒHCG …ÒdÉah ´ƒæb óªfih ÊÉbP’

.»μe áæjRh ôZGO Ò«Hh Gô≤°T

ارتباط زيادة الوزن بتناول الكاربوهيدراتعلاقة صادمة بين الالتهاب والاكتئاب

تعطل عشرات القطارات إثر حادثة سرقة

ä’Éch |
 ¢UÉî°TCG 4 π°UCG øe óMGh ∑Éæg ,IÉ«◊G øe Ée á∏Môe ‘ ¬fEG çÉëHC’G ∫ƒ≤J

 GPEG ádÉ◊G √ò¡H áHÉ°UE’G ¢Uôa OGOõJ óbh ,ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ¬jód

.ÜÉÄàcÓd ¢Vô©J ób øjódGƒdG óMCG ¿Éc

 AGôL ÉeEG ¿ƒμJ ób »àdGh ÜÉÄàc’G AGQh áæeÉμdG ÜÉÑ°SC’G ¿ƒãMÉÑdG ¢SQójh

.á«æ«L äÉHÉ¡àdG hCG Ió«©°ùdG ÒZ IÉ«◊G

 ¢VGôYCG  ºbÉØJ  ¤EG  …ODƒj  ¿CG  øμÁ  ÜÉ¡àd’G  ¿CG  ≈∏Y  IójGõàe  ádOCG  ∑Éægh

 á«ØWÉ©dG  äÉHÉéà°S’G ábÓY ≈∏Y áãjó◊G á°SGQódG  äõcQ óbh ,ÜÉÄàc’G

 Ú≤HÉ£àŸG  ºFGƒàdG  á°SGQóH  ¿ƒãMÉÑdG  ΩÉbh  ,äÉHÉ¡àd’G  IOÉ`̀jRh  õ«ØëàH

 óbh  ,á∏KÉªàe  äÉæ«L  º¡jód  ¿CG  QÉÑàYÉH  ,äÉ`̀HÉ`̀LE’G  ¢†©H  ≈∏Y  Qƒã©∏d

.ÜÉÄàc’G áKGQh ¿ÉμeE’ÉH ¬fCG èFÉàædG âë°VhCG

 ,(ÚL ∞dCG  20 ƒëf øe)  πbC’G  ≈∏Y kÉæ«L 44 OƒLh ¿ƒãMÉÑdG  âÑKCG  óbh

.É¡æe ¢†©ÑdG çQh ób Éæª¶©e ¿CÉH ∫ÉªàMG ∑Éægh ,ÜÉÄàc’ÉH á£ÑJôe

 ≈∏Y  É«FõL  óªà©J  ÜÉÄàc’ÉH  áHÉ°UE’G  ‘  Éæ°Uôa  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ∞°ûch

 øe  ¿ƒãMÉÑdG  øμªàj  ÉeóæYh  ,á«ªcGÎdG  É¡JGÒKCÉJh  äÉæ«÷G  ∂∏J  OóY

 ójõŸG  ≈∏Y Qƒã©dG  πªàëŸG øªa ,…hƒædG  ¢†ª◊G øe ÈcCG  äÉæ«Y π«∏–

 ÚH  ÚãMÉÑ∏d  kÉ≤ah  kGÒÑc  ¥ôa  ’  ∂dòdh  ,ÜÉÄàc’ÉH  á£ÑJôŸG  äÉæ«÷G  øe

 ‘ kÉ©«ªL ÉæfCG  ∂dP øe ºgC’Gh ,¬æe ¿ƒfÉ©j ’ øjòdGh ÜÉÄàc’ÉH ÚHÉ°üŸG

.á«°VôŸG ádÉ◊G √ò¡H áHÉ°UEÓd ôªà°ùe ô£N

 áHÉ°UEÓd  ájQò÷G ÜÉÑ°SC’G  ÉgQÉÑàYÉH  ádÉ◊G √òg ‘ áª¡e äÉæ«÷G ó©Jh

 ó≤à©jh ,ÆÉeódG πªY á«Ø«c ¬LƒJ É¡æe ójó©dG ¿CG ±hô©ŸG øeh ,ÜÉÄàc’ÉH

.»°SÉ°SCG »ZÉeO ÜGô£°VG øY èàæJ π≤©dG äÉHGô£°VG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG

 äÉæ«÷G  øe  ójó©dG  ¿CG  »¡a  ,Iójó÷G  çÉëHC’G  ‘  iÈμdG  ICÉLÉØŸG  ÉeCG

.áYÉæŸG RÉ¡L πªY ‘ kÉ°†jCG ôKDƒJ ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UEÓd IÒ£ÿG

 ó°V  áYÉæŸG  RÉ¡÷  á«YÉaódG  áHÉéà°S’G  ƒgh  ,ÜÉ¡àd’G  ¿CG  í°†JG  óbh

 ÖÑ°ùj ¿CG  øμÁ ,ÉgÒZh ÉjÒàμÑdGh äÉ°ShÒØdGh ihó©dG πãe äGójó¡àdG

.ÜÉÄàc’G

 kGójGõàe  kÉHÉ¡àdG  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ  »YÉªàL’G  OÉ¡LE’G  ¿EG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫ƒ≤jh

 ô£N  πeÉY  ƒg  »YÉªàL’G  OÉ¡LE’G  ¿CG  á≤«≤M  ™e  §ÑJôj  Gògh  ,º°ù÷G  ‘

.ÜÉÄàcÓd

 ,ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UEÓd Oƒ≤Øe »°ù«FQ §HGQ ƒg ÜÉ¡àd’G ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©jh

 πªY á≤jôW Ò¨j Gògh ,º°ù÷G ‘ äÉHÉ¡àd’G õØëj OÉ¡LE’G ¿C’ Gô¶f ∂dPh

.ÜÉÄàc’G ÖÑ°ùj ‹ÉàdÉHh ,ÆÉeódG

 ±ó¡à°ùJ IójóL äÉLÓY ‘ kÓeCG  πª– ÜÉÄàc’G ¤EG  ô¶æ∏d á≤jô£dG √ògh

 ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e π©ØJ Éªc áWÉ°ùÑH êGõŸG øe k’óH ÜÉ¡àd’Gh áYÉæŸG RÉ¡L

.á«dÉ◊G

ä’Éch |
 ÖÑ°S  ¿CG  zõ∏jh  çhÉ°S{  á©eÉL  ‘  âjôLCG  áãjóM  á«ª∏Y  á°SGQO  âØ°ûc

.äGQó«gƒHôμdÉH »æ¨dG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿RƒdG OÉjORG

 »æZ  ΩÉ©£H  á¡cÉØdG  áHÉHP  øe  ÚàYƒª›  ájò¨J  ≈∏Y  á°SGQódG  äóªàYGh

 hCG z¬jEG ¿EG …O{ `dG ‘ IôØW çÉëHC’G äô¡XCGh .äGQó«gƒHôμdÉH hCG ÚJhÈdÉH

 ô°üæ©c RƒŸG ≈∏Y OÉªàY’G óæY ÜÉHòdG äÉbôj iód ÉjÓî∏d á«KGQƒdG IôØ°ûdG

.ájò¨à∏d »°SÉ°SCG

 ≈∏Y äqò¨J »àdG ÜÉHòdG äÉbÒd á«KGQƒdG IôØ°ûdG ‘ IôØ£dG √òg çó– ⁄h

.èFÉàæ∏d kÉ≤ah ,ÚJhÈdÉH á«æZ á«ªM

 ∫ÓN  äGQó«gƒHôμdG  á«ªc  §Ñ°V  π°†aC’G  øe  ¬fCG  ¤EG   èFÉàædG  â∏°UƒJh

 Oó¡j  ô£N  ∑Éæg  ¢ù«d  ΩGO  Ée  ,kGÒ¨°U  ¿É°ùfE’G  É¡«a  ¿ƒμj  »àdG  á∏MôŸG

.¿ƒ°ùæcQÉH ¢VôÃ áHÉ°UE’ÉH

 πjó©J º¡æμÁ IôØ£dG √òg º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ¿ƒãMÉÑdG iCGQ ,¬«∏Yh

 óªà©J  iôNCG  ¤EG   äGQó«gƒHôμdÉH  á«æZ á«ªM øe ∫ƒëàdÉH  ádƒ¡°ùH  ÉgQÉKBG

.ÚJhÈdG ≈∏Y

ä’Éch |
 á©HÉJ  á«FÉHô¡c  äÓHÉc  ábô°ùd  á∏°TÉa  ádhÉëÃ  ¿ƒdƒ¡›  ¢UÉî°TCG  ΩÉb

 πeÉc πμ°ûH É¡àeóN ∞bƒàH ÖÑ°ùJ Ée ,á«HhQhC’G á©jô°ùdG äGQÉ£≤dG áμÑ°ûd

.Éμ«é∏Hh É«fÉŸCG ÚH

 ‘  âÑÑ°ùJ  º¡àdhÉfi  ¿EÉa  ,á«∏ª©dG  ΩÉ“EG  ‘  ÚbQÉ°ùdG  ¥ÉØNEG  øe  ºZôdÉHh

 äÓMôdG ôNCÉJh π£©J ¤EG  iOCG Ée ,áaó¡à°ùŸG äÓHÉμdÉH πFÉg Qô°V ¥É◊EG

.á«fÉŸCGh á«μ«é∏H QÉ£b äÉ£fi ‘ ≈°Vƒa QÉ°ûàfGh zAachen{ áμ°S ≈∏Y

 ≈∏Y â©bh áKOÉ◊G ¿CG á«μ«é∏ÑdG äÉ£∏°ùdG äócCG ,ÈÿG ≈∏Y É¡≤«∏©J ‘h

 »àdG  äGQÉ£≤dG  øe  ÜÉcôdG  π≤æd  äÓaÉM  â∏°SQCG  ÚM  ‘  ,ÉgOÓH  »°VGQCG

.IÒNC’G º¡à¡Lh ¤EG  ,≥jô£dG ∞°üàæe ‘ âØbƒJ

 á«HhQhC’G äGQÉ£≤dG øe ójó©dG ôNCÉJ ‘ áKOÉ◊G âÑÑ°ùJ ,π°üàe ¥É«°S ‘h

 ¤EGh øe Ò°ùJ á©jô°S äGQÉ£b 6 É¡æeh ,zAachen{ áμ°ùH ÉgQÉ°ùe §ÑJôŸG

.¢ùjQÉH á«°ùfôØdG áª°UÉ©dG

 äÓHÉμdÉH  QÉ`̀ Œ’G  ±ó¡H  â“  ábô°ùdG  ádhÉfi  ¿CG  ¤EG   AGÈ`̀ N  Ò°ûjh

.á«ŸÉ©dG ¥Gƒ°SC’G ‘ ¿OÉ©ŸG ¢†©H QÉ©°SCG ´ÉØJQG ™e á°UÉN ,á«fó©ŸG

øWƒdG |
 äÉ«∏ªY á∏Ñ≤ŸG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ∫ÓN CGóÑà°S É¡fCG zøj’ ¿ódƒZ{ ácô°T âæ∏YCG

 ó©ŸGh  ,≥°ûeO  áª°UÉ©dG  ‘  zÖgO  π°SÓ°S{  …Qƒ°ùdG  π°ù∏°ùŸG  ôjƒ°üJ

.2019 ΩÉY ‘ πÑ≤ŸG ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ¢Vô©∏d

 ∞«°S QGƒMh ƒjQÉæ«°Sh ∞«dCÉJ øe ,á«eÉ°ûdG áÄ«ÑdG áÄa ¤EG  πª©dG »ªàæjh

 ≈∏Y ,ÚjQƒ°ùdG ΩƒéædG øe áÑîf ádƒ£Hh ,¢SÉëf OÉjEG êGôNEGh ,óeÉM É°VQ

.É°Sƒc ΩÉ°ùH ôjó≤dG ºéædG º¡°SCGQ

محاكمة ممرض 
قتل ١٠٠ شخص 

Bعمد
ä’Éch |

 kÉ°Vô‡ á«fÉŸC’G äÉ£∏°ùdG ºcÉ–

 ™LGôe 100 πàb ≈∏Y ΩóbCG kÉ≤HÉ°S

 ‘É°ûŸG ‘ º¡àeÉbEG ∫ÓN ,¢†jôeh

 áæjóe ‘ É¡H πª©j ¿Éc »àdG

.á«dÉª°ûdG ÆQƒÑæjódhCG

 õ∏«f º¡àŸG ¿EG :¿ƒ≤≤ëŸG ∫Ébh

 ≈°VôŸG AÉ£YEG ≈∏Y ΩóbCG ,πZƒg

 ájhOC’G øe á∏JÉb äÉYôL

 ÚeÉY IóŸ á«Ñ£dG ø≤◊Gh

 Ú«Ø°ûe ‘ ¬∏ªY ∫ÓN ,Ú∏eÉc

.OÓÑdG ∫Éª°T ‘ ¿É©≤j

 ¿CG ≥«≤ëàdG ≥jôa ±É°VCG Éªc

 ¬ªFGôL òØf πZƒg ¢VôªŸG

 1999 »eÉY ÚH á©°ûÑdG

 â∏¨°T »àdG áKOÉ◊G ,2005h

 äQÉKCGh É«fÉŸCG ‘ ΩÉ©dG …CGôdG

 ÚdhDƒ°ùª∏d äÉeÉ¡J’G øe áLƒe

 ‘ áë°üdG ´É£b ‘ Ú«ª°SôdG

.OÓÑdG

 ΩôéŸG »°†≤j ,π°üàe ¥É«°S ‘h

 ióe øé°ùdÉH kÉ≤HÉ°S kÉªμM Ωƒ«dG

 äGô°ûY ¬∏àb ÖÑ°ùH ,IÉ«◊G

 ¿CG ’EG ,≈Ø°ûŸG QGhR øe ≈°VôŸG

 ¬eÉ«b ¢üîJ Iójó÷G áªcÉëŸG

 ‘ åã÷G ≈∏Y á«ª°S ÜQÉéàH

.íjô°ûàdG ±ôZ

 ¢VôªŸG ´ƒ∏°V âÑK ∫ÉM ‘h

 ,áÄŸG ≈°VôŸG ™«ªL πà≤e ‘

 πJÉb ô£NCG πZƒg íÑ°ü«°S

 É«fÉŸCG ïjQÉJ ‘ π°ù∏°ùàe

 OÓÑdG ó¡°ûJ ⁄ PEG ,åjó◊G

 á«ŸÉ©dG Üô◊G ájÉ¡f òæe ¬∏ãe

.á«fÉãdG

 ƒg ,kÉ°†jCG ÜGô¨à°S’G Òãj Éeh

 ∫ÓN ¬ªFGôL øY πJÉ≤dG QGòàYG

 ΩÉY äCGóH »àdG á«ª°SôdG áªcÉëŸG

 ¿CG ¤EG  QÉ°TCG ÚM ≈∏Y ,2005

 ¿Éc ≈°VôŸG ≈∏Y RÉ¡LE’G QGôb

 ,á¶ë∏dG ≈àMh ,Ée kÉYƒf kÉjƒØY

 30 πà≤H πZƒg õ∏«f ±ÎYG

.kÉ°†jôe

أديل تحافظ على الصدارة بثروتها الخيالية

ä’Éch |
 ‘  kAGôK  ÌcC’G  ÒgÉ°ûŸG  áªFÉb  IQGó°U  ≈∏Y  πjOCG  á«fÉ£jÈdG  á«æ¨ŸG  â¶aÉM

.»æ«dÎ°SEG ¬«æL ¿ƒ«∏e 15 É¡JhôK áª«b äOGR ¿CG ó©H ,ΩÉ©dG Gò¡d É«fÉ£jôH

 ,kÉeÉY  30  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  πjOCG  ¿CG  ,á«fÉ£jÈdG  zø°U  GP{  áØ«ë°U  äôcPh

 øŸ IóëàŸG áμ∏ªŸG ‘ kAGôK ÒgÉ°ûŸG ÌcC’ á«fÉ£jÈdG HIT á∏› áªFÉb äQó°üJ

 …CG ,»æ«dÎ°SEG ¬«æL ¿ƒ«∏e 147^5 â¨∏H IhôK áª«≤H ,πbCG hCG ÚKÓãdG ôªY ‘ ºg

.»cÒeCG Q’hO ¿ƒ«∏e 188 `dG ∫OÉ©j Ée

اIغنياء ليسوا 
 Bأطول عمر
من الفقراء

ä’Éch |
 øZÉ¡æHƒc á©eÉL AÉª∏Y ø∏YCG

 ∫ƒW øY ´É°ûj Ée ¿CG á«cQÉ‰ódG

 AGô≤ØdÉH áfQÉ≤e AÉ«æZC’G ôªY

.ºgh iƒ°S ¢ù«d

 √ô°ûf …òdG ∫É≤ŸG ‘ AÉLh

 IhÌdG á«ªgCG ¿CG á©eÉ÷G AÉª∏Y

 ôª©dG ∫ƒW §°Sƒàe ‘ ÉgÒKCÉJh

 AÉ«æZC’G ¿CGh ,GóL ¬«a ≠dÉÑe ôeCG

 ∫ƒWCG äGƒæ°S ¢û«©dG º¡æμÁ ’

.AÉ«æZCG º¡fC’ §≤a øjôNB’G øe

 ™°VƒdG ¿CG ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG Ò°ûjh

 …OÉ°üàb’Gh »YÉªàL’G

 äGƒæ°S ∫ÓN Ò¨àj ¢üî°û∏d

 ,¿É«MC’G ¢†©H ‘h ,¬JÉ«M

 ∂dòd .ÉjQòL Ò¨àdG Gòg ¿ƒμj

 ÒKCÉJ ióe º¡Øf ¿CG πLCG øe

 Ωóîà°SG ,ôª©dG ∫ƒW ‘ ≈æ¨dG

 ôª©dG ∫ƒW øY äÉfÉ«H ¿ƒãMÉÑdG

 πNódG iƒà°ùeh ¢VGôeCGh

 GƒaƒJ ,Ú«cQÉ‰ódG ÚjÓŸ

 ™HÉJ óbh .2013-1980 ΩGƒYCG

 º¡Zƒ∏H ó©H º¡JÉ«M QÉ°ùe AÉª∏©dG

.ôª©dG øe Ú©HQC’G

 ,§°SƒàŸG ‘ ¬fCG AÉª∏©dG ∞°ûàcGh

 ºgôªY øjòdG AÉ«æZC’G ¢û«©j

 øe ÌcCG äGƒæ°S çÓK áæ°S 40

 ÜGÎbG ™e øμdh .AGô≤ØdG º¡fGôbCG

 ≈æ¨dG ÒKCÉJ »Øàîj óYÉ≤àdG ø°S

 √ó©Hh 60 ôªY ‘h ,kÉ«éjQóJ

.kÉ«FÉ¡f ∫hõj

 QhO ¿EG ∫ƒ≤dÉH ¿ƒãMÉÑdG ºààîjh

 ójó– ‘ á«YÉªàL’G πeGƒ©dG

 .GóL ¬«a ≠dÉÑe ôª©dG ∫ƒW

 ¥ôa ∑Éæg ,ôNBG ÖfÉL øe øμdh

 AGô≤ah AÉ«æZCG ôªY ∫ƒW ÚH

 AGô≤ØdG ¿CG ¤EG  Ò°ûj ób ,∑QÉ‰ódG

 ΩÉ¶f øe ™aÉæe ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj

 ÌcCG ÊÉéŸG á«ë°üdG ájÉYôdG

 Gòg òNCG Öéj ∂dòd .AÉ«æZC’G øe

 §£ÿG ™°Vh óæY ¿ÉÑ°ù◊ÉH

.á«YÉªàL’G èeGÈdGh

رونالدو يتفوق على سيلينا غوميز

ä’Éch |
 ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ƒ‰ ±É≤jEG ≈∏Y πª©J »¡a ,¿ÉeôdG á¡cÉa ƒÑfi ºg ¿hÒãc

 áHÉ°UE’G  ™æ“h  ,¿É°ùfE’G  Iô`̀cGP  »ª–h  ,äÉà°ShÈdG  ¿ÉWô°S  kÉ°Uƒ°üNh

.ôÁÉgõdG ¢VôÃ

 ¢UÉî°TCÓd ó«Øe ƒgh ,Ió©ŸG äÉHÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G øe π«∏≤àdG ≈∏Y ¿ÉeôdG óYÉ°ùjh

.ÉgÒZ IÒãc óFGƒa ¤EG  áaÉ°VEG ,»Mô≤àdG ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdÉH ÚHÉ°üŸG

 ≥∏◊G  ÜÉ¡àdG  êÓ`̀Y  ‘  Ió«Øe  É`̀gQhó`̀H  »g  ?¿É`̀eô`̀dG  Qƒ°ûb  øY  GPÉ`̀e  øμdh

 ÖWôJ ,¿Éæ°SC’Gh áã∏dGh ºØdG áë°U á¡cÉØdG √òg Qƒ°ûb ø q°ù– Éªc ,ÚJRƒ∏dGh

 øe  ¢ü∏îàdG  ‘  óYÉ°ùJ  ,π°UÉØŸGh  ô©°ûdG  …ƒ≤J  ,ó«YÉéàdG  ÜQÉ–h  Iô°ûÑdG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ¿É°ùfE’G »ª–h óFGõdG ¿RƒdG

تعرف على فوائد الرمان وقشره

ä’Éch |

 Iôc ÖY’ ¥ƒØJ

 ‹É¨JÈdG Ωó≤dG

 ƒfÉ«à°ùjôc

 ≈∏Y hódÉfhQ

 á«ŸÉ©dG áªéædG

 õ«eƒZ Éæ«∏«°S

 OóY å«M øe

 Ú©HÉàŸG

 ™bƒe ≈∏Y

.zΩGô¨à°ùfEG{

 ¿CG ó©Ña

 ,õ«eƒZ âfÉc

 á«°üî°ûdG

 ≈∏YC’G á«ŸÉ©dG

 ∫ƒM ká©HÉàe

 Ö∏¨J ,⁄É©dG

 É¡«∏Y hódÉfhQ

 É¡æe ´õàfGh

 øe ÌcCÉH Ö≤∏dG
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.™HÉàe ¿ƒ«∏e

طريقة مؤكدة 
تكشف رائحة الفم الكريهة

ä’Éch |
 GóMGh ¿CG Qó≤jh ,ô°ûÑdG øe ÚjÓŸG ≈∏Y á¡jôμdG ºØdG áëFGQ ôKDƒJ

 äGP  á∏μ°ûŸG  √ò`̀g  øe  º¶àæe  πμ°ûH  ÊÉ©j  ¢UÉî°TCG  4  πc  øe

.äÉbÓ©dGh á≤ãdG ≈∏Y áë°VGƒdG ÖbGƒ©dG

 ,ºØdG  ‘  ¢û«©J  »àdG  ÉjÒàμÑdG  ¤EG   ¢SÉ°SC’G  ‘  á∏μ°ûŸG  ™LôJh

 ‘  ÒÑNh  ¿Éæ°SCG  Ö«ÑW  ƒgh  ,õJÉc  ódhQÉg  ,QƒàcódG  ∫ƒ≤j  å«M

 ÜÉ©∏dGh äÉæ«JhÈdG ≈∏Y ÉjÒàμÑdG iò¨àJ{ :á¡jôμdG ºØdG áëFGQ

 ¿É°ù∏dG øe á¡jôμdG áëFGôdG äGP âjÈμdG äÉÑcôe ≥∏£Jh ,ΩódGh

.z≥∏◊Gh

 ¢ùØædG ¿Éc ∫ÉM ‘ øμdh ,ÉjÒàμÑdG øe áfÉ°ü◊ÉH ™àªàj óMCG ’h

 IÉ°TôØdÉH  ¿Éæ°SC’G  ∞«¶æJ  øY  ô¶ædG  ¢†¨H  ,ΩGhó`̀ dG  ≈∏Y  ÉÄ«°S

.áæeõe á∏μ°ûe ∂jód ¿ƒμj ó≤a ,§«ÿGh

 Ée  áaô©Ÿ ó«dG  ‘ ¢ùØæàdG  ‘ á∏ãªàŸG  á«°SÉ«≤dG  á≤jô£dG  ¿CG  hóÑjh

 á«Ø°üàd ºª°üe ÆÉeódG ¿C’ ájó› ÒZ ,áÄ«°S áëFGQ ∑Éæg ¿Éc GPEG

.¢ùØædG áëFGQ

 »LQÉÿG Aõ÷G ≥©d øμÁ ,∂dP øe k’óH{ :õJÉc QƒàcódG  ∫ƒ≤jh

 äÉÑcôe êõà“ å«M ,á≤£æŸG º°T ∫hÉM ºK ∞éàd É¡côJGh ,ó«dG øe

 º°T  øe  øμªàà°S  ÜÉ©∏dG  ôîÑàj  ÉeóæY  ∂dòd  ,ÜÉ©∏dG  ™e  âjÈμdG

.z∂Jô°ûH ≈∏Y äÉÑcôŸG áëFGQ

 ºgCG øe ó©J ,Í÷Gh Ö«∏◊G πãe ,¿ÉÑdC’G äÉéàæe ¿CG õJÉc í°Vƒjh

 äÉæ«JhÈdG ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ ,á¡jôμdG áëFGô∏d áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG

 ,äÉæ«JhÈdÉH  á«æ¨dG  áª©WC’G  Èà©Jh  .ÉjÒàμÑdG  É¡Ñ–  »àdG

 ó©J Éªc .á¡jôμdG  ºØdG  áëFGôd  õØfi ÈcCG  ,∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG  πãe

 É¡fC’ áëFGô∏d IõØfi ,»∏chÈdG ºYGôHh ±ƒØ∏ŸG πãe ,äGhô°†ÿG

.á¡jôμdG áëFGôdG …P âjÈμdG øe ÒãμdG ≈∏Y …ƒà–

 πÿG  πãe  ,á«°†ª◊G  á`̀ª`̀©`̀WC’Gh  ôμ°ùdG  …ODƒ``̀ j  ¿CG  ø`̀μ`̀Áh

 ¢ùØædG  π©Lh  ,kÉ°†jCG  ÉjÒàμÑdG  êÉàfEG  ™jô°ùJ  ¤EG   ,äÉ«°†ª◊Gh

.ÒãμH CGƒ°SCG

 áëFGôdG  äGP  áª©WC’G  ∫hÉæJ  ó©H  ¿Éæ°SC’G  ∞«¶æàH  í°üæ ojh

  …ODƒj ∂dP ∫ÉªgEG ¿EG å«M ,Ωƒë∏dG hCG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe πãe ,á¡jôμdG

.¿Éæ°SC’G ¥ÉªYCG ¤EG  ÉjÒàμÑdG ∫ƒ°Uh ¤EG

 ºØdG áëFGôd »°ù«FQ ÖÑ°S ƒg ºØdG ±ÉØL ¿EG  õJÉc QƒàcódG ∫ƒ≤jh

 ∂∏¡à°ùjh  .á°û©æe  ∂°SÉØfCG  ≈∏Y  ÜÉ©∏dG  ßaÉëj  å«M  ,á¡jôμdG

 Gòd  ,π`̀ cC’Gh  ΩÓμdG  AÉæKCG  Ωƒ«dG  ‘  ÜÉ©∏dG  øe  Îd  1^5  ¿É°ùfE’G

.AÉŸG øe ÒãμdG Üô°T ≥jôW øY √ójóŒ ¤EG  êÉàëj

 ±ÉØL ™æÁh ÜÉ©∏dG ≥aóJ ,ôμ°ùdG øe á«dÉÿG áμ∏©dG ≠°†e õØëjh

 Rõ©J  á«FÉª«c  IOÉe  …ƒëj …òdG  π«Ñ‚õdG  ∫hÉæJ  øμÁ Éªc  ,ºØdG

.á«≤ædG âjÈμdG äÉÑcôe º£ëj …òdG ,ËõfE’G äÉjƒà°ùe

 ,á¡jôμdG ºØdG áëFGQ ≈∏Y ÚNóàdG ôKCG øY »°VÉ¨àdG øμÁ ’ ,™Ñ£dÉHh

.áã∏dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõjh ºØdG ±ÉØL ÖÑ°ùj å«M

 »àdG  ´Éæ©ædÉH  áª©£ŸG  áμ∏©dG  ∫hÉæJ  øY  OÉ©àH’ÉH  õJÉc  í°üæjh

.ÉjÒàμÑdG ƒ‰ …ò¨J ™bGƒdG ‘ É¡fC’ ,ôμ°ùdG ≈∏Y …ƒà–


