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رويدا عطية تضع مولودها ا�ول

øWƒdG |

 ,zÉ©J{ Iójó÷G É¡à«æZCG kGôNDƒe âMôW É¡fCG √ôcP ôjó÷Gh ,øjR ¬àª°S ähÒH ‘ ∫hC’G ÉgOƒdƒe á«£Y GójhQ áªéædG ájQƒ°ùdG áfÉæØdG â©°Vh

.⁄É©dG ¤EG ¬ehób πÑb É¡æH’ AGógEÉc

حازم شريف يغني الندم بجديده

فوائد لا تحصى لرياضة رفع ا�ثقال

عائلة تقتل مراهق+ زار ابنتهم منتصف الليل

ä’Éch |
 áYÉ°ùdG øe ÜÎ≤J IóŸ ∫É≤KC’G ™aQ á°VÉjQ á°SQÉ‡ ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 äÉHƒædGh á«ZÉeódG äÉàμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N ¢†«ØîJ ‘ ºgÉ°ùJ ,´ƒÑ°SCG πc

.iôNCG á«ë°U óFGƒa øY kÓ°†a ,kÉÑjô≤J áÄŸG ‘ 70 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH ,á«Ñ∏≤dG

 ‘  ¿ƒãMÉH  ÉgGôLCG  á°SGQódG  ¿EG  :á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  âdÉbh

.≠dÉH ¢üî°T ∞dCG 13 øe ÌcCG ≈∏Y ,á«cÒeC’G GƒjBG áj’h á©eÉL

 ¤EG  áLÉëH  º¡fCG  ¢SÉædG  ó≤à©j{  :‹  ∫ƒ°ûJ  ∑O  åëÑdG  ≥jôa  óFÉb  í°VhCGh

 ádÉ©a ¿ƒμJ ób ≥FÉbódG ™bGƒdG ‘ øμd ,∫É≤KC’G ™aQ ‘ âbƒdG øe ÒãμdG AÉ°†b

.zÖ∏≤dG áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘

 ¬d  ¿CG  Éªc  ,ΩÉ¶©dGh π°UÉØŸG  ∂jô– ≈∏Y óYÉ°ùj  äÓ°†©dG  AÉæH{ :™HÉJh

.zÉjGõŸG √òg πc ¿ƒª∏©j ¢SÉædG ¿CG ó≤àYCG ’ .»FGò¨dG ΩÉ¶ædG ≈∏Y óFGƒa

 áàμ°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ôWÉfl ¢†ØîJ á°VÉjôdG √òg{ :±É°VCGh

.zΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG ´ÉØJQG øe ó◊G ¤EG áaÉ°VEG ,…ôμ°ùdGh á«ZÉeódG

 äÓ°†Y  ¿ƒμ∏àÁ  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  ¤EG  â∏°UƒJ  á≤HÉ°S  á°SGQO  âfÉch

.áØ«©°†dG äÓ°†©dG ÜÉë°UCG øe ∫ƒWCG Ióe ¿ƒ°û«©j ájƒb

 ¿EG :á«cÒeC’G ¿É¨«°ûà«e á©eÉL øe AGÈN Égõ‚CG »àdG ,á°SGQódG âdÉbh

.á∏àμdG â°ù«dh ,ôª©dG ∫ƒW ‘ kÉbôa çó– »àdG »g äÓ°†©dG Iƒb

ä’Éch |
 πéæe  ΩGóîà°SÉH  kÉeÉY  16  ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  É≤gGôe  ájóæg  IÉàa  á∏FÉY  â∏àb

 πNGO π«∏dG  ∞°üàæe ¬àÑ«ÑM ¤EG  kÓ∏°ùàe ¬«∏Y â°†Ñb Éeó©H ∂dPh ,»YGQR

.¿hÉ¨ª«f ájôb ‘ ,É¡dõæe

 IQGõ¨H ±õæj ƒgh πØ£dG âcôJ IÉàØdG á∏FÉY OGôaCG ¿CG ƒg áÁô÷G ‘ ™æ°TC’Gh

.»YƒdG ó≤a ≈àM OÉ◊G »YGQõdG πéæŸÉH √ƒHô°V Éeó©H ,â«ÑdG ÜÉH êQÉN

 áWô°ûdG  âcô–  Éªæ«H  ,≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  ¬dƒ°Uh  ó©H  IÉ«◊G  πØ£dG  ¥QÉah

.á«°ûMƒdG πà≤dG áÁôéH IÉàØdG á∏FÉY øe ô°UÉæY 3 âª¡JGh

 ,π«∏dG  ∞°üàæe  ¬àÑ«ÑM  ∫õæe  πNGO  ¤EG  πØ£dG  π∏°ùJ  ÉeóæY  á°ü≤dG  äCGóHh

 kÉ¡Ñæe  ñGô°üdÉH  Égó©H  òNCGh  πØ£dG  OƒLh  á∏FÉ©dG  OGôaCG  óMCG  ó°UQ  Éªæ«H

 á«ë°†dÉH  á∏FÉ©dG  OGôaCG  øe  3  •ÉMCG  IOhó©e  ¿GƒK  ∫ÓNh  ,â«ÑdG  ¿Éμ°S

.¬JÉaƒd ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG âfÉc ,πéæŸÉH á«°ûMh áHô°†H ºgóMCG ¬àZÉHh

øWƒdG |
 ÈY zΩ nó nf{ ¿Gƒæ©H IójóL á«æZCG  ∞jô°T ΩRÉM ÜÉ°ûdG …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG ìôW

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y á«ª°SôdG ¬JÉëØ°Uh iÈμdG á«ªbôdG ôLÉàŸG

 ¬°SÉ°ùMEÉH  »°ùfÉehôdG  ¿ƒ∏dG  IójóL  I qôe  É¡H  Ω qób  ,á«fÉæÑ∏dG  áé¡∏dÉH  á«æZC’G

.Ö«Ñ◊G øY ¬dÉ°üØfG ó©H ¢üî°ûdG É¡°û«©j »àdG ΩóædG ádÉM ¤EG ¥ô£à«a ∞gôŸG

 øe  ≈¡àfGh  ,ÉÑ«∏°U  ¿ÉL  ™jRƒJh  OGó`̀YEG  ,»°VÉe  óªMCG  äÉª∏c  øe  á«æZC’G

 áÑjô≤dG ΩÉjC’G ∫ÓN πª©dG ìô£j ¿CG ≈∏Y Ö«∏c ƒjó«ØdG á≤jôW ≈∏Y Égôjƒ°üJ

.zÜƒ«Jƒj{ ™bƒe ≈∏Y á«ª°SôdG ¬JÉæb ÈY á∏Ñ≤ŸG

خرافات عن الكافيين
ä’Éch |

 ?Ú«aÉμdG IOÉe QGöVCG RôHCG Ée
 ?áë°üdÉH Iö†e kÓ©a »g πgh

 øe IójóL á≤∏M ‘ ¢Vô©à°ùf
 äGó≤à©ŸG RôHCG äÉaGôN 5

.IOÉŸG √ò¡H á≤∏©àŸG
 ¿EG :∫ƒ≤J ¤hC’G áaGôÿG

 …ODƒj Ú«aÉμdG IOÉe ∫hÉæJ
 í«ë°üdG øμdh ,±ÉØ÷G ¤EG

 πãe πFGƒ°S ‘ ÉgOƒLh ¿CG ƒg
 ¤EG …ODƒj ’ …É°ûdG hCG Iƒ¡≤dG

 ™æÁ ,¢ùμ©dG ≈∏Y πH ,±ÉØ÷G
.¬KhóM

 ≥∏©ààa á«fÉãdG áaGôÿG ÉeCG
 á«dÉÿG Iƒ¡≤dG AGƒàMG Ωó©H
 IOÉŸG √òg ≈∏Y Ú«aÉμdG øe
 ¿CG äÉ°SGQódG ¿CG ÒZ .kGóHCG

 Ú«aÉμdG øe á«dÉÿG Iƒ¡≤dG
 kÉeGô¨«∏«e 20 ƒëf ≈∏Y …ƒà–

 â°ù«d É¡fEG …CG ,Ú«aÉμdG øe
.kÉeÉ“ É¡æe á«dÉN

 IOÉe ¿CG ¿hÒãμdG ó≤à©jh
 ,áë°üdÉH Iö†e Ú«aÉμdG

 ¬fCG ¿hócDƒj AGÈÿG ¿CG ÒZ
 ÉgôWÉfl IOÉŸG √ò¡d ¿ƒμj ób

 ∞ØîJ É¡æμdh ,á£«°ùÑdG
 »°VôÃ áHÉ°UE’G ô£N øe

.ôÁÉgõdGh ¿ƒ°ùæcQÉÑdG
 Ú«aÉμdG IOÉe ábÓY øY ÉeCG

 ¿EG :äÉ°SGQódG ∫ƒ≤àa ,¿RƒdÉH
 ™jöùJ ‘ óYÉ°ùJ IOÉŸG √òg

 ÒZ É¡æμdh ,¢†jC’G á«∏ªY
 ‘ öTÉÑe πμ°ûH á£ÑJôe

.¿RƒdG ¢†ØN
 IOÉe ∫hÉæJ ¿CG ó≤à©j ,kGÒNCGh

 …ODƒj Ωƒ«dG ∫ÓN Ú«aÉμdG
 ,kÓ«d ΩƒædG ôNCÉJh ≥∏≤dG ¤EG

 ΩƒædG ∫hóL ¿CG ƒg ÜGƒ°üdGh
 …É°ûdG ∫hÉæJ ∫ÉM ‘ ôKCÉàj ’
 ≈∏Y äÉYÉ°S 6 πÑb Iƒ¡≤dG hCG

.ΩƒædG óYƒe øe πbC’G

أحمد حلمي يكشف تفاصيل فيلمه الجديد

ä’Éch |
 ó©H  ójóL  º∏«a  ôjƒ°üàd  √OGó©à°SG  øY  »ª∏M  óªMCG  …ô°üŸG  πãªŸG  ∞°ûc

.ÚeÉY øe ÌcCG ΩGO ÜÉ«Z

 káaÉ°VEG …hÉ°üdG ódÉNh »Ñ∏°T áæe Ú∏ãªŸG ádƒ£H øe ,ÊÉ°ùfEG …ó«eƒc πª©dG

.á«æa √ƒLh IóY ¤EG

امرأة تقفز أمام قطار لتخيف زوجها
ä’Éch |

 ICGôe’ kÉÑYôe kÉKOÉM Ú°üdG ‘ ájójóM ∂μ°S á£fi ÜÉcQ øjÉY
.äÉ¶ë∏H É¡«dEG ¬dƒ°Uh πÑb É¡gÉŒÉH ΩOÉb QÉ£b ΩÉeCG õØ≤J

 ,á«æ«°üdG ƒ°ù¨fÉ«L á©WÉ≤e ‘ ≠æ«‚Éf áæjóe ‘ ,çOÉ◊G ™bh
 ¤EG  QÉ£≤dG  ∫ƒ`̀°`̀Uh  ¿Gô¶àæj  Ú``LhR  Ú`̀H  ±Ó`̀N  ÜO  ¿CG  ó©H
 ¤EG  á£ëŸG  ∞«°UQ  øe  äõØbh  ICÉéa  ICGô`̀ŸG  â°†côa  ,á£ëŸG

.É¡μjöT ÉgAGQh ¢†cQh áμ°ùdG
 ΩOÉ`̀≤`̀dG  QÉ`̀£`̀≤`̀dG  ≥FÉ°S  ô`̀jò`̀–  QÉ`̀£`̀≤`̀dG  á£fi  ƒØXƒe  ∫hÉ``̀Mh
 ‘  CGô`̀W  …ò`̀dG  ÅLÉØŸG  çOÉ`̀◊G  ¤EG  ¬¡«ÑæJh  ,á°UÉN  äGQÉ°TEÉH

.á£ëŸG
 áμ°ùdG øe É¡©aQh ICGôŸG PÉ≤fEG øe É¡μjöTh á£ëŸG ÜÉcQ øμ“h

.É¡gÉŒÉH Ωó≤àj QÉ£≤dG É¡«a ¿Éc »àdG äÉ¶ë∏dG ‘
 ìõ`̀eCG  ¿CG  äOQCG{  :É¡d  π°üM  ÉŸ  áehó°üe  »`̀gh  ICGô``̀ŸG  âdÉbh
 äô©°T .äõØb ¿CG ó©H AGQƒdG ¤EG »æÑë°S Ée ¢üî°T ∑Éæg ,§≤a
 ÖfÉéH ôÁ QÉ£≤dG âjCGQh ‹ƒM äô¶f ÉeóæY ójó°ûdG ±ƒÿÉH

.zkÉeÉ“ »bÉ°S
 (kGQ’hO 30 ‹GƒM) øj 200 ÉgQób áeGôZ á«æ«°üdG ICGôŸG â©aOh

.QÉ£≤dG ácôM ÒNCÉJh á∏bô©d áØdÉfl

أفعى تغرز أنيابها
 في ا�عضاء التناسلية لرجل

ä’Éch |

 ¬dƒNO  AÉæKCG  …ófÓjÉJ  πLQ  ≈∏Y  ¿GÎe  É¡dƒW  ≈©aCG  â°†≤fG
 ácô©e ¬LGhh ,á«∏°SÉæàdG  ¬FÉ°†YCG  ‘ É¡HÉ«fCG  äRôZh kÉ°VÉMôe

.∂dP ôKEG ájÒ°üe
 ≠dÉÑdG  ¿ÉÑ¨fÉH  ƒjÉc  ∑GOÒ`̀J  ¿CG  ,zAsiaOne{  áØ«ë°U  äô`̀cPh
 ¬«∏Y ¢ù∏Lh ¢VÉMôŸG ‘ ≈©aC’G OƒLh ßMÓj ⁄ 45 ôª©dG øe

.¬àLÉM »°†≤«d
 ,¬àLÉM ≈°†b  ¿CG  ó©H  ¢VÉMôŸG  øe  ¢Vƒ¡ædG  ¿ÉÑ¨fÉH  ∫hÉMh

.á«∏°SÉæàdG ¬FÉ°†YCG ‘ IRô¨æe âfÉc ÉHÉ«fCG ¿CÉH ô©°T ¬æμd
 ≈∏Y É¡°SCGQ ∂°ùeCÉa ,á°SöT ≈©aCG ™e πeÉ©àj ¬fCG πLôdG ∑QOCGh

.ÉgÉ≤dCGh √ó°ùL øe É¡YõàfGh QƒØdG
 áaRÉf  ìGô`̀L  á©HQCG  ¿ÉÑ¨fÉH  º°ùL  ‘  âØ∏N  ≈©aC’G  á°†Y  øμd
 ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  ∫ƒ`̀°`̀Uƒ`̀dG  ø`̀e  øμ“h  ,IOÉ``̀◊G  É¡HÉ«fCG  ÖÑ°ùH
.áÑ£b 15`H ìGô÷G AÉÑWC’G •ÉNCG å«M ,πª©dG ‘ ¬∏«eR IóYÉ°ùÃ

 á«©eÉ÷G  á≤HÉ°ùŸG  ‘  ,á«Hô©dG  ¥ôØdG  πc  ≈∏Y  Ωó≤àJ  ,É¡H  ≥«∏j  Éªc  ,ájQƒ°S{
.áÑ°Sƒ◊G äÉ«dBG á£HGQ É¡ª¶æJ »àdG á›È∏d á«ŸÉ©dG

.â∏©Ød OôZRCG ∞«c ±ôYCG âæc ƒd
 QƒàcódG ™FGôdG º¡°SCGQ ≈∏Yh ºμJòJÉ°SCÉH ôîàØfh ,ájQƒ°S ÜÉÑ°T Éj ºμH ôîàØf
 »æWƒdG  ôjóŸGh øjöûJ á©eÉL ‘ á«JÉeƒ∏©ŸG  á«∏c ó«ªY ÒÿG ø°ùfi ôØ©L

.ájQƒ°S ‘ á≤HÉ°ùª∏d
!Ωó≤dG Iôc ‘ ⁄É©dG ádƒ£H øe ºgCG ájQƒ°ùd öüf Gòg

 Ωó≤J óbh ,∫ƒ≤©dG ÜôM ¢Vƒîj ⁄É©dG .ΩGóbC’G ≈∏Y ¿ƒægGôJ øeÉj Gƒ¶≤«à°SG
.z≈Môe ∞dCGh ≈Môªa ,»Hô©dG øWƒdG ÜÉÑ°T πc ≈∏Y Üô◊G √òg ‘ ÉæHÉÑ°T

 Ωƒj ∑ƒH ¢ù«ØdG ‘ »àëØ°U ≈∏Y ¬Jöûf …òdG ∫É◊G ¿É°ùd ¢üf ƒg ∂dP ¿Éc
 É‡ ÌcCG á«°SÉªM hóÑJ ób ,√òg á≤HÉ°ùdG »JÉª∏c ¿CG í«ë°U .»°VÉŸG ÚæKE’G
 ’  ∂`̀dP  º`̀ZQ  »ææμd  ,IOQÉ``̀H  Ú©H  »æWƒdG  RÉ``̀‚E’G  Gò`̀g  ¤EG  ¿hô¶æj  øŸ  Öéj
 øμªàd  kÉMôa  OôZõj  ∫Gõ`̀j  ’  »Ñ∏b  ¿EG  πH  ,É¡«a  AÉL  ±ôM  πμH  ∂°ù“CG  ∫GRCG
 AÉ°†YCG »«MCG ¿CG OhCG Gòd .Iôe ∫hC’ á›ÈdG ‘ Üô©dG ¢SCÉc ´GõàfG øe ÉæHÉÑ°T
 ,ìÓa  √ôb  Ú°ùM  ,´hóL  ø°ùM  Ú›ÈŸG  øe  ¿ƒμŸG  (∞«àcGƒjOGQ)  ≥jôa
 ÊÉæàeG øY ÜôYCG ¿CG OhCG Éªc ,ájQƒ°ùdG á«°VGÎa’G á©eÉ÷G øe hRhR OƒLh
 ÒÿG  ø°ùfi  ôØ©L  QƒàcódG  ¢Sóæ¡ŸG  º`̀gh  ≥jôØdG  Gò`̀g  »`̀HQó`̀Ÿ  …ôjó≤Jh

.»YÉaôdG ¿É°ùMEG ¢Sóæ¡ŸGh OGôL AÓY ¢Sóæ¡ŸGh
 ¬d ¿Éc …òdG ÒÿG ø°ùfi ôØ©L Qƒàcó∏d ÖgòJ ôμ°ûdG øe ÈcC’G á°ü◊G øμd
 É¡àjÉYQh É¡JQGOEG ∫ÓN øe øμ“ PEG ,ájQƒ°S ‘ á≤HÉ°ùŸG √òg ÚWƒJ ‘ π°†ØdG
 ≈∏Y  á«ª∏©dG  çGó`̀MC’G  ºgCG  øe  óMGh  ¤EG  É¡dƒëj  ¿CG  ôªà°ùeh  »é¡æe  πμ°ûH

.ájQƒ°ùdG áMÉ°ùdG
 .z∫ƒ≤©dG ÜôM{ Ö≤d kÉ«ŸÉY á«©eÉ÷G äÉ«∏μ∏d á«›ÈdG á≤HÉ°ùŸG √òg ≈∏Y ≥∏£j
 äÉ«∏μdG ÜÓ£d á›ÈdG äÉ≤HÉ°ùe ¥ôYCGh ΩóbCG É¡fƒμd á≤FÉa á«ªgCÉH RÉà“ »gh
 »àdG á«YÉª÷G á›ÈdG Ωƒ¡Øe ≈∏Y õμJôJ »gh ,⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y á«©eÉ÷G

.óMGƒdG ≥jôØdG AÉ°†YCG øª°V πYÉØàdGh πª©dG º«°ù≤J ≈∏Y óªà©J
 á©eÉL  πc  º«≤J  PEG  kÉ«∏fi  CGóÑJ  »¡a  ,äÉjƒà°ùe  á©HQCG  ≈∏Y  á≤HÉ°ùŸG  …ôŒ
 á≤HÉ°ùŸG  ‘ ¢ùaÉæààd  IõFÉØdG  á«∏ëŸG  ¥ôØdG  π≤àæJ  ºK  ,É¡H  á°UÉÿG É¡à≤HÉ°ùe
 ºK ,á«ª«∏bE’G á≤HÉ°ùŸG QÉªZ ¢Vƒÿ kÉ«æWh IõFÉØdG ¥ôØdG ó©°üJ ºK ,á«æWƒdG

.á«ŸÉ©dG á≤HÉ°ùŸG ¤EG á«ª«∏bE’G á≤HÉ°ùŸG ‘ IõFÉØdG ábôØdG ÖgòJ
 äÉ«∏μ∏d  á«›ÈdG  á«ª«∏bE’G  á≤HÉ°ùŸG  ‘  ∑QÉ°T  kÉjQƒ°S  kÉ≤jôa  öûY  á°ùªN
 .»°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ï«°ûdG ΩöûH äôL »àdG á«Hô©dG ¿Gó∏ÑdG ‘ á«©eÉ÷G
 iƒà°ùe ≈∏Y ∫ƒ≤©dG ÜôM ‘ …Qƒ°S ≥jôa RƒØj ¿CG ìôØeh º¡e A»°T ¬fCG ∂°T ’
 »g πH ,IôØW Oô› â°ù«d áé«àædG √òg ¿CG ƒg á«ªgCG ÌcC’G øμd ,»Hô©dG ⁄É©dG
 á«°VGÎa’G  á©eÉ÷G  ≥jôa  ¿CG  ∂dP  π«dOh  ,ìƒªWh èeÈe …óL πªY  áé«àf
 ¿GôjõM ‘ º¶æà°S »àdG á«ŸÉ©dG á«FÉ¡ædG á≤HÉ°ùŸG ¤EG √óMh Ögòj ød ájQƒ°ùdG
 ¿É≤jôa RÉa ó≤a ,¬©e ácQÉ°ûª∏d â∏gCÉJ iôNCG ájQƒ°S ¥ôa á°ùªN ¿C’ ,ΩOÉ≤dG
 ≥°ûeO  á©eÉL  ≥jôa  RÉ`̀ah  ,á©HÉ°ùdGh  áãdÉãdG  ÚàÑJôŸÉH  å©ÑdG  á©eÉL  øe
 É«LƒdƒæμàdGh á«≤«Ñ£àdG Ωƒ∏©∏d ‹É©dG ó¡©ŸG ≥jôa RÉa Éªc ,á©°SÉàdG áÑJôŸÉH

.IöûY á°ùeÉÿG áÑJôŸÉH Ö∏M á©eÉL äRÉah ,IöûY á©HGôdG áÑJôŸÉH
 øe áÑîædG áÑîf{ º¡fCÉH ¿ƒØ°Uƒj kÉ≤jôa 120 ƒëf á«FÉ¡ædG á≤HÉ°ùŸG ‘ ∑QÉ°ûj
 ¥ôa áà°S ∫ƒ°Uƒd ôîØdÉH ô©°ûf ¿CG ≥◊G Éædh .z⁄É©dG äÉ©eÉL ‘ Ú›ÈŸG

.»ŸÉ©dG »FÉ¡ædG ¤EG ájQƒ°S á›ôH
 !óMCG  º¡∏Ñ≤à°ùj  ⁄  ∫ƒ≤©dG  ÜôM  ‘  Üô©dG  ¢SCÉμH  øjóFÉ©dG  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóL
 ôμØf Ωƒb ÉæfCG âÑãj Gògh !º¡d É«fódG âeÉ≤d kÉehõ¡e Ωób Iôc ≥jôa GƒfÉc ƒdh

!Éædƒ≤©H ’ Éæ∏LQCÉH

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

كأس العرب
في حرب العقول

¥hRQ ÉØ∏«°S |
»HÉ¡°ûdG áeÉ°SCG ôjƒ°üJ

 ÚHÎ¨ŸGh á«LQÉÿG IQGRh âeÉbCG

 ´GOh  πØM  ,âFÉØdG  ¢ù«ªÿG  Ωƒ`̀j

 ≥°ûeO  ‘  É«æ«eQCG  ájQƒ¡ªL  ÒØ°ùd

 AÉ¡àfG  áÑ°SÉæÃ  ¿É`̀jO’ƒ`̀H  ∑É`̀°`̀TQCG
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