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برجك اليوم ١٢/٣

ÊÉÑb AÓ‚

 Òãj  É‡  IÒ¨dGh  ∂°ûdG  QPÉ`̀M

 äÓμ°ûŸG hCG áª≤ædG ¢†©H ∂dƒM

 É`̀fCG  ,á«Ñ°üY  áé«àf  á∏ªàëŸG

 ’  ∂∏©a  OQ  ¿ƒμj  ¿CÉ`̀H  ∂ë°üfCG

 Ωó©H  ∂«Øàc  õ¡H  ∞àcGh  kÉ«dÉÑe

.äÉ≤jÉ°†ŸG ≈∏Y ΩÉªàgG

 Éª«a ∂àbh ™«°†J ’ »c º«¶æJ É¡eõ∏j πZÉ°ûe áYƒª›

 ∂d áLÉëH πμdÉa ,áª¡ŸG QƒeCÓd ∑ó¡L ∑ôJG ,∂eõ∏j ’

 ∂JÉeÉªàgG øe kGÒÑc kGõ«M òNCÉj πª©dGh ∂«∏Y óªà©jh

  .Ìc ±ƒ«°†dGh

 ∑Oƒ¡éHh  ∂JÉª∏μH  ™«£à°ùJh  ∑Qƒ`̀eCG  πμd  ´Gh  â`̀fCG

 Gòg  ‘  ™«£à°ùJh  ,∑ó©°ùJ  á«FÉ¡f  áé«àæd  π°üJ  ¿CG

 ∞bGƒŸG ´ƒ£Jh äÉeRC’G ∞∏àfl ™e πeÉ©àJ ¿CG Ωƒ«dG

 .∂àë∏°üŸ áÑ©°üdG

 áFQÉW kÉYÉ°VhCG ôjÉ°ùJ ób ∂fC’ ∑ƒμ°ûdG ¢†©H øY ó©àHG

 IOQÉH IÎØdÉa ,Ò°†– ¿hO øe Iƒ£N ≈∏Y Ωó≤J Óa

 äÉbÉªM  ÖμJôJ  ’h  kÉ¶Øëàe  øμa  ∞WGƒ©dG  ‘  kÓ«∏b

.kÉ«ë°U á°UÉNh

 π¨à°ùJh  øjôNB’G  √ÉŒ  ∞£∏H  QOÉÑJh  »°ùfÉehQ  âfCG

 A…ôL  ∂`̀fC’  ∑ôYÉ°ûe  øY  í°üØàd  ,ΩÓμdÉH  ∂àÑgƒe

 º¡e ¢üî°ûH »≤à∏J óbh ,∂dƒM ¢UÉî°TCG √ÉŒ QOÉÑeh

.∂∏ªY ¿Éμe ‘ ∂JÉ«M ‘

 hCG  QÉNO’Gh  ó¡÷G  øe  ÒãμdG  ≥ëà°ùJ  ∂dƒM  QƒeC’G

 âfCÉa  ,óFGõdG  ΩôμdG  hCG  »FGƒ°û©dG  ±ô°üdG  øe π«∏≤àdG

.∂ahô°üe ¤EG â¡ÑàfG GPEG ‹ÉŸG ≥«°†dG ÖæŒ ™«£à°ùJ

 áª°SÉM äGQGôbh Ió«©°S çGóMCG §°Sh ∂°ùØf óŒ ób

 ìÉàŒ  ìGô`̀ aCG  ,∂Whô°T  ¢VôØJh  ∂JÉ«M  É¡«a  Ò¨J

 ∑QƒeCG èdÉ©Jh ∂àjƒ«Mh ∂WÉ°ûf É¡«a ó«©à°ùJ ∂JÉ«M

.•É°ûædGh ICGô÷G øe ÒãμdÉH

 ÜÉë°UCG  ∫CÉ`̀ °`̀SGh  kGQGô``̀e  É`̀gó`̀YCGh  ∂JÉHÉ°ùM  ™`̀ LGQ

 GPEG  ’EG  ójó÷G  ‘  •QƒàJ  ’CG  ∂àª∏Y  ΩÉjC’Éa  ,IÈÿG

 hCG  kÉ°SÉ°ùM ∂∏©éj kÉØbƒe  ÊÉ©J  ó≤a  ,¬æe  kGócCÉàe  âæc

.kÉæjõM

 á∏«ª÷G äÉÑ°SÉæŸG ô°†–h Öë∏d ∂HGƒHCG  ´ô°ûJ âfCG

 πÑ≤Jh QOÉÑJh π°üàJ ÉÃQh ,∑ó©°ùJ »àdG ¢Vhô©dGh

 ®ƒ¶ë∏d  Ωƒ«dÉa  ,√ÉæªàJ  ôØ°ùd  ó©à°ùJ  hCG  äGƒYódG

AÉHôZ øe ∂«JCÉJ

 OhOQ ‘ á«Ñ°üY hCG íjô°U ΩÓμH ∂FÉæg ƒØ°U ôμ©J ’

 äÉHÓ≤f’Gh  äÉ`̀aÓ`̀ÿG  Qò``̀MGh  ,∂éYõJ  ó`̀b  ∫É`̀©`̀aCG

.¬«μ∏“h áYô°ùàe ∂∏©a OhOQh »Ñ°üY ∂fC’ áÄLÉØŸG

 á«∏FÉ©dGh  á«YÉªàL’G  ∂WÉ°ShCÉH  ∂JÓ°U  óWƒJ  âfCG

 ™°Vh hCG  πªY ≈∏Y ¢VhÉØJ  óbh ,kGOóL kÉ°SÉfCG  »≤à∏Jh

 ôéM  ¿ƒμ«°S  ‹É`̀ŸG  hCG  »∏ª©dG  ó«©°üdG  ≈∏Y  ójóL

.¢SÉ°SCG

 ≈∏Y  ±ô©àdG  ∫hÉ`̀ –h  º¡ØàH  »¨°üJ  ∂`̀fCG  á≤«≤◊G

 ôeC’  ìôØJ  óbh  ,∞£∏H  äGóYÉ°ùŸG  Ö∏£Jh  øjôNB’G

 IóYÉ°ùŸG ‘ •ôîæJh ÚHô≤ŸG óMC’ hCG ∂d ó«©°S »∏FÉY

 .Ö«JÎdGh
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 øe  –  π``̀MGQ  …Qƒ`̀°`̀S  πã‡  –  1

.á°ùªÿG AÉª°SC’G

.»¡Lh ‘ – ¢UÓNEG – 2

 º°SG – πMGôe – …óéHCG ±ôM – 3

.∫ƒ°Uƒe

.(Ω) Ö≤d – ∞°T – AÉæãà°SÓd – 4

 Ö°UÉf ±ôM – …ô°üe πã‡ – 5

.(Ω)

 –  (Ω)  AGƒ``̀g  –  ≥°ûæà°SG  –  6

.≥«∏W

 º∏Y  –  »HôZ  »≤«°Sƒe  ´ƒ`̀f  –  7

.(Ω) Öμ°S – åfDƒe

.áMÉ°ùª∏d – ∞à∏j – Öà©j – 8

.ájQƒ°S IQÉ°†M – ÜÉÑdG ¥O – 9

.(Ω) ôëH – áÑ∏°U IOÉe – 10

.ƒ∏°SCG – (Ω) á«dÉ£jEG áæjóe – 11

.(Ω) ™LÎ°ùj – ø°S – 12

 ∞°üf  –  …ô`̀°`̀ü`̀e  π`̀ã`̀‡  –  1

.´ƒLCG

.(Ω) º∏M – Oƒ≤f – ´É«°V – 2

 QÉeõe –  á¡HÉ°ûàe  ±hôM –  3

.™aQCG  ∞°üf –
.ÈY – ¿É¡HÉ°ûàe – á«aÉf – 4

.ájôμ°ùY áÑJQ – ¬æY ™aGOCG – 5

 – »≤jôW – á«FÉ«ª«c IOÉe – 6

.»HQÉbCG øe

.Qƒ«£dG øe – ñÉØàfG – 7

.∑DhÉbó°UCG – 8

.¢SÉ°SCG – πéj – È©j – 9

.»eÓ°S – 10

.á«HhQhCG áª°UÉY – Ωôg – 11

.IódGh – ájQƒ°S á∏ã‡ – 12
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:≥HÉ°ùdG π◊G

كلمات متقاطعة
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924175683
583926174
617834295
231489567
769512348
845367912
372641859
198753426
456298731

كلمة السر

 äÉ©Hôe á©°ùJ É¡æe πc πNGO IÒÑc äÉ©Hôe á©°ùJ øe áÑ©∏dG ∞dCÉàJ

 ÌcCG ºbôdG Qôμàj ’CG ≈∏Y ΩÉbQC’ÉH IÒ¨°üdG äÉ©HôŸG Aπe Öéj ,IÒ¨°U

.»≤aCGh …OƒªY §N πc ‘h ÒÑc ™Hôe πc ‘ Iôe øe

.±ôMC’G â©ªL GPEG :…Qƒ°S êôfl
π°üØæe Òª°V :2 + 1

õØM :3 + 5

ÚªK :4 + 7 + 6

من هو؟

.ó«Y ÉfÉ«L  :≥HÉ°ùdG π◊G
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 :±ôMCG 8 øe ô°ùdG áª∏c
.πMGQ …ô°üe ø¨eh πã‡

 ∂©μdG ÖMCG âæc ¿EG ±ôYCG ’)
 âæc ¿EG ±ôYCG ’h º°ùª°ùdÉH

 hCG ÎYõdÉH ôFÉ£ØdG ÖMCG
 Å£NCG Ée kGÒãch ...áæÑ÷ÉH

 â«H ÜÉH ÚHh »à«H ÜÉH ÚH
 ¬aôYCG Ée øμdh ..¿GÒ÷G

 ÓH kGóL ∂ÑMCG »æfCG ƒg
.(..êÉ«cÉe
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¢Só©dG  πFGh |

 áLÉM ≈∏Y ójõJ ä’ó©Ã AGöûdG ¢Sƒg Èà©j
 πμ°ûH ¢ùμ©æJ »àdG á«°ùØædG πcÉ°ûŸG øe ¿É°ùfE’G
 ,á∏μ°ûŸG √ò¡H ÜÉ°üª∏d …OÉŸG ™°VƒdG ≈∏Y Ò£N
 áeÉ©dG ä’ÉØàM’Gh º°SGƒŸG ‘ ádÉ◊G √òg OGOõJh

 IöSC’G OÓ«e OÉ«YCG πãe á°UÉÿG äÉÑ°SÉæŸGh
.ÜQÉbC’Gh

 ∑Éægh ,IÉgÉÑŸGh ôNÉØàdG Öëj ¬©Ñ£H ¿É°ùfE’G
 AGöûdG É¡æe ,Qƒ©°ûdG Gòg ¬jód ™Ñ°ûJ AÉ«°TCG

 ÜÉgòdG ¿CG ¤EG AÉ°ùædG º¶©e Ò°ûjh ,¥ƒ°ùàdGh
 ø¡àdÉM Ò¨j äÉéàæŸGh ™∏°ùdG AÉæàbGh ¥Gƒ°SCÓd

 ôJƒàdG øe ø¡°ü∏îjh ,π°†aC’G ¤EG á«LGõŸG
 ¢VôŸG óM ¤EG π°üj ¿CG øμÁ ¬fCG ’EG ,ÜÉÄàc’Gh

 É¡fCG OôéŸ AÉ«°TCG øjÎ°û«a ,ø¡°†©H iód
 øμdh ,É¡d áLÉM ‘ øμj ⁄ ¿EGh ≈àM ,ø¡àÑéYCG

.ÒgÉ°ûŸG ó«∏≤J OôéŸ
 ¢Sƒg ,¢ùØædG º∏Y ‘ ¿ƒ°ü°üîàŸG ™Lôjh

 É¡æe ÜÉÑ°SCG IóY ¤EG ,Ωóîà°ùJ ’ AÉ«°TCG AGöT
 ,áÄ°ûæàdÉH iôNCGh »YÉªàL’G ÒμØàdÉH ≥∏©àj Ée

 ádÉ◊G √òg øe ¢ü∏îà∏d á«∏ªY k’ƒ∏M Gƒ©°Vh Éªc
.Ée óM ¤EG á«°Vô ne ¢†©ÑdG ÉgÈà©j »àdG

 á«cÓ¡à°SG IOÉY …hõædG AGöûdG íÑ°UCG óbh
 áé«àf ¢SÉædG øe Òãc iód á«cƒ∏°S IôgÉXh

 ôLÉàŸG QÉ°ûàfG ó©H á°UÉN QGôªà°SÉH É¡Khó◊
 Úbƒ°ùàŸG ÜòŒ »àdG äÉcQÉŸG ∫Éfih iÈμdG
 ¢†©H Ö°ùMh ,É¡©∏°ùd É¡°VôY ¥ôWh É¡∏μ°ûH
 á«FGöûdG ÉæJGQGôb øe áÄŸÉH 60 ¿EÉa äÉ°SGQódG

.ájhõf

kÉ©dh ÌcCG ICGôŸG
 ≈∏Y ÈcCG πμ°ûH Ö°üæj AGô°ûdG ¢Sƒ¡H áHÉ°UE’G ¿CG hóÑj

 ¿EG âdÉb »àdG äÉ°SGQódG ióMEG ¬àë°VhCG Ée Gògh ,ICGôŸG

 ,πLôdG øe ÌcCG ¥ƒ°ùàdGh AGô°ûdG AGôZE’ ¢Vô©àJ ICGôŸG

 πcÉ°ûŸGh •ƒ¨°†dG øY ¢ù«Øæà∏d á°Uôa ∂dP ‘ óŒ É¡fC’

 kÉªFGO É¡æY ∫ƒ¨°ûŸG É¡μjô°ûH É¡àbÓY ∫ÓN øe ºéæJ »àdG

 ôJƒ«ÑeƒμdGh  ¿ƒjõØ∏àdGh  ¬FÉbó°UCGh  QÉ¡ædG  ‘  ¬∏ª©H

 Ée  ¬«a  Æ qôØJ  kÉ≤«aQ  ¥ƒ°ùàdGh  ¥ƒ°ùdG  ‘  óéàa  .π«∏dG  ‘

.»°ùØf Ö©Jh ôJƒJh ≥∏b øe É¡Ñ«°üj

 á≤∏©àŸG á≤HÉ°ùdG á°SGQódG á≤«≤M iôNCG á°SGQO äócCG Éªc

 √òg Ö°ùëHh ,πLôdG øe ÌcCG AGô°ûdÉH áeô¨e ICGôŸG ¿CG ‘

 á¡Lƒe á«fƒjõØ∏àdG äÉfÓYE’G øe áÄŸÉH 80 ¿EÉa á°SGQódG

 ≈∏Y É¡fC’h ,Iô°SC’G ‘ AGô°ûdG QGôb áÑMÉ°U É¡fC’ ICGôª∏d

 ¥ôØdGh  .¿ÓYE’G  ≥jôH  ΩÉeCG  áYô°ùH  OÉ≤æJ  ,πLôdG  ¢ùμY

 ô©°ûj  êGhõdG  ó©H  πLôdG  ¿CG  ∂dP  ‘  ICGô`̀ŸGh  πLôdG  ÚH

 Iô°SCÓd  QÉNO’G  ¤EG  πH  ,±Gô°SE’G  ¤EG  kGô£°†e  ¢ù«d  ¬fCÉH

 É¡JÉjƒdhCG  øe  ¿CG  ICGô`̀ ŸG  ô©°ûJ  ÚM  ≈∏Y  ,πÑ≤à°ùª∏dh

 ≈∏Y  ßaÉëàd  Égô¡¶eh  É¡°ùØf  ≈∏Y  ¥ÉØfE’G  ‘  QGôªà°S’G

 É¡KQGƒàJ  Iôμa  √ògh  ,É¡LhR  »æ«Y  ‘  á∏«ª÷G  É¡JQƒ°U

 É¡à∏«°Sh ¥ƒ°ùàdG ¿CG iôJ Éæg øeh .É¡«∏Y ≈HÎJh IÉàØdG

 Qƒ©°T  ¿CG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,É¡∏LQ  Ö∏≤H  ®ÉØàMÓd  ,Ió«MƒdG

.É¡jód áÑZôdG √òg Rõ©j ÆGôØdGh IóMƒdÉH ICGôŸG

á°Shƒ¡ŸG ICGôŸG
 øe  ÌcCÉH  ≈°ü–  ádÉM  AGô°ûdÉH  äÉ°Shƒ¡ŸG  AÉ°ùædG  ¿EG

 Iójó°T  ΩGô`̀Z  ádÉM  ø¡jód  ø¡æe  ,⁄É©dG  ¿Éμ°S  ∞°üf

 »°T …CG ¿ÉeOEGh ¢Sƒgh ΩGôZ …CG øY ∞∏àîJ ’ ¥ƒ°ùàdÉH

 ôeC’G  ¿ƒμj  ø¡°†©H  ,¿É°ùfE’G  ¬H  ÜÉ°üj  ¿CG  øμ‡  ôNBG

.ø¡JÉ«M ‘ kÉ«eƒj

 ≈∏Y  π°ü–  ≈àM  ¬H  Ωƒ≤J  AGô°ûdÉH  á°Shƒ¡ŸG  ICGôŸG  ¿EG

 ¥ƒ°ùJ áYÉ°ùa ,á«YGƒdG ÒZh á«YGƒdG ÉgôYÉ°ûŸ äÉYÉÑ°TEG

 ,É¡JÉ«ëH  …Oƒj  OÉμj  ¬fCG  iôJ  …òdG  π∏ŸG  øe  É¡÷É©J  ób

 kÉLÓY ¿ƒμj AGòMh ,ájƒæ©ŸG É¡MhQ ™aôj ójóL ¿Éà°ùah

.ÉgóæY ¢ùØædÉH áaÉ≤ãdG á∏μ°ûŸ

 AGô°ûdG ‘ óŒh ,IOÉ©°ùdGh Iƒ°ûædG ‘ Oƒ©°üH ô©°ûJ É¡fEG

 áÑ©°U  äÓμ°ûeh  áŸDƒe  ôYÉ°ûe  øe  ¢ü∏îà∏d  á≤jôW

 ÆGôØdG ¢SƒHÉc øe kÉHôg hCG ø¡«∏Y í∏J áHƒZôe ÒZ QÉμaCGh

.ø¡d øjôNB’G ¢†aQh Ö°†¨dGh ≥∏≤dGh áHBÉμdGh

IôNÉØŸGh »gÉÑàdG
 äGô°†ëà°ùe  AGô°ûd  Ígòj  äGó«°ùdG  øe  Òãc  ∑Éæg

 äógÉ°T  É¡fC’  kGô¶f  ,ó«∏≤àdG  OôéŸ  øªãdG  á¶gÉH  π«ªéàdG

 ™bGƒe  ≈∏Y  hCG  ,äGÒ¡°ûdG  AÉ``̀ jRC’G  äÉ°VQÉY  ió``MEG

 áæ«©e  á«ŸÉY  ácQÉe  øeóîà°ùj  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG

 ∂∏J  ¬àeóîà°SG  Ée  âæàbG  É¡fCG  É¡JÉ≤jó°U  ÚH  ôNÉØààd

.ÉgQhôZ »°Vôj ≈ªYC’G ó«∏≤àdG Gògh ,IQƒ¡°ûŸG á°VQÉ©dG

 Ée ∂JCÉj Ö«÷G ‘ Ée ±ô°UG) CGóÑe ≥ah ¿ô°ùj äGÒãch

 AÉ«°TCG  AGô°ûd  ø°VÎ≤j  AÉ°ùædG  ¢†©H  ¿EG  πH  ,(Ö«¨dG  ‘

 á«gÉaôdG IôμØa ,É¡H ôNÉØàJh ≈gÉÑàJ »μd á«°SÉ°SCG â°ù«d

 äGP ¿ƒμJ äÉbhC’G ¢†©H ‘h ,ÒãμdG iód áª¡e âëÑ°UCG

 AÉ°ùædG ≈∏Y ∂dP ô°üà≤j ’h .äÉ«°SÉ°SC’G øY ÈcCG á«ªgCG

 ÖMh  ¥ƒ°ùàdG  ¿ƒ∏°†Øj  kÉ°†jCG  ∫ÉLôdG  íÑ°UCG  πH  §≤a

 QÉNO’G  íÑ°UCGh  ,äÉ«æà≤ŸG  AGô°T  ‘  I’É¨ŸGh  ôgÉ¶ŸG

 πMh ,¿ÉgPC’G øY kÉÑFÉZ kÉeƒ¡Øe §≤a Ωõ∏j Éª«a ¥ÉØfE’Gh

.πÑ≤à°ùª∏d Ö°ùëàdG ΩóYh »àbh πμ°ûH ÒμØàdG Éª¡fÉμe

 ,IOófi  AÉ«°TCG  ´ÉÑ°TE’  áæ«©e  äÉ«cƒ∏°S  ¿É°ùfE’G  ™Ñàjh

 ,ÚJhôdG  ô°ùc  πLCG  øe  ±óg  ÓH  AGô°û∏d  CÉé∏j  ¬fCG  É¡æe

 ICGôŸGh  ,‹É©Øf’G  ¢ù«ØæàdG  ≈∏Y  √óYÉ°ùJ  á«∏ª©dG  √ògh

 ,¥ƒ°ùà∏d ÜÉgòdG ó©H á«°ùØædG áMGôdÉH ô©°ûJ ΩÉY πμ°ûH

 ,¢ùØædÉH á≤K Égójõj ¥ƒ°ùàdGh ,á«Ñ∏°ùdG äÉæë°ûdG ≠jôØàd

 áLÉëH  â°ù«d  AÉ«°TCG  AÉæàbGh  ,±óg  ÓH  ¥ƒ°ùà∏d  CÉé∏àa

 ôNÉØàdG  πãe á£«ëŸG áÄ«ÑdG  ‘ QÉμaC’G  ¢†©H áé«àf ,É¡d

 ¿hO  â°ù«d  É¡fCÉH  ô©°ûàd  ó«∏≤àdG  Oô`̀é`̀Ÿh  ,»gÉÑàdGh

 ,≤ŸG ÒZ AGô°ûdG ¤EG …ODƒJ QÉμaC’G √òg πch ,iƒà°ùŸG

 kÓ°†a  ,∑ƒ∏°ùdG  ÉgòØæjh  π≤©dG  É¡bó°üj  QÉμaC’G  √ò`̀gh

 ÒZ  ¿Éeôë∏d  áé«àf  ádƒØ£∏d  ™LôJ  kÉHÉÑ°SCG  ∑Éæg  ¿CG  øY

 á°UôØdG ìÉÑJ ÚMh ,π«îH ¢üî°T øe êGhõdG hCG  QÈŸG

 ,AGô°ûdG ‘ á«eÉ≤àfG á«°üî°T íÑ°üj ¥ÉØfE’G ‘ ¢üî°û∏d

.áØ∏àîŸG ¬JÉ«M äGÎa ‘ √ÉfÉY …òdG ¢ü≤ædG ¢Vƒ©j ≈àM

 ÓHh ±óg ÓH AÉ«°TC’G  »æà≤J »àdG  á«°üî°ûdG  ¿EÉa  ∂dòdh

 ÒZh ,‹ÉŸG  …OÉ°üàb’G ÖfÉ÷G øe ó©H è°†æJ ⁄ ,´GO

.§«£îàdG ≈∏Y IQOÉb

á«dÉ◊G ∂ahôXh ∂à«°üî°T
 ICGôŸG  êPƒ‰  ø°ùd  AGô°ûdG  ¢Sƒ¡H  äÉHÉ°üŸG  AÉ°ùædG  ¿EG

 »g á«Ñ∏ZC’G ¿EG πH ,¬∏ª©J A»°T ÉgóæY ¢ù«d »àdG áZQÉØdG

 ∫ƒ¨°ûe  ÉgÒμØJh  ,äÉ«dhDƒ°ùe  É¡«∏Y  »àdG  ICGôŸG  êPƒ‰

 ÉgóæY  ¢ù«d  hCG  âbh  ÉgóæY  ¢ù«dh  ,É¡dƒM  IÒãc  Ωƒª¡H

.á«°ù«FôdG É¡JÉLÉ«àMG ¬LGƒJ ≈àM áYÉé°T

 A»°T ¤EG êÉà– É¡fCG á≤gôŸG ICGôŸG √òg ¬H ô©°ûJ …òdG πc

.A»°ûdG Gòg ¥ƒ°ùàdG Gòg ‘ óŒh ,É¡ëjôj ≈àM

 á∏eÉY ¿ƒμJ ób ,É¡ëjôj ¥ƒ°ùJ ¤EG ≈©°ùJ »àdG ICGôŸG ¿EG

 á∏°UÉ◊G  •ƒ¨°†dG  ™e  ¬LGƒàJ  ’  É¡æμd  ,∫õæe  áHQ  hCG

.ÉgóæY á«°ù«FôdG äÉLÉ«àM’G ¢SQóJh áYÉé°ûH

 ,â«ÑdG øØ¶æjh ø∏cCÉj •ƒ¨°†dG ΩÉeCG AÉ°ùædG ¢†©H ∑Éæg

 ¿EGh Gòg ¿CG óŒ ICGôŸG √ògh ,¥ƒ°ùàJh ÖgòJ øe ∑Éægh

 É¡°ùØf ájPCG øe É¡°ùØæd π°†aCG ICÉaÉμe ,á≤«≤M kÉjôgÉX ¿Éc

.â«ÑdG ∞«¶æàH hCG áæª°ùdÉH

IQÉKE’G øY åëÑdG
 √òg ≥≤ëj ¥ƒ°ùàdGh ,IQÉKEG ¿Oôj øjƒμàdG Iô£ØH AÉ°ùædG

 ¥ƒ°ùdG  øY  øKóëàj  â«M  AÉ°ùædG  ™ª°SG  §≤a  ,IQÉ`̀ KE’G

 ,¬æjÎ°TG  A»°T  hCG  IójóL  áYÉ°†H  ø`̀Yh  äÓjõæàdGh

.kÉ°†jCG á°SÉªëH ø∏YÉØàj äÉHhÉéàŸGh ,á°SÉªëH øKóëàj

 ¥ƒ°ùdGh ,ICGôŸG  Iô£a ‘ OƒLƒe A»°T IQÉKE’G  áÑZQ ¿EG

.IQÉKE’G √òg …ò¨jh ôaƒj

πª¡ŸG ∂YGóHEG
 ójóéàdGh  ´Gó``̀HE’Gh  ,´Gó`̀HEÓ`̀d  OGó©à°SG  ¬«a  ¥ƒ∏fl  ICGô`̀ ŸG

 ¿CG  ≈∏Y  ô°üJh  ,ICGô`̀ ŸG  á«°üî°T  ‘  áª¡e  AÉ«°TCG  QÉμàH’Gh

.ô¡¶J

 ójóLh ∞∏àflh ¢UÉN A»°T øY åëÑdGh ¥ƒ°ùàdG ¢Sƒg ¿EG

 ∫CÉ°ùJ ⁄ hCG É¡°Vƒ©J ’h É¡∏NGO ´GóHEG áLÉM øY ¢†jƒ©J ƒg

 ICGôª∏d  ™°†J  ¿CG  OôéÃ  ¬fCG  äÉ°SGQO  äóLhh  ,É¡æY  É¡°ùØf

 É¡ÑgGƒe  ∞°ûàμJ  É¡∏©Œ  hCG  Égój  ™æ°U  øe  kÉ«YGóHEG  kÓªY

.AGô°ûdG ¢Sƒgh ¢Vôe ÉgóæY »Øàîjh ∞îj ,É¡JGQóbh

 »¡a Gòd ,á«YGóHEG ICGôŸGh ,»μ«fÉμ«eh π∏ëj ¬fl πLôdG ¿EG

 ´GóHEG øY åëÑJ ¿CG É¡«∏©a πªY ¿hO øe hCG πª©J âfÉc ¿EG

.»°Sƒ¡dG ¥ƒ°ùàdG ÉgÒ°üe ¿Éc ’EGh ¬H Ωƒ≤J

AGô°ûdÉH Ú°Shƒ¡ª∏d íFÉ°üf
 äÉfÓYEG  ÖæŒ  AGô°ûdG  ¢Sƒ¡H  ÚHÉ°üŸG  ∫ÉLôdG  ≈∏Y  -

 πã“ å«M ;á«dõæŸG äGhOC’Gh äGQÉ«°ùdGh äÉ«fhÎμdE’G

.º¡d kAGôZEG ÌcC’G ™∏°ùdG √òg

 äÉfÓYEG ÖæŒ AGô°ûdG ¢Sƒ¡H äÉHÉ°üŸG äGó«°ùdG ≈∏Y -

 å«M ;π«ªéàdG  äGhOCGh  äGôgƒéŸGh ájòMC’Gh ¢ùHÓŸG

.ø¡d kAGôZEG ÌcC’G ™∏°ùdG √òg πã“

 ‘  ¥ƒ°ùdG  ∫hõf  ÖæŒ  AGô°ûdG  ¢Sƒ¡H  ÚHÉ°üŸG  ≈∏Y  -

 äÉ°†«ØîàdG πã“ å«M ;»FÉ¡f πμ°ûH äÉ°†«ØîàdG º°Sƒe

.º¡d ÜòL πeÉY

 ¥ƒ°ù∏d  ÜÉgòdG  Ωó©H AGô°ûdG  ¢Sƒ¡H ¿ƒHÉ°üŸG í°üæj -

 OGôaCG  hCG  AÉbó°UC’G  óMCG  ÜÉë£°UG  ¿EG  å«M  ;ºgOôØÃ

 Gòg  ¿ƒμj  ’CG  •ô°ûH  ,AGô°ûdG  ∫ó©e  øe  π∏≤j  Iô`̀°`̀SC’G

.AGô°ûdG ¢Sƒ¡H kÉ°†jCG kÉHÉ°üe ¢üî°ûdG

 äÉ«ªc  ™°Vh  ΩóY  AGô°ûdG  ¢Sƒ¡H  ÜÉ°üŸG  ≈∏Y  Öéj  -

 kÉÑdÉZ ∫É◊G ¬H »¡àæj å«M ;¬à¶Øfi ‘ Oƒ≤ædG øe IÒÑc

.¥ƒ°ù∏d IQÉjR ∫hCG ‘ Oƒ≤ædG πeÉc ±ô°üd

 AGô°T AGôZE’ √ÉÑàf’G AGô°ûdG ¢Sƒ¡H ÜÉ°üŸG ≈∏Y Öéj -

.äÉ°†«ØîJ OƒLh áéëH á°ü«NQ ™∏°S øe IÒÑc á«ªc

 ,á∏jƒW äGÎØd á«cÓ¡à°S’G äÉfÓYE’G IógÉ°ûe ÖæŒ -

.ÊÓ≤©dG ÒZ AGô°û∏d Ió°ûH õØfi ÒKCÉJ øe É¡d ÉŸ

 ÒJGƒØdÉH  ®ÉØàM’ÉH  AGô°ûdG  ¢Sƒ¡H  ÜÉ°üŸG  í°üæj  -

 ;¥ƒ°ùàdG  AÉæKCG  ÉgGÎ°TG »àdG  ™∏°ùdG  øY äÉ«eƒj áHÉàch

.á∏μ°ûŸG ºéëH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y ∂dP √óYÉ°ùj å«M

 πÑb ¬JÉLÉ«àMÉH áªFÉb ™°VƒH AGô°ûdG ¢Sƒg ÜÉ°üe í°üæj -

.áªFÉ≤dG √òg êQÉN á©∏°S …CG AGô°T ΩóYh ,¥ƒ°ù∏d ÜÉgòdG

AGô°ûdG ¢Sƒgh AÉ°ùædG

المرأة تجد في التسوق رفيق
 تفرّغ فيه 
ما يصيبها من قلق وتوتر وتعب نفسي

الشخصية التي 
تقتني ا&شياء 
بلا هدف وبلا 
داع، لم تنضج 

بعد من الجانب 
الاقتصادي 

المالي


