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أيمن زيدان يعود إلى التقديم التلفزيوني

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  :ä  -  øWƒdG |

 π≤J ’ ÚjOÉY kÉ°UÉî°TCG ¬«a ∞«°†à°ùj zÉ«Ñ«°S{ èeÉfÈH zÉæd{ IÉæb ÈY kGOó› Ëó≤àdG áHôŒ ¿GójR øÁCG ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG ¢Vƒîj
.ájQƒ°Sh Ú£°ù∏ah ¿ÉæÑd øe ,kÉeÉY Ú©Ñ°ùdG øY ºgQÉªYCG

.z∫É«LC’G AÉ≤d{h zÖgP ∂fRh{ »g ÊƒjõØ∏àdG Ëó≤àdG ‘ ¿ÉàHôŒ ¿Gójõd

جيستيليا حلاق تطلق من إيطاليا
رسالة سلام إلى العالم

طبيب مخمور يقتل حاملاً وجنينها

أعشاب طبية لعلاج انسداد ا*وعية الدموية

ä’Éch |
 ájô°ü«b á«∏ªY AÉæKCG É¡æ«æLh »g É¡Yô°üe ÉgôªY øe 22`dG ‘ πeÉM ICGôeG â«≤d

.ájóæ¡dG äGQÉLƒZ áj’ƒH ≈Ø°ûà°ùe ‘ É¡d âjôLCG

 äCGóH ¿CG ó©H ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG â∏≤f πeÉ◊G ICGôŸG ¿CG ,z¿h É«°SBG{ áØ«ë°U äôcPh

 ÉgôKEG ≈∏Y ‘ƒJ ,É¡d ájô°ü«b á«∏ªY AGôLEG Ö«Ñ£dG Qôbh ,¢VÉîŸG Ω’BG øe ÊÉ©J

 ∞jõf  øe  ÊÉ©J  âfÉc  É¡fC’  á«∏ª©dG  ó©H  á°UÉN  IOÉ«Y  ¤EG  ΩC’G  â∏≤fh  Úæ÷G

.π≤ædG AÉæKCG â«aƒJ É¡æμd ,OÉM …ƒeO

 IÈîH ™àªàj Ö«ÑW ƒg á«∏ª©dG É¡d iôLCG …òdG Ö«Ñ£dG ¿CG ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh

.ICGôŸG AÉHôbCG ¬ªLÉ¡j ¿CG øe ÉaƒN ¬°ùØæH áWô°ûdÉH π°üJG …òdG ƒgh ,kÉeÉY 15

 .¬«∏Y ¢†Ñ≤dG »≤dCGh GQƒªfl ¿Éc ¬fCG ÚÑJ ,Ö«Ñ£∏d áWô°ûdG •ÉÑ°V ¢üëa iódh

 Ée hCG Ö«Ñ£dG CÉ£N áé«àf Éà∏°üM ¿ÉJÉaƒdG âfÉc GPEG Ée ójóëàd ¬©e ≥«≤ëàdG CGóHh

.ôNBG kÉÄ«°T IÉaƒdG ÖÑ°S ¿Éc GPEG

ä’Éch |
 á«Ñ£dG  ÜÉ°ûYC’G  øe  ¢ü∏îà°ùe  ÜGô°T  êÉàfEG  ‘  ¿ƒ«fGôjEG  ¿ƒãMÉH  í‚

.ájƒeódG á«YhC’G OGó°ùfÉH äÉHÉ°UE’G á÷É©eh Ö∏≤dG ¤EG ΩódG ≥aóJ Ú°ùëàd

 ÜGô°ûdG  Gòg  êÉàfEG  GƒYÉ£à°SG  ÚãMÉÑdG  ¿CG  á«fGôjE’G  ¢SQÉa  ádÉch  äôcPh

 π«Ñ‚õdGh …ÈdG äƒàdGh QhôYõdG ΩGóîà°SÉH Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe óë∏d »Ñ°û©dG

.á«ægódG ¢VÉªMC’G πãe ádÉ©a äÉfƒμe ΩGóîà°SGh ôªMC’G πØ∏ØdGh ΩƒãdGh

 º«¶æJh  ájƒeódG  á«YhC’G  OGó°ùfG  á÷É©Ÿ  »Ñ°û©dG  ÜGô°ûdG  Gòg  Ωóîà°ùjh

 Éªc Ö∏≤dG ¤EG ΩódG äGOGóeEG Ú°ù–h ô°†ŸG ∫hÎ°ùdƒμdG øe ó◊Gh ΩódG §¨°V

 á«ZÉeódG áàμ°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ájÉbƒ∏d É°†jCG Ωóîà°ùjh Ìîà∏d OÉ°†e ¬fCG

.Úæ°ùŸGh kÉeÉY 12 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG πÑb øe ¬eGóîà°SG øe ™fÉe ’h

ä’Éch |
 CÓªa ⁄É©dG ¤EG ájQƒ°S ∫ÉØWCG º°SÉH ΩÓ°S ádÉ°SQ ¥ÓM É«∏«à°ù«L á∏Ø£dG â∏ªM

 äƒ°U  ¿CG  ócDƒàd  ‹É£jE’G  ¿ƒjõØ∏àdG  AÉ°†a  ádÉ°UC’Gh  Ö◊ÉH  πªëŸG  É¡Jƒ°U

.QÉeódGh Üô◊G è«é°V øe iƒbCG IÉ«◊G áª¨fh ìôØdG

 â∏M  ÉeóæY  õ«ªŸG  ÉgQƒ°†M  ócDƒJ  ¿CG  âYÉ£à°SG  ó≤a  zÉfÉ°S{  ádÉcƒd  kÉ≤ahh

 É«dÉ£jEG ‘ zhQhO ƒæ«μjõJ{ ∫ÉØWC’G ÊÉZCG ¿ÉLô¡e ΩÉàN πØM ≈∏Y ±ô°T áØ«°V

 á«Hô©dG Úà¨∏dÉH z⁄É©dG ∫ÉØWCG Éj ..Éfƒd GQÒJ’{ á«æZCG …ODƒàd 61`dG ¬JQhóH

 πÑb Iô°TÉ©dG ø°S ‘ »gh ÆÉÑ°üdG ádÉg áfÉæØdG kÉ≤HÉ°S É¡JOCG »àdGh á«dÉ£jE’Gh

 π«¡°S QÉ≤«°SƒŸG ¿É◊CGh ÜƒjCG  ≈°ù«Y ôYÉ°ûdG äÉª∏c øe »gh kÉeÉY øjô°ûY

.ΩÓ°ùdGh áÑëŸG ¬«a Oƒ°ùj ⁄É©H ≈æ¨àJh áaôY

 ÚJÓdG á°ù«æc ‘ ∫ÉØWC’G ∫GQƒc øª°V AÉæ¨dG ≈∏Y âHQóJ 2008 ó«dGƒe ¥ÓM

 ºYO QÉWEG ‘ ácQÉ°ûª∏d ÉgQÉ«àNG ”h ƒfÉ«ÑdG ≈∏Y ±õ©dG á°SGQO kÉ«dÉM ™HÉàJh

 √ôjój  …òdG  zÈN{  ´hô°ûŸ  ¿ÉLô¡ª∏d  º¶æŸG  ‹É£jE’G  zƒfÉ«fƒ£f’G{  õcôe

.áLÉàëŸG äÉÄØ∏d ¿ƒ©dG Ëó≤àd Ö∏M ‘ ¿Éμ°ù«°ùfôØdG AÉHB’G

ثعبان أكل قطط 
المنزل عام6 كاملاً

ä’Éch |

 á©WÉ≤e ‘ ÚHÉ©ãdG hOÉ«°U øμ“
 øe ájófÓjÉàdG hÉ°ùéæ«°TÉ°T

 kÉeÉY CÉÑàNG ¿ÉÑ©K ≈∏Y ¢†Ñ≤dG
 ≈∏Y ≈°†bh ∫RÉæŸG óMCG ‘ kÓeÉc

.¬«a â°TÉY »àdG §£≤dG ™«ªL
 ,zNewsflare{ áØ«ë°U äôcPh

 øe ≠dÉÑdG …ófÓjÉàdG óYÉ≤àŸG ¿CG
 ,≠fƒH ≠fGhQ ,kÉeÉY 65 ôª©dG

 ∞Mõj kÉªî°V kÉfÉÑ©K ßM’
 â– øe ´QÉ°ûdG ¤EG ¬dõæe øe

 ÇQGƒ£dG äÉeóîH π°üJÉa ,ÜÉÑdG
 .¬dõæe ‘ √ógÉ°T ÉÃ ÈNCGh

 â∏°SQCG ,áŸÉμŸG áë°U øe ócCÉà∏dh
 øe áYƒª› πLôdG â«H ¤EG

.ÚHÉ©ãdG …OÉ«°U
 â– ¿ÉÑ©ãdG ¿hOÉ«°üdG óLhh
 âbô¨à°SG ä’hÉfi ó©H ,∫õæŸG

 øμd ,¬«∏Y ¢†Ñ≤∏d á∏eÉc áYÉ°S
 ádƒ¡°ùH º∏°ùà°ùj ⁄ ¿ÉÑ©ãdG

.ÒNC’G ≥eôdG ≈àM QhÉfh
 Öë°ùH ∫ÉLôdG øe ¿ÉæKG ΩÉbh
 Éªæ«H ¬∏jP øe ºî°†dG ¿ÉÑ©ãdG
 øe ∞Øî«d ¬∏côj ådÉãdG ¿Éc

 ¢ù«c ‘ ¿ÉÑ©ãdG ™°Vh ºK .¬eõY
 äGÎeƒ∏«c IóY ó©H ≈∏Y ≥∏WCGh

.á«æμ°ùdG ∫RÉæŸG øY kGó«©H
 ƒg ¿ÉÑ©ãdG Gòg ¿CG ≠fƒH ó≤à©jh

 »àdG §£≤dG ™«ªL º¡àdG …òdG
 §≤dG ¿Éch ,¬dõæe ‘ É¡«Hôj ¿Éc
 äÉYÉ°S ™°†H πÑb ó≤a ób ÒNC’G

.¿ÉÑ©ãdG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG øe
 hCG 5 âØàNG ó≤d{ :≠fƒH ∫Ébh
 ΩÉ©dG ‹õæe ‘ É¡«HQCG §£b 6

 ¿ÉÑ©ãdG ¿CG øe ócCÉàe ÉfCG ,âFÉØdG
 ó≤d .á∏jƒW IÎa òæe Éæg ¢û«©j
 Ωƒj πc …ôjöS ≈∏Y ΩÉfCG âæc

 …òdG ô£ÿG øY kÉÄ«°T ±ôYCG ⁄h
.z»à– ¢û«©j ¿Éc

نادين الراسي تعبّر عن اشتياقها لولديها

ä’Éch |
 øY kGô°üb äó©àHG É¡LhR øY »°SGôdG øjOÉf á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG â∏°üØfG Éeó©H

.Éª¡d ójó°ûdG É¡bÉ«à°TG øY qÈ©J ¿CG äQô≤a ,Éª¡jódh

 ÜQ Éj  ,ÖÑ°ùdG  ƒàfG  …OƒLhh »JÉ«◊ ,¢†ÑædG  ƒàfG  »Ñ∏≤d{  :á∏FÉb  äô°ûfh

.z…O’hCG ‹OQh ,Ö°†¨dG »Ñ∏b øe π«°T ÊóYÉ°S

هكذا يؤثر الملح 
في ضغط الدم

ä’Éch |

 ´ÉØJQG ¿CG ¤EG çÉëHC’G Ò°ûJ

 ¢ù«FôdG πeÉ©dG ƒg ΩódG §¨°V

 Ö∏≤dG ¢VGôeC’ ÖÑ°ùŸG

 äÉ«aƒdGh ájƒeódG á«YhC’Gh

 á«ZÉeódG á£∏÷G ÖÑ°ùH

 ‘ Ö∏≤dG á∏°†Y AÉ°ûàMGh

 áÄŸÉH 40 ¿EG å«M ,⁄É©dG

 ,¢VQC’G ¿Éμ°S øe kÉÑjô≤J

 áæ°S 25 ºgQÉªYCG ≠∏ÑJ øjòdGh

 §¨°V ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j ,ÌcCGh

.ΩódG

 ΩÉ©£dG í∏e ∫hÉæJ óYÉ°ùjh

 Éª∏μa ,ΩódG §¨°V Qƒ£J ≈∏Y

 »àdG ΩÉ©£dG í∏e á«ªc äOGR

 ºcGôJ OGR ,¢üî°ûdG É¡dhÉæàj

 ÉeRÓH ‘ ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG

 Gògh .»YÉîædG πFÉ°ùdGh ΩódG

 RÉ¡÷G IQÉKEG ¤EG …ODƒj √QhóH

 (…OƒdG) …hÉãÑª°ùdG »Ñ°ü©dG

.ájƒeódG IQhódG º¶æj …òdG

 ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb ¿CG ÚÑJh

 äÉæ«JhÈdG á«æH …CG ,á°UÉÿG

 …òdG ÉjÓÿG AÉ°ûZ ‘

 äÉfƒjCG πNóJ ¬dÓN øe

 ,á«∏ÿG πNGO ¤EG ΩƒjOƒ°üdG

 ÉÃ á«≤HO ÉjÓN øe ¿ƒμàJ

 ÉjÓNh á«ªéædG ÉjÓÿG É¡«a

 ôaƒJ »àdG á«Ñ°ü©dG áfÉ£ÑdG

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ÚH ∫É°üJ’G

 í°†JG óbh .ájƒeódG á«YhC’Gh

 ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb ¿CG AÉª∏©∏d

 ÖbGôJh ,QÉ©°ûà°SG RÉ¡L »g

 äÉfƒjCG õ«côJ ´ÉØJQG

 πFÉ°ùdGh ΩódG ‘ ΩƒjOƒ°üdG

.»YÉîædG

 ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG õØëjh

 äGƒæb íàa á«∏ÿG êQÉN

 ¿ƒμJ ÖÑ°ùj Ée ,ΩƒjOƒ°üdG

 …òdGh ,(LDH) äÉàcÓdG

 OÉ¡ŸG á≤£æe ÉjÓN §°ûæj

 ¿ƒjCG ™e ¬LhôN óæY ´ÉîædGh

 Ée ,ÉjÓÿG øe ÚLhQó«¡dG

.…OƒdG Ö°ü©dG õØëj

حالة عداء بين أنيستون ووالدتها

ä’Éch |
 ¿É°ü≤æd á°VôY ÌcCG ºg á«LhR á°SÉ©J øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG áãjóM á°SGQO äócCG

 πμ°ûH  ¿RƒdG  ÜÉ°ùàcG  ¤EG  á«LhõdG  Éª¡àbÓY  ‘  ¿Gó«©°ùdG  ¿ÉLhõdG  π«Á  Éªæ«H  ,¿RƒdG  ‘

.®ƒë∏e

 ÖÑ°ùdG √óMh ¢ù«d ó«©°ùdG êGhõdG ¿CG ,Oó°üdG Gòg ‘ âMôW »àdG äÉ°SGQódG äócCG ∂dòch

 ∂æY m¢VGQ ∂μjô°T ¿CG ¿ÉæÄªW’G É¡æe iôNCG πeGƒY ∑Éæg ¿EG PEG ,¿RƒdG IOÉjR ‘ »°SÉ°SC’G

 ΩÉ©£dG øe ¬°ùØf ±GôWC’G øe …CG Ωôëj ’ ‹ÉàdÉHh ,√ÉÑàf’G âØ∏d kÉª¡e ¿RƒdG ó©j ⁄h kÉjó°ùL

.Iòjò∏dG äÉjƒ∏◊G kÉ°Uƒ°üNh ¿Éc kÉjCG

الزواج السعيد يسبب زيادة الوزن

ä’Éch |
 á∏ãªŸG âØ°ûc

 á«μjôeC’G

 ¿ƒà°ù«fCG ôØ«æ«L

 á∏¨°ûæe É¡fCG

 çóMCG ôjƒ°üàH

 …òdG É¡eÓaCG

 ¬KGóMCG QhóJ

 ∫ÉªL áμ∏e ∫ƒM

 á°Shƒ¡e á≤HÉ°S

 IÉàØd kÉeCG íÑ°ü oJ

 IÒ°ûe áæjóH

 á°üb ¿CG ¤EG

 ¬Ñ°û oJ º∏«ØdG

 É¡à°üb kGÒãc

 »àdG É¡JódGh ™e

 ΩÉY ‘ â«aƒJ

.2016

 ádÉM ¿EG :âdÉbh

 âfÉc AGóY

 É¡æ«H áªFÉb

 É¡JódGh ÚHh

 ,Égô¨°U òæe

 âfÉc å«M

 á°VQÉY É¡JódGh

 á°Shƒ¡e AÉjRCG

 â«μ«JE’ÉH

 É¡J’ÓWEÉHh

 ä’ÓWEÉHh

 ,ôØ«æ«L É¡àæHG

 ⁄ IÒNC’G øμd

.∂dòc øμJ

سبب مقرف يجعلك تتجنب 
شرب القهوة على الطائرات

ä’Éch |
 hCG  á«MÉÑ°U ájƒL á∏MQ Ïe ≈∏Y äôaÉ°S  ób  âæc GPEG

 ,á∏jƒW á∏MQ ‘ kÉ¶≤«à°ùe AÉ≤ÑdG πLCG øe ´QÉ°üJ âæc

.kÉbôa çóëj ób IôFÉ£dG Ïe ≈∏Y Iƒ¡b ¿Ééæa ¿EÉa

 óMCG ‘ øNÉ°ùdG ∂Hhô°ûe …Î°ûJh ∂jCGQ Ò¨J ób ∂æμdh

 IôFÉ£dG  ºbÉW  ∫ƒ°Uh  QÉ¶àfG  øe  k’ó`̀H  QÉ£ŸG  äÓfi

 á«YhCG  ΩGóîà°SÉH  Ühô°ûŸG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊Gh  ,ôªŸG  ¤EG

 ióMEG  âØ°ûc ¿CG  ó©H ,É¡fhóªà©j »àdG  …É°ûdGh Iƒ¡≤dG

 Iƒ¡≤dG ∫ƒM RGõÄª°TÓd Òãe ô°S øY ¿GÒ£dG äÉØ«°†e

.äGôFÉ£dG ≈∏Y É¡Áó≤J ºàj »àdG

 ¿ƒμj ød ¿GÒ£dG áØXƒe ¬H âMô°U Ée ¿EÉa ,™bGƒdG »Øa

 √É«ŸÉH  ≥∏©àj  ¬`̀fEG  å«M  ,Iƒ¡≤dG  »HQÉ°ûd  kGQÉ°S  kGÈ`̀N

 äÉHhô°ûŸG  ¿ƒØ«°†ŸG Ωó≤j ÉeóæY É¡eGóîà°SG  ºàj  »àdG

.áHô©dG øe áæNÉ°ùdG

 :zVice{  ™bƒŸ  É¡àjƒg  øY  ∞°ûμJ  ⁄  áØ«°†e  âdÉbh

 ÉgÒ°†– ºàj ¬fC’ ,äGôFÉ£dG ≈∏Y Iƒ¡≤dG Üô°ûd z’{

.z¢†«MGôŸG ÈY ô“ »àdG É¡JGP √É«ŸG øe

 ¬Hô°ûj  Ée  ™«ªL  ¿CG  áØ«°†ŸG  äó`̀cCG  ,»°SÉ°SCG  πμ°ûHh

 ,ájÉ¨∏d  Å«°S  ô`̀eCG  ƒ`̀gh  ,ΩÉª◊G  AÉ`̀e  ƒg  ¿hôaÉ°ùŸG

 øe  kGOó`̀Y  πª–  ¿CG  øμÁh  áØ«¶f  ÒZ  √É«e  ÉgQÉÑàYÉH

.IÒ£ÿG º«KGô÷G

 É¡fCG  ÚÑJh  ,√É«ª∏d  kÉ°üëa  kGôNDƒe  ÉæjôLCG{  :âaÉ°VCGh

 ,á«fƒdƒ≤dG  á«μjô°TE’G  ´ƒf  øe  º«KGôL  ≈∏Y  …ƒà–

 ¢†©H  §¨°†H  GƒeÉbh  ,∂dP  ó©H  áfÉ«°üdG  ≥jôa  AÉLh

 Gòd{  :âaÉ°VCGh  ,zΩGô``j  Ée  ≈∏Y  ô`̀ eC’G  ô`̀eh  ,QGQRC’G

 ≈∏Y …É°ûdG hCG Iƒ¡≤dG πãe øNÉ°S Ühô°ûe …CG GƒÑæŒ

.zIôFÉ£dG Ïe

 Ì`̀cCG{  É¡fCÉH  IôFÉ£dG  ¢†«MGôe  ∞°Uh  ¤EG  ô¶ædÉHh

 ¬fEÉa  ,z¢`̀VQC’G  Öcƒc  ≈∏Y  RGõÄª°TÓd  IQÉ`̀KEG  øcÉeC’G

 Iƒ¡≤dG  Üô°T  äGOÉ`̀Y  ‘  ÒμØàdG  IOÉ`̀YEG  …Qhô°†dG  øe

.äGôFÉ£dG Ïe ≈∏Y …É°ûdGh

 Ωóîà°ùJ ¿GÒ£dG äÉcô°T ™«ªL ¿CG »æ©j ’ Gòg ™Ñ£dÉHh

 ¿ƒμJ  ÉeóæY  Üô°û∏d  áæeBG  â°ù«d  É¡fCG  hCG  ,áKƒ∏ŸG  √É«ŸG

.áªFÉb Iôμa âdGR Ée É¡æμd É¡æàe ≈∏Y

 øe ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG ‘ ôØ°ùdG ¿ƒ©«£à°ùj ’ ø‡ âæc GPEGh

 øe ¿ÉéæØH ´Éàªà°S’G kÉªFGO ∂æμª«a ,Iƒ¡≤dG Üô°T ¿hO

.á∏MôdG AóH πÑb QÉ£ŸG »gÉ≤e óMCG ‘ …É°ûdG hCG Iƒ¡≤dG

 áØ«ØÿG äÉÑLƒdGh äÉHhô°ûŸG  øe ÒãμdG  ∑Éæg ¿CG  Éªc

 ,É¡«∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øμÁ  »àdG  IôFÉ£dG  Ïe  ≈∏Y  iôNC’G

 Ö∏W ΩóY ∂«∏©a IôFÉ£dG ºbÉW êÉYREG ÖæŒ äOQCG GPEGh

.á«ª◊G äÉÑLh

 ∫ƒW ó©H OÉ°ùØdG áëaÉμe á«∏ªY ,É¡àdÉNh É¡àNCGh ,Ú©dG ΩCÉH iôf ¿CG π«ªL
.øjôHÉ°üdG ¬`∏dG OÉÑY ¢SƒØf ¤EG πNój ¢SCÉ«dG OÉch ,QÉ¶àfG

 âfÉc  ƒdh  ,ΩÉcôdG  ÚH øe ¢†¡æj  øWh ‘ Ωƒ«dG  IQhö`̀V OÉ°ùØdG  áëaÉμe
 ¿CG ≈∏Y ,IÒd Ú°ùªN QÉ«Y øe ¢Uƒ°üd ≈∏Y ójóM øe ó«H Üö†dÉH ájGóÑdG
 QÉ«Y øe ¢Uƒ°üd á∏Y ,∂dòH πÑ≤f ,ôjôM øe ó«H É¡H Üö†f á∏Môe ¤EG π°üf

!∂dòc Q’hO ÉÃQh ,IÒd äGQÉ«∏e á°ùªN
 ‘ º¡∏ãe ,¿ÉÑ°†≤dG AGQh OÉ°ùØdG ¿Ó«Z ΩÉjC’G øe Ωƒj ‘ iôf ¿CÉH º∏ëf πg

?OÉ°ùØdG QÉ¨°U πãe ∂dP
 π«¡°ùJ  πHÉ≤e  IÒd  Ú°ùªN  ≈°VÉ≤àj  øÃ  OÉ°ùØdG  áëaÉμe  á«∏ªY  CGóÑJ  ób
 ,Úë£c ¬©«H ÈY ÉeEG  Ö©°ûdG  õÑN »Hô¡e áÑ°SÉfi øeh ,OÉÑ©dG  äÓeÉ©e
 õÑÿG á£HQ ™«Ñd  AÉ°ùædGh ∫ÉØWC’G  ¢†©Hh ¿GôaC’G  ÚH ácGöûdG  ÈY ÉeEGh

.¿GôaC’G ΩÉeCG QÈe ÒZ π©àØe ΩÉMORG çGóMEGh Égô©°S ∞©°†H
 hCG  ,øjƒªàdG  »ÑbGôe  áÑbGôeh  ¥Gƒ`̀°`̀SC’G  §Ñ°V  øe  CGóÑJ  OÉ°ùØdG  áHQÉfi
 ’  »c  z!Ωƒ∏©ŸG{  ¢†Ñ≤d  ¥Gƒ`̀°`̀SC’G  ¤EG  ÜÉgòdÉH  ¿ƒØàμj  øjòdG  ,º¡ª¶©e
 ” Ée ¢†jƒ©àd QÉ©°SCÓd ójóL ™aQ ¤EG …ODƒj Ée ,QÉ©°SC’G ™aôj øe GƒØdÉîj

!ÚÑ«£dG QGhõ∏d ¬©aO
 πª©dG QÉ°U »àdG (äÉjRÉμdG) OƒbƒdG äÉ£fi áÑbGôe øe CGóÑJ OÉ°ùØdG áHQÉfi
 º¡Hƒ«L ‘ ¿ƒ©°†j øjòdG  ∫Éª©dG  ≈∏Y ìÉHQCG  øe √QóJ ÉŸ  º∏◊G ¬Ñ°ûj É¡«a
 ≠dÉÑŸG  ∂∏J  º¡°ùØfC’  ¿ƒcÎjh  ,OGó©dÉH  ¿ƒeõà∏j  ’  º¡fC’  zIRô`̀fi{  ≠dÉÑe
 Ö°SÉëj  øe  ’h  ,ô¡°ûdG  ‘  ∞Xƒe  Ö`̀JGQ  óMGƒdG  Ωƒ«dG  ‘  ∫OÉ©J  ób  »àdG

!QÉÑμdG πÑb QÉ¨°üdG øjó°SÉØdG áÑ°SÉfi ±ô©J ’ ádhO ‘ ÉæfCÉch ÖbGôjh
 ájöüŸG áHô£ŸGh ¥Éæ°TƒH »Ø£d »°ùfƒàdG Üô£ŸG øe É¡à©ª°S á«æZCG äôcòJ

:É¡©∏£e ∫ƒ≤j ôgÉe ∫ÉeBG
 !»eGôë∏d ..»eGÎMG

 ..»eÉ°ü©dG óéŸG ÖMÉ°U
 ..á£«Mh áμæM ™e È°U
 ..á£«°ùH áböùH GóàHGh
 ..á£«°ùH áböS Égó©Hh
 ..¬£«fi ió©nJ Égó©Hh

..»eÉeC’G ∞°üdG ‘ QÉ°Uh
..»eGôë∏d ..»eGÎMG

 áμæMh AÉcP øe ¬μ∏àÁ Ée ≈∏Y ÜÉéYE’Gh ΩGÎM’G πc »eGô◊G ≥ëà°ùj ’CG
?™°SGh ∫É«Nh

 áaô©Ÿ  πeCÉJ  áØbh  »eÉeC’G  ∞°üdG  ‘  QÉ°U …òdG  »eGô◊G Gòg  ≥ëà°ùj  ’CG
?¬«dEG π°Uh Ée ¤EG ¬à∏°UhCG »àdG ÜÉÑ°SC’G

 ¬Ñ°SÉëj  ⁄h  ,á£«°ùH  áböùH  CGó``H  ƒ¡a  ,ô`̀cò`̀dG  á`̀Ø`̀fBG  á`̀«`̀æ`̀ZC’G  ‘  ÜGƒ``̀÷G
 ,¬Ñ°SÉëj  øe  óéj  ⁄h  ,Gòμgh  ,á©HGQh  áãdÉãa  ,á£«°ùH  áböS  É¡à∏J  ,ó`̀MCG
 iôf ¿CG  »©«Ñ£dG øªa (áböùdG »eGô◊G º∏©j öTGódG ∫ÉŸG) :πãŸG ∫ƒ≤jh
 ∫Éãe º¡fCÉch ,OÉ°ùØdG áëaÉμeh ¥ÓNC’Gh ±öûdG øY ¿höVÉëj ¢Uƒ°ü∏dG

.áØ©dGh ô¡£∏d
 º¡àfiÉ°ùeh ºgój ∞μH ¿ƒμj ’ øjó°SÉØdG áÑ°SÉfi ..ΩGôμdG »JOÉ°S Éj ..h
 »àdG  ,áeÉ©dG  ∫Gƒ`̀eC’G  øe √ƒÑ¡f  ÉÃ Gƒ©àªà«d  ,√ƒböSh √ƒ∏©a  Ée  πc  ≈∏Y
 ¤EG º¡àdÉMEGh ádƒ≤æŸG ÒZh ádƒ≤æŸG º¡dGƒeCG IQOÉ°üÃ πH ,Ö©°ûdG ∫Ée »g

.º¡jójCG âaÎbG Ée AGõL GƒdÉæ«d ,∫OÉ©dG ∫ƒbCG ,∫OÉ©dG AÉ°†≤dG
 ¿CG  øμÁ  á«eƒμM  áØ«Xh  …CG  ‘  ó°SÉØdG  Ú«©J  Ωó©H  CGóÑJ  OÉ°ùØdG  áHQÉfi
 ó°SÉØdG Gòg π≤æf ¿CG ’h ,´höûŸG ÒZ AGôKE’Gh Iƒ°TôdGh áböù∏d É¡∏¨à°ùj

?AÉØcC’G AÉaöûdG øe ájQƒ°S â∏N πg ,iôNCG ¤EG áØ«Xh øe
 ¿CGh  ,øjó°SÉØdG  IOÉ°ùdG  ≥ëH  ≥∏b  hCG  êÉ`̀YREG  …CG  âÑÑ°S  ób  ¿ƒcCG  ’CG  ≈æ“CG

!»eGô◊G ΩÎëf ¿CG »°†≤J »àdG ∫ƒ°UCÓd »∏¡L ‹ GhôØ¨j

…QGO ΩÉ°üY

احترامي 
للحرامي!


