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ä’Éch |
 á«°ùeC’G  øμd  ,GójQƒ∏a  ‘  º¡dõæe  ‘  kÉ©e  ô¡°ù∏d  á«cÒeCG  á∏FÉY  OGôaCG  ™ªàLG

.á«∏FÉY áKQÉc ¤EG âdƒ–

 ,Iô¡°ùdG AÉæKCG ∫ƒëμdG GƒdhÉæJ á∏FÉ©dG OGôaCG ¿CG ,zø°U …P{ áØ«ë°U äôcPh

 .hOQÉ«∏ÑdG Ö©d ,(kÉeÉY 26) ¢ùª«Lh (kÉeÉY 30) ∞jRƒL ¿GƒNC’G Qô≤j ¿CG πÑb

.øjƒNC’G ÚH áØ«æY IôLÉ°ûe ¤EG ∫ƒëμdG ÒKCÉàH áÑ©∏dG âdƒ–h

 øμd ,äGQÉÑ©dG ¢†©ÑH QÉé°ûdG ±É≤jEG (kÉeÉY 56) ÊƒdÉe ¿ƒL ÉªgódGh ∫hÉMh

 í∏Øj ⁄ ¬æμd ,á«fóÑdG Iƒ≤dG ΩGóîà°SÉH πNóà∏d ô£°VÉa ,¬«dEG É©ªà°ùj ⁄ ¬jódh

 ¬«NCG  ≥æîH ∞jRƒL CGóH ÉeóæY ÌcCG  ™°VƒdG ºbÉØJh .kÉ°†jCG  QÉé°ûdG AÉ¡fEG  ‘

 kGQGôb  òîJG  ¿CG  ’EG  ¿ƒL  øe  ¿Éc  Éªa  ,¢ùØæàdG  ¬fÉμeEÉH  ó©j  ⁄  …òdG  ô¨°UC’G

 â∏°Uh ÉeóæYh .äGôe IóY ∞jRƒL ≈∏Y QÉædG ≥∏WCGh ¢Só°ùŸG Öë°ùa ,kÉÑ©°U

.ôμÑdG ¬æHG πàbh áÁôL ÖμJQG πLôdG ¿CG Égô°UÉæY ¥ó°üj ⁄ ,áWô°ûdG

 ó≤d  .¬¡Lh  ÒHÉ©J  âfÉc  ∞«ch  ,äÉª∏μdÉH  ¬Ø°Uh  ∂æμÁ  ’{  :≥≤ëŸG  ∫Ébh

 ôªà°SG ºLÉ¡ŸG øμd .¬≤æN øY ∞bƒà∏d √ÉNCG π°Sƒàj ô¨°UC’G øH’G ÜC’G ™ª°S

.z√ó«H kÉæ«μ°S πªëj ƒgh ∂dòH

 ,ô¨°UC’G ¬æHG »ªëj ¿Éc ¬fC’ áª¡J …CG ,ôμÑdG ¬æHG πàb …òdG πLô∏d ¬LƒJ ⁄h

.á∏FÉ©dG OGôaCG øe øjô°VÉ◊G Oƒ¡°ûdGh ádOC’G Ö°ùëH

ä’Éch |
 ÆÉeódG ºéM ¢ü«∏≤J ‘ CGóÑj …ôμ°ùdG ¢Vôe ¿CG ¤EG áãjóM á«ª∏Y á°SGQO â∏°UƒJ

.óYÉ≤àdG ø°S ‘ kÉYQÉ°ùàe kÉ«∏≤Y kGQƒgóJ ÖÑ°ùjh ,ôª©dG ∞°üàæe ‘

 AGO  øe  ÊÉãdG  ´ƒædÉH  ÚHÉ°üŸG  Úæ°ùŸG  ¿CG  É«fÉª°ùJ  á©eÉL  øe  AÉª∏©dG  óLhh

 ióe  ≈∏Y  á«¶Ø∏dG  ábÓ£dGh  IôcGòdG  ‘  ®ƒë∏e  ¢VÉØîf’  Gƒ°Vô©J  ,…ôμ°ùdG

 ø°S ‘ GƒfÉc øjòdG ÚcQÉ°ûŸG ¿CG GhóLh º¡fCG  ≥∏≤∏d ÒãŸG øeh .äGƒæ°S ¢ùªN

 ‘  ∞∏J  äÉeÓY  π©ØdÉH  ¿hô¡¶j  GƒfÉc  ,á°SGQódG  ájGóH  ‘  §°SƒàŸG  ‘  kÉeÉY  68

.äGƒæ°S IóY πÑb äCGóH É¡fCG AÉª∏©dG ó≤à©jh ,º¡à¨eOCG

 AÉª∏©dG óLh ,ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG ∂ÄdhCG ™e áfQÉ≤e ó©Hh

 ∂dP  øe  ÈcCG  »ZÉeO  Qƒª°V  OƒLh  ≈∏Y  kÓ«dO  ÚcQÉ°ûŸG  iód  ¿CG  ,¿ƒ«dGÎ°SC’G

.á°SGQódG ájGóH ‘ ¿Éc …òdG

 §ÑJôj ¬fCG QÉÑàYÉH Gƒ‰ á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ´ô°SCG øe ¬fCÉH …ôμ°ùdG ¢Vôe ±ô©jh

 á«ë°U πcÉ°ûe øeõŸG ¢VôŸG Gòg øY èàæJh ,»FGò¨dG ΩÉ¶ædGh IÉ«◊G Üƒ∏°SCÉH

.ÜÉ°üYC’Gh Úæ«©dGh Ö∏≤dGh ≈∏μdG ∫ƒ£J IójóY

 øe  ,áãjó◊G  á°SGQódG  ∫ÓN  øe  AÉª∏©dG  øμ“  ó≤a  ,ôWÉîŸG  √òg  ¤EG  áaÉ°VEGh

 ¿CG  øμÁh ÆÉeódG  ‘ ÒÑc ÒKCÉJ  ¬jód  …ôμ°ùdG  ¢Vôe øe ÊÉãdG  ´ƒædG  ¿CG  äÉÑKEG

.±ôÿG ¤EG …ODƒj

ä’Éch |
 ¬d  ábÓY  ’  ¢†«HC’G  RQC’G  ∫hÉæJ  ¿CG  kGôNDƒe  âjôLCG  äÉ°SGQO  èFÉàf  äô¡XCG

.…ôμ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædÉH áHÉ°UE’G ô£N IOÉjõH

 iƒà°ùe  ´ÉØJQG  ¤EG  …ODƒj  ¢†«HC’G  RQC’G  ∫hÉæJ  ¿CG  ó≤à©j  ,ó«©H  øeR  òæeh

 èFÉàf ¤EG kGOÉæà°SG ájò¨àdG AGÈNh AÉª∏©dG ¬æe QòM Ée Gògh ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG

.áØ∏àfl äÉ°SGQO

 ¢†«HC’G  RQC’G  ∫hÉæJ  ¿CG  ,á«æWƒdG  GQƒaÉ¨æ°S  á©eÉL  AGÈÿ  í°†JG  ,øμdh

 áHÉ°UE’Gh  ΩódG  ‘  ôμ°ùdG  iƒà°ùe  ´ÉØJQG  ¤EG  …ODƒj  ’  ,kÉ«eƒj  IÒÑc  á«ªμH

.…ôμ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædÉH

 á«∏«∏–h  á∏°üØe  á°SGQO  ó©H  êÉàæà°S’G  Gòg  ¤EG  á©eÉ÷G  AGÈN  π°UƒJh

 RQC’G  å«M  ,áØ∏àfl  ájƒ«°SBG  ¿Gó∏H  ‘  …ôμ°ùdG  ¢VôÃ  áHÉ°UE’G  ä’É`̀◊

 ÒKCÉJ  ióe  Gƒ°SQO  Éªc  .»eƒ«dG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ‘  á«°SÉ°SCG  IOÉe  ¢†«HC’G

 á«æ«°üdG á«dÉé∏d º¡àÑbGôe ∫ÓN øe ,¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ‘ õÑÿGh áfhôμ©ŸG

.GQƒaÉ¨æ°S ‘ áª«≤ŸG

 ô£N  IOÉjR  ¤EG  …ODƒj  ’  RQC’G  ∫hÉæJ  ¿CG  ,ìƒ°VƒH  º¡à°SGQO  èFÉàf  âæ«Hh

 ¬d ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ¿CG ó«H ,…ôμ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædÉH áHÉ°UE’G

.RQC’G ÖfÉL ¤EG ¿Éμ°ùdG É¡dhÉæàj »àdG á«FGò¨dG OGƒŸÉH ábÓY

 ¿EÉa  ,êÉ`̀LOh  ôªMCG  º◊h  kÉ«eƒj  RQC’G  øe  k’óH  áfhôμ©e  ≥ÑW  ∫hÉæJ  óæ©a

 ∫hÉæJ  ¿CG  ô¡X  ÚM  ≈∏Y  .OGOõj  …ôμ°ùdG  øe  ÊÉãdG  ´ƒædÉH  áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG

.…ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ¢†Øîj ¢†«HC’G õÑÿG hCG á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G õÑN

ä’Éch |
 á«æZ á«FGòZ OGƒe ∫hÉæàH ø£ÑdG ¿ƒgO øe ¢ü∏îà∏d á≤jôW AÉª∏©dG ∞°ûàcG

.á©Ñ°ûŸG ÒZ ájOÉMC’G ¿ƒgódGh á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH

 QhòH  ‘  áÑFGòdG  ±É«dC’G  ¿CG  IójóY  äÉ°SGQO  èFÉàf  øe  AÉª∏©dG  ∞°ûàcGh

 ¬cGƒØdG  ¢†©Hh ,A’RÉÑdGh  ∫ƒ≤ÑdGh  QhòÑdGh  äGô°ùμŸGh Ò©°ûdGh  ¿Éaƒ°ûdG

.ábÉ°TQ ÌcCG ø£ÑdG π©L ‘ óYÉ°ùJ ähGô°†ÿGh

 ¬æμÁ  ‹ÉàdÉHh  ,±É«dC’G  π°†ØH  ™Ñ°ûdÉH  ¿É°ùfE’G  ô©°ûj{  :AGÈ`̀ÿG  ∫ƒ≤jh

 ¢†«ØîJ  ≈∏Y  IQOÉ`̀b  áÑFGòdG  ±É«dC’G  øe  äÉeGôZ  10``̀a  .á«¡°ûdÉH  ºμëàdG

.zäGƒæ°S ¢ùªN ∫ÓN áÄŸÉH 3^7 áÑ°ùæH áªcGÎŸG ¿ƒgódG iƒà°ùe

 ¿ƒàjõdG  âjR  πãe  äÉéàæe  êGQOEG  ø£ÑdG  ¿ƒgO  ¢†«Øîàd  AÉª∏©dG  ìÎ≤jh

 ájOÉMC’G ¿ƒgódÉH á«æZ É¡©«ªéa ,»FGò¨dG ΩÉ¶ædG ‘ äGô°ùμŸGh hOÉcƒaC’Gh

 ¢†«ØîJ  ¤EG  …ODƒ`̀j{  OGƒŸG  √òg  ∫hÉæJ  ¿EÉa  AGÈÿG  Ö°ùMh  .á©Ñ°ûŸG  ÒZ

 IQhô°†H AGÈÿG ó≤à©j ,âbƒdG  ¢ùØf ‘h .zø£ÑdG  á≤£æe ‘ ¿ƒgódG  áÑ°ùf

 äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈æ©Ã .¢üî°ûdG É¡dhÉæàj »àdG á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG áÑ°ùf ‘ ºμëàdG

 á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG èFÉàf{ ¿EG :¿ƒãMÉÑdG ∫ƒ≤jh .Ωƒë∏dGh IóHõdG øe IÒ¨°U

 á°SQÉ‡ ÖfÉL ¤EG ájQGô◊G äGô©°ùdG ¢†Øîæe »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ¿CG ¤EG Ò°ûJ

.zø£ÑdG á≤£æe ¿ƒgO ‘ ÒKCÉJ π°†aCG ¬d ,á«fóÑdG øjQÉªàdG

 IOÉY ºcGÎJ á«∏NGódG AÉ°†YC’G ∞∏¨J »àdG ø£ÑdG ¿ƒgO ¿EÉa ,AGÈî∏d kÉ≤ahh

.(∫ƒªÿG) ácô◊G ΩóYh OÉ¡LE’G ÒKCÉJ â–

 áªcGÎŸG  á«ægódG  äÉ≤Ñ£dG  √òg  ¿EÉa  ,IôaGƒàŸG  á«ª∏©dG  äÉ«£©ŸG  Ö°ùMh

 ábÓY ¬d ø£ÑdG á≤£æe ‘ ¿ƒgódG ºcGôJ ,kÓãªa .¢üî°ûdG áë°U ‘ kGÒãc ôKDƒJ

 ∫ÉªàMG øe ójõjh ,»FGò¨dG  π«ãªàdG  ¢VÉØîfGh º°ù÷G ‘ äÉHÉ¡àd’G  IOÉjõH

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

السكري يسبب تدهور� عقلي�تبرئة رجل قتل ابنه عمد� بالرصاص

تغير نظرة الطب لعلاقة ا%رز
 بمرض السكري

تخلص من دهون البطن

øWƒdG |

 ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
 ¿Gôμ°T áªéædG
 óMCG ‘ ≈Œôe

 π°ù∏°ùe ógÉ°ûe
 zÖgP π°SÓ°S{

 êôîŸG ™e
 ,¢SÉëf OÉjEG
 ¬«a ó°ùŒh

 ájGódG{ á«°üî°T
 z…Rƒa ΩCG

 ≈æª«dG ó«dG
 zÜƒ¡«e{`d

 (É°Sƒc ΩÉ°ùH)
 π°UƒdG á∏°Uh

 ∫RÉæe ÚHh ¬æ«H
.IQÉ◊G

 ¿Gôμ°ûd ≥Ñ°Sh
 ÒãμdG â≤≤M ¿CG

 ,äÉMÉéædG øe
 ‘ ÉgôNBG

 IOQh{ π°ù∏°ùe
 …òdG zá«eÉ°T

 áÑ°ùf ÈcCG ≥≤M
 ÈY IógÉ°ûe

.Üƒ«Jƒ«dG

شكران مرتجى.. الذهب


