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علاج جديد لنوعين من السرطانالانتهاء من تصوير مسلسل «كونتاك»

أقمشة جديدة ماصة للرطوبة

أزمة منتصف العمر ليست حقيقية

ä’Éch |
 ájÉ¨∏d ™jô°S AGOCÉH ™àªàj áHƒWô∏d kÉ°UÉe kGójóL kÉ°TÉªb ¿ƒ«æ«°U AÉª∏Y QƒW

.É¡Ø«ØŒh √É«ŸG ÒîÑJ ‘

 GƒeÉb …É¡¨fÉ°T ‘ Gƒ¡¨fhO á©eÉL øe AÉª∏Y ¿CG zGƒîæ«°T{ ádÉch äôcPh

 ™jô°S AGOCG äGP ájƒ«M ájƒfÉf ±É«dCG á«°ûZCG øjƒμàd ™«ªŒ á«æ≤J ôjƒ£àH

 ≈∏Y  á©jô°S  IQób  ¢TÉª≤dG  Gòg  ô¡XCG  Éª«a  ,∞«ØéàdGh  ÒîÑàdG  ‘  ájÉ¨∏d

 ƒgh  ¢ùcÉŸƒc  ¢TÉªb  IQób  »Ø©°V  øe  ÌcCG  ≠∏H  ∫ó©Ã  √É«ŸG  ¢UÉ°üàeG

.kÉ«dÉM ¥Gƒ°SC’G ‘ Iô¡°ûH ™àªàj áHƒWô∏d ¢UÉe ¢TÉªb

 áHƒWô∏d  á°UÉe  á°ûªbCG  ôjƒ£àd  ΩÉ¡dEG  Qó°üe  åëÑdG  Gòg  ¿CG  AÉª∏©dG  ócCGh

.∫ÉY AGOCÉH ™àªàJ

 äÉLƒ°ùæe ôjƒ£àd åëÑdG Gò¡d äÉ≤«Ñ£J áªK á«°VÉjôdG ¢ùHÓŸG ÖfÉL ¤EGh

.äÉ°VÉØ◊Gh ìhô÷G äGOÉª°V πãe á«Ø«Xh

 á≤Ñ£dG ¤EG ¿É°ùfE’G Iô°ûH øY kGó«©H áHƒWôdG Öë°S ójó÷G ¢TÉª≤∏d øμÁh

 ¿É°ùfE’G º°ù÷ áëjôe áÄ«H ôaƒjh áYô°ùH ∞éj …òdG ¢TÉª≤dG øe á«LQÉÿG

.áÑWôdG hCG IQÉ◊G áÄ«ÑdG ‘

ä’Éch |
 ÚH)  zôª©dG  ∞°üàæe  á`̀eRCG{  ≈ª°ùj  Ée  OƒLh  ≈∏Y  á`̀dOC’G  øe  π«∏≤dG  ∑Éæg

.¢ùØædG º∏©d kÉ≤ah ,(äÉ«æ«©Ñ°ùdGh äÉ«æ«KÓãdG

 ƒg  ôª©dG  ∞°üàæe  ¿EG  :¿QƒÑ∏e  á©eÉL  øe  ,ΩÓ°ù«g  ∂ pf  ,Qƒ°ùahÈdG  ∫ƒ≤jh

.z§Ñ°V á«∏ªY{ Ö∏£àj …òdG ƒªædG âbh

 É¡fƒ∏°†Øj á∏Môªc ,ôª©dG ∞°üàæe ¿hQÉàîj ø°ùdG QÉÑc ¿CG äÉ°SGQódG äô¡XCGh

 øμÁ »àdG ,zäÉeRC’Gh IÉ«ë∏d á«£°Sh á£≤f ’{ ¬fEG :ΩÓ°ù«g ∫Ébh .º¡JÉ«M ‘

.ôNBG âbh …CG ‘ çó– ¿CG

 å«M ,ôª©dG ∞°üàæe áeRCG çó– ¿CG Öéj ≈àe ójó– Ö©°üdG øe{ :í°VhCGh

.zôª©dG ‘ Éæeó≤J Éª∏c Ò¨àJh áfôe ôª©dG º«gÉØe ¿EG

 ,ôª©dG ∞°üàæe á∏Môe ‘ á«HÉéjEG ÌcCG âëÑ°UCG IÉ«◊G ¿CG ¤EG ádOC’G Ò°ûJh

.kGQGô≤à°SG ÌcCG íÑ°üJ á«°üî°ûdG ¿EG å«M

 Ωó≤J ™e ¬fCG ,2009 ΩÉY áNƒî«°ûdG º∏Y ‘ äô°ûof ,ájô°ùjƒ°S á°SGQO äô¡XCGh

.ÚcQÉ°ûŸG iód ôª©dG ∞°üàæe áeRCG äOGORG ôª©dG

 ∞°üàæe  á`̀eRCG{  í∏£°üe  ÆÉ°U  …òdG  ,∑ÉL  äƒ«dEG  ,»°ùØædG  π∏ëŸG  ó≤à©jh

.äƒŸG ∑GQOEG ¢ùμ©j ¬fCG ,1965 ΩÉY ‘ zôª©dG

 AÉæHC’ÉH  É£ÑJôe  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  í∏£°üŸG  ¿CG  ¤EG  Ò°ûj  ôNB’G  ¢†©ÑdG  øμdh

 ™eh .Úæ°ùŸG  AÉHB’G  ájÉYQ ¤EG  ºgQGô£°VGh ,z¢û©dG{  êQÉN ¿ƒ≤∏ëj øjòdG

.É«Lƒdƒ«H IQòéàe ádÉ◊G √òg ¿ƒμJ ¿CG øμÁ ,∂dP

 kÉ£ÑJôe øμj ⁄ ,ôª©dG ∞°üàæe áeRCG øY ÆÓHE’G ¿CG äÉ°SGQódG ióMEG äóLhh

 πμ°ûHh .AÉÑMC’G óMCG IÉah hCG ,áØ«XƒdG ¿Gó≤a hCG ¥Ó£dÉH IÒNC’G áfhB’G ‘

 Éªc ,º¡JÉ«M §°Sƒàe ¬fhó©j Ée ‘ á«HÉéjEG á«dÉ≤àfG á∏MôÃ ¢SÉædG ôÁ ,ΩÉY

 ôª©dG ∞°üàæe ∫ÓN á«°ùØædG äGÒ¨àdG ¿CG ÚÑJh .ΩÓ°ù«g Qƒ°ùahÈdG ∫ƒ≤j

 ¿EG  ÚM ≈∏Y ,kÉ«JGP k’ƒÑbh kGQGô≤à°SG  ÌcCG  á«°üî°ûdG  íÑ°üJ å«M ,á«HÉéjEG

.IÉ«◊G IÎa ∫ÓN kÉ«éjQóJ ™ØJôJ ,§°SƒàŸG ‘ ,á«HÉéjE’G áØWÉ©dG

øWƒdG |
 »YÉªàL’G  …ó«eƒμdG  π°ù∏°ùŸG  ôjƒ°üJ  »°ù«àfôdG  ΩÉ°ùM  êôîŸG  ≈¡fCG

 øe ,2019 ÉeGQO º°SƒŸ zΩÉ°ûdG  QÉÁEG{ ácô°T äÉLÉàfEG  ∫hCG  ƒgh ,z∑Éàfƒc{

 ;ÜÉqàc  I qóY  ∞«dCÉJh  ,¿Gƒ«c  …OÉ°T  ÖJÉμdGh  ,¿ÉÑ÷G  É«fGQ  .O  OGó`̀YEGh  Iôμa

 øe  á«°SÉ°SCG  máªgÉ°ùÃ  ,á q°UÉN  áHÉàc  á°TQh  QÉWEG  ‘  πª©dG  äÉMƒd  Ghõ‚CG

.ÊÉÑ≤°S ø©e ÖJÉμdG

 ójó©dG ÚH π°ù∏°ùŸG ≥jôa ÉgÓN πq≤æJ ,kÉeƒj ÚfÉªãdG áHGôb ôjƒ°üàdG ¥ô¨à°SG

.É¡dƒM Éeh ≥°ûeO áª°UÉ©dG ‘ ôjƒ°üàdG ™bGƒe øe

 äÉ«eƒj  ≈∏Y  äCGôW  »àdG  äÉ«dÉμ°TE’G  øe  á∏°ù∏°S  ;óbÉædG  Ú©H  πª©dG  ó°Uôj

 â∏©Lh  ,¬JÉ«M  Üƒ∏°SCG  ä qÒZh  ,IÒNC’G  äGƒæ°ùdG  ∫ÓN  …Qƒ°ùdG  øWGƒŸG

.IQGôŸG qóM áØjô£dG ∞bGƒŸG øe á∏°ù∏°S É¡æe

 ¬JÉYƒ°Vƒe ìô£j PEG  ,π°ù∏°ùª∏d ójó÷G πμ°ûdG ≈∏Y áéàæŸG ácô°ûdG øgGôJh

 §Hôjh  ,π q°üàŸG  -π°üØæŸG  ´ƒæ∏d  »ªàæj  ÊÉμeh  ÊÉeR  m¥É«°S  øª°V  ¬KGóMCGh

 íFGô°T  πã“h  ,óMGh  m¿Éμe  ‘  ¢û«©J  ,•É`̀‰CG  hCG  äÉ«°üî°T  áYƒª›  É¡æ«H

.…Qƒ°ùdG ™ªàéŸG øe áØ∏àfl

 óªfih áaôY πeCG ¿ƒfÉ qæØdG z∑Éàfƒc{ π°ù∏°ùe ‘ á«°ù«FôdG äÉ«°üî°ûdG ó°ùéj

 Qƒ°ûH IOÉZh …óØ°üdG …OÉ°Th øjódG ó©°S ∫ÉeBGh ∂«H Ú°ù– ΩÉ°ùMh »bGóM

.»°üª◊G óªfih Ú°ù◊G π°SQ ¿Gójó÷G ¿É¡LƒdGh ,QhRQR óªfih

 ±Éμ°SG ¬jQófBGh É°VQ øÁCÉc ,ájQƒ°ùdG Éjó«eƒμdG Ωƒ‚ øe áÑîf ¬«a ∑QÉ°ûjh

 ¢ùLôLh »∏©dG  ∫ÉªLh ≥◊G óÑY ø©eh ó°Tôe ºgOCGh  ìGô÷G ÒN óªfih

 ÒÑYh  È°SEG  »æ«Lh  π«YÉª°SEG  QÉ°ûHh  •GƒM  º°UÉYh  ¢SÉÑY  Ú°ùMh  IQÉÑL

 Ωôch ô°†N ¿GƒLh ¢SÉÑY ¿RÉeh ¢†«HC’G ÉfQh π«FÉî«e ø°Sƒ°Sh øjódG ¢ùª°T

 »éjôN øe IójóL √ƒLhh ,¿hôNBG Ìc ¿ƒ∏ã‡h ,≈°ù«Y ÚHhQh ÊGô©°ûdG

 ºgQÉ«àNG ” ø‡ ,á q°UÉÿG π«ãªàdG  ógÉ©eh ,á«Mô°ùŸG ¿ƒæØ∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG

.π°ù∏°ùŸG ≈∏Y ±ô°ûŸG ≥jôØdG É¡ª¶f AGOCG äGQÉÑàNG ≈∏Y kAÉæH QGhOCÓd

ä’Éch |
 ≈∏Y AÉ°†≤dG ‘ óYÉ°ùJ ¿CG É¡æμÁ IójóL á«dBG ¤EG AÉª∏©dG øe ‹hO ≥jôa π°UƒJ

.ô°ûÑdG Ö«°üJ »àdG äÉfÉWô°ùdG ´GƒfCG ô¡°TCG øe ÚYƒf

 øª°†àJ á°SGQO Qó°UCG ≥jôØdG ¿CG á°ü°üîàŸG á«ª∏©dG zô°ûà«f{ á∏› äôcPh

 ÉjÓÿG ≈∏Y AÉ°†≤dG øe øμªàj »c áYÉæŸG RÉ¡L π«©ØJ É¡fCÉ°T øe IójóL á«dBG

.áFôdGh ó∏÷G ¿ÉWô°S ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG êÓY ‘ ºgÉ°ùj ¿CG øμÁ Ée á«fÉWô°ùdG

 É¡©æ°üJ  »àdG  äÉæ«JhÈdG  ô¶M  ≈∏Y  óªà©J  á«dB’G  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  äQÉ°TCGh

 ÉjÓN  ¤EG  ∫ƒëàJ  »àdG  á«FÉàdG  ÉjÓÿG  πãe  á«YÉæŸG  ÉjÓÿG  ´Gƒ`̀ fCG  ¢†©H

 ÉjÓÿG  √ò¡d  íHÉμe  áeƒ¶æe  ≥∏N  ºàj  ‹ÉàdÉHh  É¡JÉehÉ≤e  Qƒ£Jh  á«fÉWô°S

 π°†aCG πμ°ûH á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG πàb ≈∏Y IQOÉb É¡∏©éj Ée »YÉæŸG RÉ¡÷G ‘

 áFôdGh ó∏÷G ¿ÉWô°S á¡LGƒe ‘ É¡à«dÉ©a âàÑKCG ájQÉ÷G ÜQÉéàdG ¿CG ¤EG áàa’

.ÊÉWô°ùdG ΩQƒdG ÜÉ¡àdGh ƒ‰ ±É≤jEG ¤EG äOCG Éªc

 ‘  »YÉæŸG  RÉ¡÷G  õjõ©J  øe  øμªààd  á«dB’G  ∂∏J  ôjƒ£J  ¤EG  AÉª∏©dG  ≈©°ùjh

 ¿ƒdƒ≤dGh ºMôdGh …óãdGh ïŸG ¿ÉWô°S ¤EG ¬à©°SƒJ ºààd á«μ«æ«∏cE’G ÜQÉéàdG

.äÉà°ShÈdGh ¢SÉjôμæÑdGh ájhÉØª∏dG Oó¨dGh ≈∏μdGh º«≤à°ùŸGh

ä’Éch |

 áfÉæØdG âæ∏YCG
 áªéædG á«fÉæÑ∏dG

 »Ñgh AÉØ«g
 ød É¡fCG kÉ«ª°SQ

 ¥ÉÑ°S ‘ ∑QÉ°ûJ
 ¿É°†eQ ÉeGQO

.πÑ≤ŸG
 ≈∏Y ä qOQh

 ä’DhÉ°ùJ
 ∫ƒM É¡«Ñé©e

 É¡Áó≤J á«fÉμeEG
 ójóL π°ù∏°ùŸ

 ¿É°†eQ ‘
 äócCÉa ,2019

 zÎjƒJ{ ÈY
 √òg ó©àÑà°S É¡fCG
 ÉeGQO øY áæ°ùdG
.π«°†ØdG ô¡°ûdG

 »Ñgh âfÉch
 ‘ äQÉ°TCG ób

 ¤EG äÉëjöüJ
 π q°†ØJ É¡fCG
 øY OÉ©àH’G

 ¿É°†eQ ÉeGQO
 É¡fC’ ΩÉ©dG Gòg
 ìÉJôJ ¿CG ójôJ

 ôJƒàdG øe
 ,ôjƒ°üàdGh

 ¬fEG âaÉ°VCGh
 ¿CG kÉWöT ¢ù«d

 ‘ kÉjƒæ°S ∑QÉ°ûJ
.á°ùaÉæŸG

هيفاء وهبي تحسم قرارها


