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قيس الشيخ نجيب يعود إلى دمشق

»HÉ¡°ûdG  áeÉ°SCG  ôjƒ°üJ  -øWƒdG |

 å«∏dG êGôNEGh ó«©°ùdG ¿ÉÁEG ∞«dCÉJ øe z¿ÉeCG áaÉ°ùe{ π°ù∏°ùe ¥ÓWE’ »Øë°üdG ô“DƒŸG ∫ÓN Ö«‚ ï«°ûdG ¢ù«b ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG
 .äGƒæ°S 8 ÜÉ«Z ó©H ájQƒ°S πNGO Qƒ°üJ »àdG ∫ÉªYC’G ¤EG Oƒ©j å«M ,ƒéM

الانتهاء من تصوير «أثر الفراشة»

الاحترار العالمي
 يهدد أطفال المستقبل

ä’Éch |
 IO’h  ‘  IOÉ`̀jR  »æ©j  ÉÃQ  »ŸÉ©dG  QGÎ`̀M’G  ¿CG  AÉª∏©dG  øe  OóY  ∞°ûc

.á∏JÉb á«≤∏N Üƒ«©H ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G

 AÉæKCG …OÉY ÒZ πμ°ûH á©ØJôe IQGôM äÉLQód ¢Vô©àdG ¿CG AÉª∏©dG í°Vƒjh

.Úæé∏d á«∏NGódG AÉ°†YC’G ∞∏J ∫ÉªàMG øe ójõj ,πª◊G

 ‘ Üƒ«©H ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G øe á«aÉ°VEG ádÉM ±’BG 7 Qƒ¡¶H çƒëÑdG CÉÑæàJh

 É¡fÉμ°S OóY ≠∏Ñj ,á«cÒeCG äÉj’h ÊÉªK ‘ ,2035h 2025 »eÉY ÚH Ö∏≤dG

.áª°ùf ÚjÓe 110 ƒëf á©ªà›

 ¿CG  øμÁ ñÉæŸG Ò¨J ¿CG  ¤EG  Ò°ûj Gòg ¿EÉa  ,⁄É©dG  ¿Éμ°S OóY ´ÉØJQG  ™eh

.ΩÉY πc Ö∏≤dG ‘ »≤∏N Ö«Y ádÉM ∞dCG 45 ƒëf ‘ º¡°ùj

 ¤EG  kGOÉæà°SG  √òg  º¡JÉ©bƒàH  ∑Qƒjƒ«f  ‘  ÊÉÑdCG  á©eÉL  ‘  ¿ƒãMÉH  ¤OCGh

 Gƒeóîà°SGh .áæ°S  11 IÎa ∫ÓN IQGô◊G ´ÉØJQGh ó«dGƒŸG  OóY äÉ©bƒJ

 ∑Qƒjƒ«fh ,É«fQƒØ«dÉch ¢SÉ°ùμJh ,GƒjCGh  ¢SÉ°ùæcQCG  :äÉj’h øe äÉfÉ«ÑdG

.É«LQƒLh ÉJƒjh ,Éæ«dhQÉc çQƒfh

 IQGô◊G IOÉjR π©L ÖÑ°S øe §Ñ°†dÉH øjócCÉàe Gƒ°ù«d º¡fCG øe ºZôdG ≈∏Yh

 »MƒJ äÉfGƒ«◊G ≈∏Y äÉ°SGQódG ¿CG ’EG ,Ö∏≤dG äÓμ°ûŸ á°VôY ÌcCG ∫ÉØWC’G

 hCG ÉjÓÿG äƒe ¤EG …ODƒj ób ,á«LQÉN IQGôM äÉLQód Úæ÷G ¢Vô©J ¿CÉH

.Úæ÷G ƒ‰ ‘ áeóîà°ùŸG äÉæ«JhÈdG ∞∏J

 á«Ä«ÑdG áë°üdG Ωƒ∏Y ôjóe ,Úd hÉ°T QƒàcódG ∫Éb ,èFÉàædG √òg ¤EG kGOÉæà°SGh

 ÖæŒ πª◊G øe ¤hC’G ™«HÉ°SC’G ‘ AÉ°ùæ∏d áªμ◊G øe ¿ƒμ«°S{ :É«fÉÑdCG ‘

.ziƒ°ü≤dG IQGô◊G

 §∏°ùJ á°SGQódG èFÉàf ¿CG ,¿É°ûJ ¿É«é¨æjh ,á°SGQó∏d ¢ù«FôdG ó©ŸG ócDƒjh

 áë°U ≈∏Y ñÉæŸG Ò¨J É¡H ôKDƒj ¿CG øμÁ »àdG á«eGQódG á≤jô£dG ≈∏Y Aƒ°†dG

 äÉgƒ°ûàdG øY áªLÉædG ,∫ÉØWC’G óæY Ö∏≤dG ¢VGôeCG  ¿CG  í°VhCGh ,¿É°ùfE’G

.IQGô◊G äÉLQO ´ÉØJQ’ áª¡e áé«àf íÑ°üJ ób ,á«≤∏ÿG

 ´ÉØJQG ¿CG  øe ô¡°ûdG Gòg áë°üdG AGÈN QòM ¿CG  ó©H á°SGQódG √òg »JCÉJh

 ¬©bƒàJ  Ée  ¥ƒØj  ,ô°ûÑdG  øe  kGÒÑc  kGOó`̀Y  πà≤«°S  ¢`̀VQC’G  IQGô`̀M  äÉ`̀LQO

.á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe

øWƒdG |
 Oƒªfi ∞«dCÉJ øe zá°TGôØdG ôKCG{ π°ù∏°ùe ôjƒ°üJ ´ƒæb ÒgR êôîŸG ≈¡fCG

.»YGPE’Gh ÊƒjõØ∏àdG êÉàfEÓd áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG êÉàfEGh ËôμdG óÑY

 ,õ«cQÉe É«°SQÉZ π«jôHÉ¨d GÒdƒμdG øeR ‘ Ö◊G ájGhQ øe ≈Mƒà°ùe πª©dG

 Ö°SÉæààd ÉgOGóYEG ”h á«ŸÉ©dG ájGhôdG øe IÉMƒà°ùe á«°ù«FôdG πª©dG á°übh

 áÄ«ÑdG äGOôØe ≈∏Y ËôμdG óÑY ÖJÉμdG OÉªàYG ∫ÓN øe …Qƒ°ùdG ™ªàéŸG ™e

 ¬∏μ°ûH Ö◊G Ωó≤J »àdG ájGhôdG ádƒ≤e ≈∏Y á¶aÉëŸGh ájQƒ°ùdG É«aGô¨÷Gh

.¿Éμeh ¿ÉeR πμd í∏°üj …òdG ≥«ª©dG ÊÉ°ùfE’G

 ∫ÉMQ GQƒfh ôZGO QÉ«Hh ÆÉÑ°üdG …OÉ¡dG óÑYh »eÉ°S ôª°S ádƒ£H øe πª©dG

 π°SQh  Ê’hO  GQÉjh  ≈°ù«Y  ÚHhQh  »©«Ñ°ùdG  øjódG  ∞«°Sh  ¿É©æc  ÜÉHQh

.øjôNBGh IôZ Údh ø°ù◊G

أكثر المواد 
الغذائية فائدة 

للقلب

ä’Éch |
 ájò¨àdG AGÈN á«©ªL äô°ûf

 áØdDƒe áªFÉb á«fÉ£jÈdG á«ª◊Gh

 ÌcC’G ó©J á«FGòZ äÉéàæe 5 øe

.Ö∏≤dG πª©d IóFÉa

 …GO ø°U{ áØ«ë°U äôcPh

 »àdG áªFÉ≤dG ¿CG z¢ùjÈ°ùcEG

 ¿ƒ«fÉ£jÈdG ¿ƒãMÉÑdG É¡©°Vh

 ÜƒÑ◊G äÉéàæe ÉgQó°üàJ

 áfhôμ©ŸGh »æÑdG RQC’Éc á∏eÉμdG

 Ió«°üYh πeÉμdG íª≤dG ≥«bO øe

.¿Éaƒ°ûdG

 √òg êGQOEG ¿CG AGÈÿG iôjh

 ΩÉ¶ædG áªFÉb ‘ á«FGò¨dG OGƒŸG

 IÉaƒdG ô£N øe π∏≤j ,»FGò¨dG

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

.áÄŸÉH 9 áÑ°ùæH ájƒeódG

 áLQódG ‘ áªFÉ≤dG …ƒà– Éªc

 ∫hÉæJh ,äÉ«dƒ≤ÑdG ≈∏Y á«fÉãdG

 kÉ«aÉc ó©j É¡æe kÉeGôZ 130

 ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe ¢†«Øîàd

 ,áÄŸÉH 5 áÑ°ùæH QÉ°†dG

 ∫ƒëàJ ±É«dCÉH á«æZ äÉ«dƒ≤ÑdÉa

 ΩÓ¡dG øe ´ƒf ¤EG É¡ª°†g AÉæKCG

 ∫hÎ°ù«dƒμdÉH §ÑJôj …òdG

.º°ù÷G ‘ ¬°UÉ°üàeG øe π∏≤jh

 ¬cGƒØdG ¤EG kÉ°†jCG Ö∏≤dG êÉàëjh

 …ƒà– »àdG äGhGô°†ÿGh

 ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈∏Y

.ΩódG §¨°V ‘ ºμëàdG

 ,∑Éª°SC’ÉH áªFÉ≤dG ºààîJh

 ¢VÉªMC’G ≈∏Y …ƒà– »àdG

 …ƒà–h .Ö∏≤∏d áªYGódG á«ægódG

 øe ÒãμdG ≈∏Y kÉ°†jCG ∑Éª°SC’G

 12`H »æ«eÉà«ah Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 ¤EG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏Nh .6 Üh

 ‘ äGôe ™HQCG ∂ª°ùdG ∫hÉæJ ¿CG

 áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤j ,´ƒÑ°SC’G

 21 áÑ°ùæH á«Ñ∏≤dG äÉeRC’ÉH

.áÄŸÉH

كلوي كاردشيان بإبهامين

ä’Éch |
 ™bGƒe  ÈY  ™°SGh  Ωƒé¡d  ¿É«°TOQÉc  …ƒ∏c  ™bGƒdG  ¿ƒjõØ∏J  áª‚  â°Vô©J

 Üƒ°TƒJƒa èeÉfôH É¡«a âeóîà°SG É¡d IQƒ°U Égô°ûf ó©H »YÉªàL’G π°UGƒàdG

.ÅWÉN πμ°ûH Qƒ°üdG Ú°ùëàd

 ≈∏Y É¡HÉ°ùM ÈY IQƒ°U ¿É«°TOQÉc º«c IÒ¡°ûdG áªéædG á≤«≤°T âcQÉ°T ó≤a

 Égƒ©HÉàe  ó°UQ  å«M  ,Ωóîà°ùe  ¿ƒ«∏e  86  øe  ÌcCG  ¬©HÉàj  …òdG  ΩGô¨à°ùfEG

.ÚeÉ¡HEG ∂∏“ É¡fCÉch äô¡Xh ,É¡eÉ¡HEG ‘ kÉë°VGh kÉgƒ°ûJ

خدعة في «واتس 
أب» تجنبك 

إحراج:
ä’Éch |

 π«ª– Iõ«e zÜCG ¢ùJGh{ Ωó≤J

 øμÁ »àdGh ,kÉ«FÉ≤∏J äÉØ∏ŸG

 ¢†©Ñd kGóL áéYõe ¿ƒμJ ¿CG

.Úeóîà°ùŸG

 ‘ ô¡°TC’G á∏°SGôŸG ≥«Ñ£J Ωƒ≤jh

 ™WÉ≤eh Qƒ°üdG π«ªëàH ⁄É©dG

 AÉbó°UC’G É¡∏°Sôj »àdG ƒjó«ØdG

 ôeC’G Gòg øμdh .kÉ«FÉ≤∏J ,∂«dEG

 óëj ¿CG ¬æμÁh ,äÉfÉ«ÑdG ∂∏¡à°ùj

 ∂ØJÉg ‘ øjõîàdG áMÉ°ùe øe

 ∂«dEG π°SQCG ∫ÉM ‘h .áYô°ùH

 ,IÒãe »Ø∏«°S IQƒ°U Ée ¢üî°T

 ΩƒÑdCG ‘ ô°TÉÑe πμ°ûH ô¡¶à°ùa

 êGôME’G ∂d ÖÑ°ùj ób Ée ,GÒeÉμdG

 ΩÉeCG áæ«©e Qƒ°U ¢VôY óæY

 ,ß◊G ø°ù◊ øμdh .∂FÉbó°UCG

 ®ÉØ◊Gh äÉfÉ«ÑdG ßØM øμÁ

 øe ,øjõîàdG áMÉ°ùe ≈∏Y

 ¢†©H ‘ πjóÑàdGh Ò«¨àdG ∫ÓN

.á£«°ùÑdG äGOGóYE’G

 ºb z¿ƒØjBG{ ∞JÉg ‘ ∂dòH ΩÉ«≤∏dh

 ¥ƒa ô≤fG ºK zÜCG ¢ùJGh{ π«¨°ûàH

 á«∏Ø°ùdG ájhGõdG ‘ äGOGóYE’G õeQ

 ΩGóîà°SG ÎNG ,∂dP ó©Hh .≈æª«dG

 Öéj å«M ,øjõîàdGh äÉfÉ«ÑdG

 äƒ°üdG äÓ«é°ùJh Qƒ°üdG Ú«©J

 ‘ äÉØ∏ŸGh ƒjó«ØdG ™WÉ≤eh

.zkCGóHG{ á«©°Vh

 ¤EG êÉàëà°S ,ádÉ◊G √òg ‘h

 É¡∏°Sôj »àdG äÉØ∏ŸG π«ª–

.kÉjhój AÉbó°UC’G

 ,ójhQófCG ∞JGƒ¡d áÑ°ùædÉH ÉeCG

 zÜCG ¢ùJGh{ π«¨°ûJ Öé«a

 ºàj å«M ,á°TOQódG IòaÉf íàah

 ≈∏Y ô≤fG ºK .∂JÉKOÉfi øjõîJ

 É¡∏«ã“ ºàj »àdGh ,zäGOGóYE’G{

 ájƒ∏©dG ájhGõdG ‘ •É≤f çÓãH

 π«ª–) ¤EG π≤àfGh .iô°ù«dG

 AÉ¨dEÉH ºbh ,(kÉ«FÉ≤∏J äÉØ∏ŸG

 Qƒ°ü∏d »FÉ≤∏àdG π«ªëàdG ójó–

.á«Jƒ°üdG äÓ«é°ùàdGh ƒjó«ØdGh

شاكيرا في الصدارة العالمية

ä’Éch |
 ,Úæ«cƒà°ù«°ù«dƒc ≈ª°ùŸG ™Ñ°ûdG ¿ƒeôg ¿CG ,á«cÒeC’G GƒjCG á©eÉL AÉª∏Y ∞°ûàcG

.êÓ©∏d πHÉ≤dG ÒZ ôÁÉgõdG ¢Vôe Qƒ£J ô£N ¢†«ØîJ ‘ óYÉ°ùj

 ,kÉ°üî°T 287 ¢üëa èFÉàf øe äÉeƒ∏©e Gƒ°SQO ÚãMÉÑdG ¿CÉH »ÑW ™bƒe ó«Øjh

 ¢UÉ°üàeG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ,á≤«bódG  AÉ©eC’G  ‘  ™Ñ°ûdG  ¿ƒeôg  OƒLh  ¿CG  GƒØ°ûàcGh

.äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódG

 ¿ƒeô¡dG  Gòg  øe  ™ØJôe  iƒà°ùe  ºgóæY  øjòdG  áHÉ°UEG  ∫ÉªàMG  ¿CG  í°†JG  Éªc

 .áÄŸÉH 65 áÑ°ùæH ¢†Øîæj ,ôÁÉgõdG ¢Vôe ≥Ñ°ùJ »àdG á«aô©ŸG äÉHGô£°V’ÉH

 ‘  ôKDƒj  ó©j  ⁄  ™Ñ°ûdG  ¿ƒeôg  ¿EÉa  ,ÆÉeó∏d  ΩÉ°ùdG  zhÉJ{  ÚJhôH  IOÉjR  óæYh

.IôcGòdG ∞©°V

 ¿ƒeôg  iƒà°ùe  ™aQ  ≈∏Y  óYÉ°ùj  …òdG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  á°SGQO  AÉª∏©dG  …ƒæjh

 ≈∏Y hCG ôÁÉgõdG êÓ©d á≤jôW QÉμàHÉH íª°ù«°S Gòg ¿C’ .¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ™Ñ°ûdG

.√Qƒ£J ∞bƒd πbC’G

هرمون لهزيمة مرض مميت

ä’Éch |
 πØàMG

 Qƒ¡ªL

 áfÉæØdG

 á«ÑeƒdƒμdG

 ∫ƒ°UC’G äGP

 á«fÉæÑ∏dG

 ,GÒcÉ°T

 ÉgOÓ«e ó«©H

.42`dG

 Qó°üJh

 áªFÉb É¡ª°SG

 äGQÉÑ©dG

 ÌcC’G

 ‘ k’hGóJ

 ÒÑc OóY

 ¿Gó∏H øe

 å«M ⁄É©dG

 É¡«∏Y âdÉ¡fG

 äGójÉ©ŸG

 ÜóM πc øe

 Üƒ°Uh

 ™bGƒe ÈY

 π°UGƒàdG

.»YÉªàL’G

«طفيلي القطط»
 يهدد الملايين بانفصام الشخصية

ä’Éch |

 ™e  ¬cQÉ°ûJh  §£≤dG  ¬∏ª–  »∏«ØW  QÉ°ûàfG  øe  ¿ƒãMÉÑdG  Qò`̀M
 ΩÉ°üØfÉH  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ¤EG  …ODƒ``̀j  ó`̀b  ,¢```̀VQC’G  ¿Éμ°S  ø`̀e  äGQÉ`̀«`̀∏`̀ŸG

.á«°üî°ûdG
 ¤EG π≤àæj ¿CG ¬æμÁh z…ÉjófƒZ ÉeRÓHƒ°ùμ«J{ º°SG »∏«Ø£dG πªëjh
 ,ñƒÑ£ŸG ÒZ ºë∏dG πcCGh §£≤dG ÊGhCG  á°ùeÓe ≥jôW øY öûÑdG

.QÉ°V ÒZ ¿ƒμj Ée IOÉYh
 äóLh ,¿B’G ≈àM É¡Yƒf øe ÈcC’G ó©J »àdG ,Iójó÷G á°SGQódG øμd
 ±ô©j Éªc hCG ΩÉ°üØdÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj ¿CG øμÁ »∏«Ø£dG ¿CG

.áÄŸÉH 50 áÑ°ùæH á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfÉH
 ,π≤©dG Ò«¨J ∑ƒ∏°Sh »∏«Ø£dG ÚH ájOÉY ÒZ §HGhQ π©ØdÉH óLƒJh

.ÉgÒZh ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’Gh IôWÉîŸG πãe
 ∞dCG  80  øe  Ì`̀cCG  äÉfÉ«H  øZÉ¡æHƒc  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉÑdG  π∏Mh
 â∏é°S  »àdGh  ,Ωó`̀dÉ`̀H  ´ÈàdG  ∫ƒ`̀M  á«cQÉ‰O  á`̀°`̀SGQO  ‘  ∑QÉ°ûe

.á«°ùØf ä’ÉëH kÉcQÉ°ûe 2591 ¢ü«î°ûJ
 ,±QhóZQƒH øØdƒ°S ôaƒà°ùjôc ,QƒàcódG IOÉ«≤H ¿ƒãMÉÑdG ™ÑàJh

.»∏«Ø£dG OƒLh πLCG øe IOÉ°†e á«YÉæe ΩÉ°ùLCG QÉKBG
 ,ƒZÉμ«°T  á©eÉ÷  kÉ≤ah  ,¿Éμ°ùdG  å∏K  øe  ÜQÉ≤j  Ée  ¿CG  ó≤à©jh
 ‘  ÜÉ°üe  ¿ƒ«∏e  60  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,»∏«Ø£dG  øe  ihó©dÉH  GƒÑ«°UCG

.IóëàŸG áμ∏ªŸG ‘ kÉØdCG 350h IóëàŸG äÉj’ƒdG
 ,á°SGQódG  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  ™`̀HQ  ΩO  ‘  »∏«Ø£dG  ¿ƒãMÉÑdG  ∞°ûàcGh
 ºî°†ŸG  ¢ShÒØdG  ¿ƒ∏ªëj  º¡æe  áÄŸÉH  61  ¿CG  kÉ°†jCG  Ghó``̀Lhh
 äGQó≤dG  ∞©°V  ≈∏Y  kÓ«dO  kÉ°†jCG  ô¡XCG  …ò`̀dG  ,(CMV)  ÉjÓî∏d

.ÚcQÉ°ûª∏d á«cGQOE’G
 GƒfÉc  ,z…ÉjófƒZ  ÉeRÓHƒ°ùμ«J{`H  ÚHÉ°üŸG  ¿CG  èFÉàædG  äô¡XCGh
 ¿CG  ócDƒj  Gò`̀gh  ,ΩÉ°üØdÉH  áHÉ°UEÓd  áÄŸÉH  50  áÑ°ùæH  á°VôY  Ì`̀cCG
 kÓeÉY  øμj  ⁄  ¿EG  ,á«°ùØædG  ádÉ◊G  √ò¡H  áHÉ°UE’G  ‘  ÒÑc  ÒKCÉJ  ¬d

.ΩÉ°üØdÉH áHÉ°UE’G ‘ É«°SÉ°SCG
 ¿CG  ’EG  ,ô`̀NBG  »°ùØf  ¢Vôe  …CÉ`̀H  ¬WÉÑJQG  øY  »∏«Ø£dG  ∞°ûμj  ⁄h
 »Ñ°ü©dG ÜGô£°V’G ô£îH kÉ£ÑJôe ¿Éc ÉjÓî∏d ºî°†ŸG ¢ShÒØdG
 óMCG  ƒgh  ,»ª°ù÷G  ÜGô£°V’Gh  ÜGô£°V’ÉH  §ÑJôŸG  OÉ¡LE’Gh
 áaÉ°VE’ÉH  ,…ó°ùL ⁄CG  πμ°T ‘ ô¡¶j …òdG  »∏≤©dG  ¢VôŸG  ∫Éμ°TCG

.∂dòH ΩÉ«≤dG ádhÉfi hCG QÉëàf’G ¤EG
 ‘ »æ«eCG ¢†ªM πªY π£©j ób »∏«Ø£dG Gòg ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh
 øe IÒÑc äÉ«ªc RGôaEG ¤EG …ODƒj Gògh ,z¿ÉaƒàÑjôJ{ ≈ª°ùj º°ù÷G
 ™ØJôe ¬fCG É≤HÉ°S óLh …òdG ,∂«æjQƒæ«μdG ¢†ªM πãe äÉÑ∏≤à°ùŸG
 ¤EG á°SGQódG √òg èFÉàf ±É°†Jh .ΩÉ°üØdÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ‘
 ÉeRÓHƒ°ùμ«J{ »∏«Ø£dG ¿EG  ∫ƒ≤J »àdG ádOC’G øe á«eÉæàe áYƒª›

.öûÑdG iód áÑjôZ á«aô©e äGÒKCÉàH §ÑJôe z…ÉjófƒZ

 ácöT ‘ πª©f Éæc ÚM IÒ¨°U á∏«M »æ«àæLQCG »FÉªæ«°S êôfl »æª∏Y
 ≈∏Y  Ωƒ≤j  ácöûdG  Üƒ∏°SCG  ¿Éc  .É«fÉ£jôH  ‘ »Möùeh »FÉªæ«°S  êÉàfEG
 ,ájQÉμàHG ìhôH øμd É¡bÓWEÉH ôμØJ »àdG É¡dÉªYC’ á«éjhôJ ™WÉ≤e êÉàfEG
 êGôNEGh QÉμàHG äÉª¡e âfÉc .¬JGòH ¢UÉN πª©d ™£≤ŸG ∫ƒ– óM π°üJ
 ´É≤jE’Gh QÉμaC’G ‘ ™jƒæàdG ¿EÉa Gòd ,º°ù≤dG Gòg ‘ Éæ«∏Y QhóJ ™WÉ≤ŸG √òg

 .ÚJhôdGh ádƒ¡°ù∏d ´É«°üf’G øe ÉaƒN ,É«°SÉ°SCG ¿Éc ò«ØæàdGh
 á£«°ùH  á≤jôW  ,ó``̀eC’G  πjƒW  É≤jó°U  íÑ°UCG  …ò`̀dG  »∏«eR  ió`̀d  ¿É`̀c
 ¬éàæ«°S ™£≤e …CG ¢SÉ°SCÉa .IôjõZ á«≤«°Sƒe áaÉ≤K ¤EG óæà°ùJ É¡æμdh
 kÉãëH  á«æ¨dG  ¬JôcGòd  Oƒ©j  ,áª¡Ã ¬Ø«∏μJ  OôéÃ Gòd  ,É≤«°SƒŸG  âfÉc
 óæ°ùj  É≤M’h  ,áHƒ∏£ŸG  IôμØdG  ™e  ºé°ùæJ  É¡fCG  ô©°ûj  É≤«°Sƒe  øY
 ¿ƒμàa  ,áYƒ£≤ŸG  √òg  ¤EG  ÊƒjõØ∏àdG  hCG  »FÉªæ«°ùdG  èàæŸG  ´É≤jEG  πc
 .Qƒ¡ªé∏d  á°TÉ°ûdG  ¬°ùμ©à°S  …ò`̀ dG  ôgÉ¶dG  ⁄É©∏d  »ØÿG  ∑ô`̀ë`̀ŸG
 ,kÉehO íéæj ’ ,á«YƒÑ°SCG  ájhGR áHÉàc áª¡e ≈∏Y IóYÉ≤dG  √òg ≥«Ñ£J
 íª°ùJ á«°†b hCG ,áë∏e Iôμa ôaGƒàJ ’ ÚM áÄjÈdG π«◊G øe ,∂dòd
 ,¬à– AÉæÑdGh ¿Gƒæ©H ÒμØàdG ¿EÉa ,¢TÉ≤æ∏d É¡JÉëØ°U íàØH ±hô¶dG
 øe  ¿Éc  ¿EG  Éª«°S’h  ,kÉ©aÉf  ¿ƒμj  áHÉàμ∏d  ájó«∏≤àdG  á≤jô£dG  ¢ùμ©H
 åjó◊G êGQ ´ƒ°Vƒe ¬fEG  .¬H  ≥∏©àdG  OôéÃ ∞°ûàμJ »àdG  øjhÉæ©dG
 ,π°UGƒàdG  äÉëØ°U ≈∏Yh ,á«fhÎμdE’G  ™bGƒŸG  ‘h ,äÉjóàæŸG  ‘ ¬æY
 ÖàμdG ‘ »ÁOÉcC’G åëÑdG ¤EG ,äÉ«FGQhÉŸG ⁄ÉY ‘ ¢Uƒ¨dG øe êQóJh
 kGQhôe ,»YÉªàL’Gh »°ùØædG Ö£dG äÉ°SGQO ¿É«°ùf ¿hO øe ,á°Só≤ŸG
 É¡∏c êQóæJ »àdG ,»YÉªàL’Gh …OÉ°üàb’Gh »°SÉ«°ùdG ó≤ædG ä’É≤Ã

.∫DhÉØàdG áYÉæ°U Éªgh ,Úàª∏c øe ∞dDƒŸG ,¬JGP ¿Gƒæ©dG â–
 ‘  Ú«eÓ°SE’G  IÉYódG  ¿CG  áLQód  ,ÜGò`̀Lh  Òãe  ,∫DhÉØàdG  øY  åjó◊Éa
 áæ÷G »eƒ¡Øe ÚH kÉ©ÑW √höüM ¿EGh ,äÉ≤∏M ¬d Gƒ°ü°üN è«∏ÿG ∫hO
 øe kÉ©Øf ÌcCG ¿ƒμj kÉfÉ«MCGh ,¬∏ªéÃ kGöT ¢ù«d ΩDhÉ°ûàdG ¿CG kÉª∏Y ,QÉædGh
 ÜÉH øe É`̀‰EGh ,Ωó≤dG  Iôμd  É«°SBG  ¢SCÉc  øY çó`̀–CG  ’ Éæg É`̀fCGh  ,¬°†«≤f

.∫DhÉØàdGh ΩDhÉ°ûàdG »eƒ¡Øe ¤EG IQÉ°TE’G
 Éª¡Ñ∏£J hCG ,πZƒZ åëÑdG ∑ôfi ‘ Úàª∏μdG ÚJÉg ™ªŒ ÚM ∂fCG kÉª∏Y
 ¿ÉYöS ¬fEÉa ,πHBG ∞JÉg ‘ z…Ò°S{ ÊhÎμdE’G »°üî°ûdG ∑óYÉ°ùe øe
 øe øμdh ,Ú©ªà› Úeƒ¡ØŸG øjòg øY ,ä’É≤ŸG äGöûY ∂d óé«°S Ée
 âÑàc AGƒ°S ,…Qƒ°ùdG Éæ©°Vh ≈∏Y õcôJ É¡à«Ñ∏ZCG PEG ,±É°ûàcG áé¡H ¿hO

.ºgÒZ ΩCG ÚÑfi ΩÓbCÉH
 Éæeƒ‚ »ÑbGôe ¢UÉ°üàNG πNóJ ∫DhÉØàdG áYÉæ°üa ,∫É¡°ùà°S’G »JCÉj ºK
 OƒæH  øe  íFÉ°üf  OÉéjEG  øμÁ  Gò`̀d  ,É¡μ∏a  ‘  Iô`̀FGó`̀dG  QÉ`̀ª`̀bC’Gh  á«μ∏ØdG
 ¿ƒeƒ≤j  A’Dƒ`̀gh  ,º¡μ∏a  ‘  Qhój  øeh  ,ÚªéæŸG  äÉëØ°U  ≈∏Y  IOó©àe
 ∫hO  ‘  ¥RQ  Qó°üe  Gòg  áÑ°SÉæŸÉHh  ,Ú«°ùØædG  øjó°TôŸG  Qhó`̀H  kÉfÉ«MCG
 øe  Qób  ™aOh  ∫ƒNó∏d  ¢SÉædG  ™é°ûJ  äÉàa’  ¿ƒ≤∏©jh  ,IójóY  á«HhQhCG
 øª°V ∂∏J »JCÉJh ,¢û«©∏d ™‚C’Gh Ö°ùfC’G ∫DhÉØàdG ¥ôW º∏©J πHÉ≤e ,∫ÉŸG
 øÃ ,∂dƒM øe ÚªFÉ°ûàŸG  øY OÉ©àH’G  :É¡æ«H  øe ,íFÉ°üædG  øe áeõM
 ∂æ«JhQ  Ò«¨Jh  ,ΩƒædG  πÑb  ∂JÉ«M  äÉ«HÉéjEG  qó`̀Yh  ,∂à∏FÉY  OGô`̀aCG  º¡«a
 ,∂dƒM  øe  OÉ©°SEG  ≈∏Y  πª©dGh  ,á«MhQ  äÉ°VÉjQ  á°SQÉ‡h  ,»eƒ«dG

.Aƒ°ùdG øe ≠∏H Éª¡e ôeCG πc ‘ »HÉéjE’G øY åëÑdGh
 øY ∫É≤j Ée πc ¿CG óLCG ,¿Gƒæ©dG Gòg ≥aCG ‘ ,ádƒ÷G √òg ó©H ¬fCG ,º¡ŸG
 ™°VGƒàH ∞«°VCG .áØ∏àfl ≈à°T ¥ô£Hh πÑb øe ,π«b ób ∫DhÉØàdG áYÉæ°U
 Gòg ≥«≤ëàd á≤jôW π°†aCG  ƒg ó«÷G §«£îàdG  ,§≤a kGóMGh kGôeCG  ójó°T

.ó°ü≤dG AGQ øe ˆGh .¢Vô¨dG

Qó«M OÉjR

صناعة التفاؤل


