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 ÉeóæY  kGôJƒJ  πbCGh  áMGQ  ÌcCG  Éæ∏©éj  Ée  A»°T
.zøjôNB’G{ á«dhDƒ°ùe ≈∏Y AÉ£NC’G ™°†f

 ÉæfCG  ÉæJÉ«M »MÉæe  πc  ‘  áahô©ŸG  ádƒ≤ŸG  √òg
.øjôNB’G áYÉª°T ≈∏Y AÉ£NC’G ≥«∏©J øa ø≤àf

 »YGôdG ¬«∏Y ≥∏©j Ée ƒg Öé°ûŸG ,Ú°Sƒb ÚH{
 Öé°T  §``̀HQ  ™`̀£`̀à`̀°`̀SCG  ⁄  »ææμd  ..AÉ````ŸG  á`̀Hô`̀b

.z¢Sƒ≤dG ≥∏¨f Éægh záYÉª°ûdÉH{ ôμæà°SGh
 Ée ¿ÉYöS ÉæfCÉH ≥∏©àj ¬æ≤àf …òdG øØdG Gòg kGPEG
 øe ÖÑ°Sh ÖÑ°S ∞dCG ¬d ™°†fh CÉ£ÿG øe CGÈàf
 .Éæ∏©a ƒg ÜÉÑ°SC’G √òg øe óMGh ¿ƒμj ¿CG ¿hO
 AÉ£°ùÑdG  øëf  Éæcƒ∏°S  Gƒ¶M’  ¢ùØædG  AÉª∏Y
 Éæ©eh  Éæd  çóëj  Ée  á«dhDƒ°ùe  πªëàf  ’  ÉeóæY
 äÉ«dBG{  ‘ º¡à¨d Ö°ùM πNój ∂dP ¿CG  GhóLhh
 ÜòμdÉH ¢üî°ûdG Ωƒ≤j å«M ,z»°ùØædG ´ÉaódG
 É¡d  »``̀ÁOÉ``̀cC’G  ∞`̀jô`̀©`̀à`̀dG  Ö°ùM  ¬°ùØf  ≈`̀∏`̀Y
 π≤©dG  É¡H  Ωƒ`̀≤`̀j  á«°ùØf  äÉ«é«JGÎ°SEG{  »`̀g
 ≈∏Y πjÉëàdGh  QÉμaC’ÉH  ÖYÓàdG  ±ó¡H øWÉÑdG
 øe ¢ùØædG ájÉª◊ ™bGƒdG ¬jƒ°ûJ hCG ∞WGƒ©dG

.zá«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG
 πjÉ–h ÖYÓJ{ ..A»°T πc ∫ƒ≤j ∞jô©àdG Gòg
 ´É`̀aó`̀dG äÉ`̀«`̀dBG ø`̀e Iô¡°T Ì``̀cC’G ,z¬`̀jƒ`̀°`̀û`̀Jh
 »g  äGò``̀dG  ≈∏Y  πjÉëàdG  äÉ`̀«`̀dBG  hCG  ..»°ùØædG
 ,ô`̀jÈ`̀à`̀dGh ,¢`̀Uƒ`̀μ`̀æ`̀dGh •É`̀≤`̀°`̀SE’Gh QÉ``̀μ``̀aC’G{

 .z»eÉ°ùàdGh
 Ωƒ≤f …òdG zôjÈàdG{ á«æ≤J øY §≤a çó–CG Éæg
 ôJƒàdGh  »°ùØædG  §¨°†dG  Öæéàd  kÉ``̀ehO  É¡H
 ¬d  ¢Vô©àf  Éeh  AÉ£NCG  øe  ¬H  Ωƒ≤f  Ée  áé«àf

 .äÉeRCG øe
 ..RÉëæe ºμ◊G ¿CÓa Ωób Iôc ≥jôa öùN GPEG
 ’  º¡fCÓa  Ö°üæe  hCG  πªY  øe  ÉfDhÉØYEG  ”  GPEGh

..º¡æe kÉª¡a ÌcCG ƒg øe ¿hójôj
 Gƒ`̀fÉ`̀c  Ú`̀°`̀SQó`̀ŸG  ¿CÓ```̀a  kÉ``«``°``SGQO  â∏°ûa  GPEG

 .…ó°V øjRÉëæe
 É¡«a QÈf »àdG á∏ãeC’G øe ÒãμdG Éæe πμd øXCGh

 AÉ£NC’G  πc  ≥∏©fh  iô`̀NCG  ÜÉÑ°SC’  ÉæÑ«°üj  Ée
.IôgÉ≤dG iôNC’G ±hô¶dG hCG øjôNB’G ≈∏Y

 ..∑ƒ∏°ùdG Gò¡d ¢ùØædG AÉª∏Y Ò°ùØJ øY ÉæKó–
 iôNCG  äGÒ°ùØJ º¡jód kÉ°†jCG  øjódG AÉª∏Y øμd
 ¬jód ∞jöûdG ôKC’G π©dh ,äGó≤à©ŸÉH ábÓY É¡d
 ⁄ ∂HÉ°UCG  Ée ¿CG  º∏YGh{ ,´ƒ°VƒŸG Gò¡d º°ù∏H

.z∂Ñ«°ü«d øμj ⁄ ∑CÉ£NCG Ée ¿CGh ∂Ä£î«d øμj
 ábÓY  ¬d  kGó`̀L  ™°SGh  ´ƒ°Vƒe  ¤EG  πNóf  Éægh
 Ωó≤j å«M ¿ƒª°†ŸG äGP áé«àædÉH øμd ..Qó≤dÉH
 §¨°†dGh  ôJƒàdG  ∞Øîjh  ¢ùØæ∏d  á∏«∏L  áeóN

.á«dhDƒ°ùŸG øY œÉædG »°ùØædG
 πeÉ©àj  ∞«c  :∫GDƒ`̀°`̀ù`̀dG  ¤EG  kGÒ``̀NCG  ºμH  π`̀°`̀UCG

!?äÉeRC’Gh äÓμ°ûŸG ™e ¿ƒdhDƒ°ùŸG
 ´É`̀aó`̀dG  äÉ`̀«`̀dBG  º¡jód  ¿CG  kÉ`̀eÉ`̀“ í`̀°`̀VGƒ`̀dG  ø`̀e
 á«fÉãdGh ..kÉYƒ«°T ÌcC’G »gh QÉμfE’G ,»°ùØædG
 OÉ≤àfG Oô› ádCÉ°ùŸG hóÑJ ’ »ch ,ôjÈàdG »g
 äÉ`̀eRC’G  ™e  ÚdhDƒ°ùŸG  πeÉ©J  Üƒ∏°SC’  »Ñ∏°S
 …CG  ‘  π°†aC’G  áØ°UƒdÉH  ÉMÎ≤e  Ωó``̀bCG  ÊEÉ`̀a

.áeRCG É¡«a ô‰ ádÉM
 π◊G  ¿É`̀c  ƒ`̀dh  á∏μ°ûª∏d  kÓ`̀M  Ωó≤J  ¿CG  ..k’hCG
 Ée Qó`̀≤`̀H zô`̀jÈ`̀à`̀dG{ ø`̀WGƒ`̀ŸG º¡j Ó`̀a kÓ`̀LDƒ`̀e
 áMGöüdG  »g  á«fÉãdG  Iƒ`̀£`̀ÿGh  ,π`̀◊G  ¬ª¡j
 çóëj Ée øWGƒª∏d πb ,kÓ«Ñ°S É¡«dEG ´É£à°SG Ée

 .∂ª¡Øà«°Sh
 ¿CGh  π```̀◊G  ¬``̀ d  ≥`̀∏`̀î`̀J  ¿CG  ø```̀WGƒ```̀ŸG  º`̀¡`̀ j  É``̀e
 É`̀gQÈ`̀J  ¿CG  ’ äÉ`````̀eRC’G  äÉ````̀ bhCG  ‘ ¬``̀d  ´ó`̀Ñ`̀J
 .á``«``dhDƒ``°``ù``ŸG ø``̀e π`̀°`̀ü`̀æ`̀à`̀Jh É``gö``ù``Ø``Jh ¬``̀ d
 ≈∏Y  ∂`̀FÉ`̀£`̀NCGh  ∂JÓμ°ûe  π`̀c  ™°†J  ’  ø`̀μ`̀d

.zøjôNB’G ÖLÉ°ûe{

:∫GƒbCG
.∂°ùØæd É¡£YCG ..iôNCG á°Uôa óMCG ∂«£©j ød 

 â«°ûe ób âæc ¿EG AGQƒdG ¤EG Oƒ©J ¿CG CÉ£N ¢ù«d
.CÉ£ÿG ≥jô£dG ‘

ä’Éch |
 AÉæKCG  πμ°ûàJ  »àdG  äÉjôcòdG  …ƒ≤j  ΩƒædG  ¿CG  ≈∏Y  á`̀dOC’G  øe  ójó©dG  óLƒj

 äÉeƒ∏©ŸG  á÷É©e  kÉ°†jCG  ÉæfÉμeEÉH  ¬fCG  äóLh  IójóL  á°SGQO  øμdh  ,á¶≤«dG

.ΩƒædG AÉæKCG

 á«ÑæLC’G  äÉª∏μdG  º∏©J  øμÁ  ¬fCG  ,Gô°ùjƒ°S  ‘  z¿ôH{  á©eÉL  ƒãMÉH  óLhh

 ÚcQÉ°ûª∏d  øμÁ å«M ,á¶≤«dG  AÉæKCG  ÉgôcòJ  ∂dòch ,ΩƒædG  AÉæKCG  É¡àªLôJh

 áª∏μdG  ÊÉ©e  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ,ΩƒædG  ∫ÓN  á∏é°ùŸG  äÉWÉÑJQ’G  §«°ûæJ  IOÉYEG

.Iójó÷G

 …ƒªæàdG  º∏©à∏d  á«°SÉ°SCG  á«ZÉeO  á«æH  ƒgh  ,Ú°ü◊G  ¿EG  á°SGQódG  ∫ƒ≤Jh

.ÉãjóM á°ShQóŸG äÉª∏μdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y óYÉ°ùj ,(á¶≤«dG AÉæKCG)

 äÉª∏μdG ÚH IójóL §HGhQ øjƒμJ ≈∏Y ºFÉædG ¢üî°ûdG IQób ¿ƒãMÉÑdG ¢SQOh

Up-{ IÉª°ùŸG ,ÆÉeódG ÉjÓN ‘ á£°ûædG ä’É◊G ∫ÓN ,É¡àªLôJh á«ÑæLC’G

.zstates
 .kÉÑjô≤J  á«fÉK  ∞°üf  πc  ,á£°ûædG  ÒZh  á£°ûædG  ádÉ◊G  øe  πc  ÜhÉæàJh

 kÉ«éjQóJ  ≥°ùæJ  ÉæZÉeO  ÉjÓN  ¿EÉa  ,≥«ª©dG  ΩƒædG  πMGôe  ¤EG  π°üf  ÉeóæYh

.ÚàdÉ◊G •É°ûf

 ¿CG  πÑb  ,âbƒdG  øe  Iõ«Lh  IÎØd  á£°ûf  ÆÉeódG  ÉjÓN  ¿ƒμJ  ,ΩƒædG  AÉæKCGh

.Ò°ü≤dG •É°ûædG ΩóY øe ádÉM ‘ ∑Î°ûe πμ°ûH πNóJ

 IôcGòdG  Qƒfi  ,Ú°ü◊Gh  ÆÉeódG  ‘  ájƒ¨∏dG  ≥WÉæŸG  ¿CG  á°SGQódG  ÚÑJh

 ,ΩƒædG  AÉæKCG  º∏©àdG  øe Ióªà°ùŸG  äGOôØŸG  ´ÉLÎ°SG  AÉæKCG  §°ûæJ  ,¢SÉ°SC’G

.á¶≤«dG AÉæKCG Iójó÷G äGOôØŸG º∏©J ‘ ∑QÉ°ûJ √òg ÆÉeódG á«æH ¿C’

 ádÉ◊G øY π≤à°ùe πμ°ûH IôcGòdG øjƒμJ ‘ ∑QÉ°ûJ √òg ÆÉeódG πcÉ«g ¿CG hóÑjh

.á¶≤«dG AÉæKCG »YƒdGh ,≥«ª©dG ΩƒædG AÉæKCG »YƒdG ÜÉ«Z :»Yƒ∏d IóFÉ°ùdG

خفايا تعلم كلمات أجنبية جديدة
 أثناء النوم

مصفف شعر يشوه وجه زبونته
ä’Éch |

 ¬Lh  √ƒ°T  ,π«ªŒ  ¿ƒdÉ°U  ∂dÉeh  ô©°T  ∞Ø°üe  á«cÒeC’G  áWô°ûdG  â∏≤àYG

.áëLÉf ÒZ á«∏«ªŒ á«∏ªY É¡d iôLCG ¿CG ó©H ICGôeG

 áj’ƒH  á«cÒeC’G  ∑QÉH  ¢ùjOÉ°ù«dÉH  áæjóe  ‘  ™bh  çOÉ◊G  ¿CG  ™bƒe  ôcPh

 ,ô©°ûdG ∞«Ø°üJ ¿ƒdÉ°U ∂dÉe ¿CÉH ,IQô°†àŸG ICGôŸG äOÉaCG å«M ,»°SôLƒ«f

 π«ªŒ á«∏ªY É¡¡Lƒd  iôLCG  ,kÉeÉY  72 ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ,…ƒ°ûJ  ¿Gƒg ≠fƒj

.Qõ«∏dG ΩGóîà°SÉH

 kÉfPEG hCG á«ÑW IOÉ¡°T πªëj ’ …ƒ°ûJ ¿CG ,á°üàîŸG äÉ£∏°ùdG äÉjô– âæ«Hh

 á«ÑW äÉeóN Ëó≤Jh …ó©àdG áª¡àH ¬dÉ≤àYG ”h .äÉ«∏ª©dG √òg πãe AGôLE’

.¢ü«NôJ ¿hO

 Ωóîà°ùJh .ICGôŸG ¬Lh ≈∏Y äÉHóf âcôJ »àdG á«∏ª©dG á©«ÑW ójó– ºàj ⁄h

.ájó∏÷G äÉ¨Ñ°üàdG ádGRE’h ó«YÉéàdG áëaÉμŸ ,IOÉY ,Qõ«∏dG áMGôL

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

أخطاؤنا على 
مشاجب ا/خرين! øWƒdG |

 Iõ«‡ ádÓWEG

 …OÉa ºéæ∏d

 ‘ í«Ñ°U

 ™e ¢TÉc èeÉfôH

 ¢ù«ªÿG ΩƒéædG

 2019/1/31

 ájQƒ°ùdG ≈∏Y

.á«FÉ°†ØdG

كاش مع النجوم


