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ديمة الجندي بإطلالة زاهية

øWƒdG |

.≥«fCGh …öüY ¿Éà°ùØH á«gGR ádÓWEÉH äô¡Xh ,»HO ‘ záaÉ«°V{ ¿ÉLô¡e πØM ÉgQƒ°†M ∫ÓN …óæ÷G áÁO ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

رويدا عطية: تعرضت للعنف من زوجي

فيتامين «سي»
 يغير حياة مرضى السكري

ä’Éch |

 ÚeÉà«a  ¢UGôbCG  ¿CG  É«dGÎ°SCG  ‘ ÚμjO á©eÉL É¡JôLCG  áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 äôcP  Ée  ≥ah  ,ΩódG  ‘  ôμ°ùdG  äÉjƒà°ùe  ¢†ØN  ‘  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  z»°S{

.zódGÒg äGP{ áØ«ë°U

 ÚàYôL ∫hÉæJ ¿CG ,áæª°ùdGh …ôμ°ùdG ájQhO ‘ äô°ûf »àdG ,á°SGQódG äóLhh

 π∏≤Jh ΩódG ‘ á©ØJôŸG ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ¢†ØîJ ¿CG øμÁ ,kÉ«eƒj ≠∏e 500 øe

.ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe iód äÉÑLƒdG ó©H ¬YÉØJQG øe

 ¿CG  ÉfóLh{  :åëÑdG  ‘  ∑QÉ°ûe  PÉà°SCG  ƒgh  ,‹OGh  Ú∏L  Qƒ°ù«ahÈdG  ∫Ébh

.záÄŸÉH 36 áÑ°ùæH äÉÑLƒdG ó©H ¢†ØîfG ób ÚcQÉ°ûŸG iód ΩódG ôμ°S ´ÉØJQG

 óMCG  ƒg  ΩódG  ôμ°S  •ôa  ¿EG  å«M  ,ájÉ¨∏d  á«HÉéjEG  QÉÑNCG  √òg{  :±É°VCGh

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  iód  ájƒeódG  á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeC’  Iô£ÿG  πeGƒ©dG

.z(ÊÉãdG ´ƒædG) …ôμ°ùdG ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j

 ¢VôÃ ÚHÉ°üe ¢üî°T ∞dCG 200h ¿ƒ«∏e øe ÌcCG ÉgóMh É«dGÎ°SCG ‘ óLƒjh

 áØ∏àfl ádhO ‘ á©FÉ°ûdG …ôμ°ùdG ¢VGôeCG óMCG ƒgh ,(ÊÉãdG ´ƒædG) …ôμ°ùdG

.⁄É©dG ÈY

 ÚeÉà«a ‘ IOƒLƒŸG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e ¢üFÉ°üN ¿ÉμeEÉH ¬fCG ‹OGh í°VhCGh

 …ôμ°ùdG ≈°Vôe iód ΩódG ‘ ôμ°ùdG øe á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸG ¬LGƒJ ¿CG (»°S)

.(ÊÉãdG ´ƒædG)

 ¢VGôeCG  øe ∞«ØîàdG  kÉ°†jCG  É¡fÉμeEÉH  ÚeÉà«ØdG  ¢UGôbCG  óFGƒa{ ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

.zΩódG §¨°V ´ÉØJQG πãe …ôμ°ù∏d áÑMÉ°üe á©FÉ°T

 ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ,á°SGQódG ‘ ÚcQÉ°ûŸG ¿CG ‹OGh ócCGh

 ÚeÉà«a  ¢UGôbCG  ∫hÉæJ  AÉæKCG  ΩódG  §¨°V  äÉjƒà°ùe  kÉ°†jCG  º¡jód  â°†ØîfG

.(»°S)

øWƒdG |

 …ó°ù÷G ∞æ©∏d É¡°Vô©J ¤hC’G Iôª∏d á«£Y GójhQ ájQƒ°ùdG áfÉæØdG âØ°ûc

.∫hC’G É¡LGhR ∫ÓN …ƒæ©ŸGh

 á°üb{  èeÉfôH  øe  á≤∏M  ‘  á∏«∏b  ΩÉ`̀jCG  òæe  É¡àaÉ°†à°SG  AÉæKCG  ∂dP  AÉLh

 zÉæd{ IÉæb á°TÉ°T ≈∏Y äÉjõdG á©HGQ á«fÉæÑ∏dG á«eÓYE’G ¬eó≤J …òdG zº∏M

.ájQƒ°ùdG

 áàa’ ,∫hC’G É¡LhR øe …ó°ù÷Gh »¶Ø∏dG Üô°†dG âfÉY É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

.´ƒ°VƒŸG Gòg ¤EG É¡«a ¥ô£àJ »àdG ¤hC’G IôŸG É¡fCG ¤EG

 ÉgôªY øe 17`dG ‘ âfÉc É¡fC’ ájGóÑdG ‘ âª∏°ùà°SGh â©°†N É¡fCG ¤EG âàØdh

.26`dG ‘ âëÑ°UCG ≈àM ôªà°SG êGhõdG ¿CGh

 äÉbhCG ‘ ™«°TCG Éªc ∫hC’G É¡Lhõd É¡côJ ÖÑ°S »g Iô¡°ûdG ¿ƒμJ ¿CG âØfh

 ¤EG  øgÉjEG  á«YGO AÉ°ùædG  ¤EG  ádÉ°SQ áfÉæØdG  â¡Lh ∂dP IGRGƒe ‘h .á≤HÉ°S

 hCG  ø¡Ø«æ©àH  ¢üî°T  …C’  ìÉª°ùdG  hCG  ΩÓ°ùà°S’G  ΩóYh  ájô◊ÉH  ™àªàdG

.ø¡àfÉgEG

 πμH  äÉ«æ«°ùªÿG  ‘  êô``̀Mó``̀JCG  É```̀fCGh
 ó∏ÑdG  åjóM  ¿CG  É`̀Ãh  ,Ö∏≤dG  áfÉ°UQ
 óLCG ,Ö◊G øY IOhó©e ΩÉjC’ ∫ƒëà«°S
 ÉÃ ÇQÉ≤dG ∑QÉ°TCG ¿CG Ö°SÉæŸG øe ¬fCG
 ôª©dG  ∞°üàæe  ‘  πLôdG  óæY  óéà°ùj

..Öë∏d ôNBG Ωƒ¡Øe øe
 ÊCÉ``̀ H ±GÎ``````̀Y’G √ó`̀©`̀°`̀ù`̀j ø``̀e Ì````̀cCG
 »àLhR  »g  äÉ«æ«°ùªÿG  ‘  êôMóJCG
 â«ÑdG  ‘  áªFGO  áØcÉæe  ¿CG  QÉÑàYG  ≈∏Y
 ó«dGƒe  øe  »æfEG  É¡d  ∫ƒ`̀bCG  ÉeóæY  CGóÑJ
 kGôNDƒeh  ,áæ°S  38  …ôªY  øμd  1965
 ó©Hh  áHƒ©°üH  Ú`̀©`̀HQC’G  ¤EG  â∏°Uh

.IÒãc äÉehÉ°ùe
 :»ØéædG ‘É°üdG óªMCG ∫ƒb ≈∏Y kGóªà©e

 kÉYöùe ¢†côj Ú©Ñ°ùdG ¤EG …ôªY
øjöû©dG ≈∏Y á«bÉH ìhôdGh

 ÌcCG  AÉ«°TC’G  íÑ°üJ  ôª©dG  Ωó≤J  ™e
 äÉ`̀YGö`̀U  áªK  íÑ°üj  ’h  ,kÉ`̀Mƒ`̀°`̀Vh
 AÉ«°TC’G  ø`̀e  Òãμa  ,∂`̀∏`̀NGO  ‘  IÒÑc
 ø`̀eõ`̀ dG π`̀©`̀Ø`̀H á`̀eƒ`̀°`̀ù`̀fi â`̀ë`̀ Ñ`̀ °`̀UCG

.IÉ«◊G ÜQÉŒh IÈÿGh
 øHG  ¬dÉb  Ée  Ö◊G  ¬∏©Øj  Ée  ´hQCG  øe
 »àdG  á∏gòŸG  Ió«°ü≤dG  ∂∏J  ‘  »`̀Hô`̀Y

:∫ƒ≤dG ¤EG É¡«a π°Uh
â¡LƒJ ≈fCG Ö◊G øjóH øjOCG
ÊÉÁEGh »æjO Ö◊Éa ¬ÑFÉcQ

 Ö∏≤dG  íÑ°üj  Ö◊G  øe  ádÉ◊G  √òg  ‘
:»HôY øHG ∫Éb Éªc

IQƒ°U πc kÓHÉb »Ñ∏b QÉ°U ó≤d
¿ÉÑgôd ôjOh ¿’õ¨d ≈Yôªa

∞FÉW áÑ©ch ¿ÉKhC’ â«Hh
¿BGôb ∞ë°üeh  IGQƒJ ìGƒdCGh

 ÉæJô¶æd  çóëj  π«Ñ≤dG  Gò`̀g  ø`̀e  A»°T
 ¢û«£dG  ∑GP  ƒ`̀g  ¢ù«∏a  ..Ö```̀◊G  ¤EG

.π«ª÷G ¿ƒæ÷G ∑GP hCG ÊÉ«Ñ°üdG
:Gòg øe kÉÄ«°T Ö◊G íÑ°üj
.ôNB’ÉH πªàμJ ¿CG Ö◊G -

 ábó°U ’ ..AÉ£©d QÉ¶àfG ÓH Ωó≤J ¿CG -
.ÖM πH ¿É°ùMEG ’h

.√ÉjÉ£Nh ¬FÉ£NCG πμH ¬∏Ñ≤J ¿CG -
.ájhÉ¡dG ¤EG ’ ΩÉeC’G ¤EG ¬©aóJ ¿CG -

 ¢ù«dh É«fódG  ≈∏Y ¬d  kÉfƒY ¿ƒμJ ¿CG  -
.¬«∏Y kÉÄÑY

 ¬jPDƒj ’CG ∂Ñ∏b øe ´ö†àJ ¿CG Ö◊G -
.⁄CG ’h ¿õM

 ¿CG  Iô`̀Ø`̀ë`̀H  Ì`̀©`̀J  GPEG  ¬````fCG  Ö```̀◊G  -

 ¿CG  ≈∏Y  ’  É¡æe  êhô`̀ÿG  ≈∏Y  √óYÉ°ùJ
.É¡«a √ôª£J

 Öë∏d á°UÉN ∞jQÉ©J Éæe πμd ó«cCÉàdÉH
 øe  ≥∏£æJ  ∞jQÉ©àdG  √ò`̀g  ¿CG  ∂°T’h
 ,á°UÉN  áaÉ≤Kh  á«JÉ«M  IÈ`̀Nh  áÄ«H
 äGÒ«¨J  áªK  ¿CG  ó`̀cDƒ`̀ŸG  A»°ûdG  øμd
 AGƒ°S  Ωƒ¡ØŸG  Gò`̀g  ≈∏Y  äCGô`̀W  IÒÑc
 ±Ó`̀à`̀NG  ™`̀e  ΩCG  ó``MGƒ``dG  ™ªàéŸG  ‘
 ¬`̀fCG  kÉjôgÉX  hóÑj  É`̀e  º`̀ZQ  äÉ©ªàéŸG

.á«fÉ°ùfEG hCG zá«ŸÉY á¨d{
 Iô¶ædG  Ò¨J  ø`̀Y  á`̀∏`̀ã`̀eCG  ºμd  OQhCÉ``°``S
 »Hô©dG  ÜÉàμdG  ‘  kÓãªa  ..Ö``̀◊G  ¤EG
 áeÉª◊G  ¥ƒW ƒgh Ö◊G øY  ô¡°TC’G
 É¡æeh{ :kÓãe Öë∏d äÉeÓY ΩõM øH’
 óæY ÖëŸG ≈∏Y hóÑJ á`̀YhQh ™≤j â¡H
 áà¨H ¬`̀Yƒ`̀∏`̀Wh ICÉ`̀é`̀a Öëj ø`̀e á```jDhQ
 óæY  ÖëŸG  ≈∏Y  hóÑj  ÜGô£°VG  É¡æeh

!z¬HƒÑfi ¬Ñ°ûj øe ájDhQ
 iôJ  ∂`̀fCG{  ¬JÉeÓY øeh  ∫ƒ≤j  kÉ°†jCGh
 ¬`̀à`̀HGô`̀bh ¬`̀Hƒ`̀Ñ`̀fi π```gCG Ö`̀ë`̀j Ö`̀ë`̀ŸG
 øe ¬jód ≈¶MCG Gƒfƒμj ≈àM ¬à°UÉNh

.z¬∏gCG
 ádƒ¡°ùd  Ú£«°ùH  ÚdÉãe  äOQhCG  §≤a
 Ö◊G äÉeÓY âfÉc GPEG  Éª«ah áfQÉ≤ŸG
 ÖM  ™e  ™WÉ≤àJ  hCG  ¬HÉ°ûàJ  öUÉ©ŸG

.áeÉª◊G ¥ƒW
 ó`̀jó`̀L á`̀eÉ`̀ª`̀M ¥ƒ```̀W É`̀æ`̀eõ`̀∏`̀j ¿B’É`````a
 Öë∏d  iô``̀NCG  äÉ`̀eÓ`̀Y  ¬jód  öUÉ©eh

.¬d IójóL Iô¶fh
 Ö`̀M{  ¿B’G  í`̀Ñ`̀ °`̀UCG  ö`̀UÉ`̀©`̀ŸG  Ö```◊G
 ∞«ØîJ  É````̀ fOQCG  ƒ``d  hCG  ,z…OÉ`̀ °`̀ü`̀ à`̀ bG
 ≈∏Y  ,z»`̀©`̀bGƒ`̀dG  Ö`̀◊G{  Éæ∏≤d  ÒÑ©àdG
 ¿ƒ≤°û©j  ∞«c  ¿hÒ`̀ã`̀μ`̀dG  º∏©J  Ú`̀M
 ∂∏Jh ,º«∏◊G óÑYh Ωƒã∏c ΩCG ÊÉZCG øe
 óFÉ°ü≤dG √òg É¡«a äô¡X »àdG IÎØdG
 É`̀‰EG ⁄É``̀◊Gh ø`̀jõ`̀◊G Ö`̀◊É`̀H iCÓ``̀ŸG
 â°TÉY ¿ÉWhC’ áeÉY ±hôX êÉàf âfÉc

.ºFGõ¡dG IÌch ΩÓMC’G öùμJ
 Ée óMCG Öàμ«d iƒYO √òg ∫ÉM …CG ≈∏Y

.ÖëH ºàeOh zöUÉ©e áeÉªM ¥ƒW{

‘ƒ°üdG Ö◊G
âHôZ ’h ¢ùª°T â©∏W Ée ˆGh

»°SÉØfCÉH ¿hô≤e ∂ÑMh ’EG 
º¡KóMCG Ωƒb ¤EG äƒ∏N ’h

»°SÓL ÚH »ãjóM âfCGh ’EG

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

طوق الحمامة 
المعاصر

نوم بلا شخير 
بفضل الوسادة 

الذكية
ä’Éch |

 á∏μ°ûe ¿hÒãμdG ÊÉ©j

 ÜôbCG èYõj Ée Òî°ûdG

 á«cP IOÉ°Sh øμd ,º¡FÉÑMCG

 π◊G πμ°ûJ ób IójóL

 É¡JQób ÖfÉL ¤EG ,ô¶àæŸG

 ΩƒædG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ≈∏Y

 ÉgÈY çóëàdGh ÇOÉ¡dG

.∞JÉ¡dG øY kÉ°VƒY

 á«còdG zIóîŸG{ ™ÑàJh

 É¡æμÁh ,¢üî°ûdG Ωƒf

 CGóÑj ≈àe ô©°ûà°ùJ ¿CG

 π«¨°ûàH Ωƒ≤àd ,Òî°ûdÉH

 ‘ ∞«ØN AÉ°Vƒ°V äƒ°U

 å©ÑJ äGƒ°UCG hCG ,á«Ø∏ÿG

 äƒ°U πãe áFó¡àdG ≈∏Y

 ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y √É«e ∫Ó°T

 ßbƒJ ’ áØ«ØN äƒ°U áLQóH

 ¬¡«Ñæàd á«aÉc É¡æμd ,¢üî°ûdG

.Òî°ûdG øY ∞bƒà∏d ¬©aOh

 §HQ ∫ÓN øe ∂dP ºàjh

 √òg π¨°ûj ≥«Ñ£àH IOÉ°SƒdG

 hCG É≤«°SƒŸG hCG äGƒ°UC’G

 øe áYƒª°ùŸG ÖàμdG ≈àM

 πNGO çƒJƒ∏H áYÉª°S ∫ÓN

.IóîŸG

 √òg ≈∏Y OÉªàY’G øμÁh

 ∫ÉØWC’G IóYÉ°ùe ‘ á«°UÉÿG

 π«¨°ûJ ∫ÓN øe ΩƒædG ≈∏Y

.IOÉ°SƒdG ÈY º¡d ¢ü°üb

 »àdG ,IOÉ°SƒdG Ωó≤J Éªc

 kÉ¡«æL 50 ¤EG É¡æªK π°üj

 Iõ«‡ á«°UÉN ,kÉ«æ«dÎ°SEG

 ∂ëjôJ ¿CG É¡fCÉ°T øe ,kGóL

 ∂æμ“ ¿CG »gh ,ÒÑc πμ°ûH

 ™e kÉ«ØJÉg ÉgÈY çóëàdG øe

.ójôJ øe

 øμÁ ,á«°UÉÿG √ò¡Hh

 ∂Jófl ≈∏Y »≤∏à°ùJ ¿CG

 ¿CG ¿hO ,ójôJ øe çOÉ–h

 hCG ∞JÉ¡dÉH ∑É°ùeEÓd ô£°†J

.∂fPCG ‘ áYÉª°S ™°Vh

المحكمة ترفض دعوى أنغام

ä’Éch |

 ≥HÉ°ùdG É¡LhR ó°V ,ΩÉ¨fCG ájô°üŸG áfÉæØ∏d á«FÉ°†b iƒYO á«àjƒc áªμfi â°†aQ

 …òdG É¡æHG á≤Øf IOÉjõH âÑdÉW å«M ,»Ñ∏°ûdG ó¡a »àjƒμdG øë∏ŸG ,É¡∏ØW ódGhh

.É¡àfÉ°†M ‘h É¡©e ¢û«©j

 Éª«a kGójó–h É¡≤«∏W ó°V ΩÉ¨fCG  É¡©aôJ »àdG ¤hC’G »g iƒYódG √òg Èà©J ’h

 Ió«L  ÒZ  É¡≤«∏W  Iô°SCÉH  É¡àbÓY  ¿CG  ¤EG  IQÉ°TE’G  ™e  ,Éª¡æHG  á≤Øf  IOÉjR  ¢üN

 ,¬JQÉjRh ºgó«ØM ájDhôH º¡d ìÉª°ùdÉH ó¡©J ≈∏Y ™«bƒàdG ¤EG äô£°VG É¡fEG å«M

.âjƒμdG ‘ É¡à«MCG »àdG É¡JÓØM ióMEG π«Ñb ∂dPh

أب يقاضي ابنه 
الوحيد لسبب 

غريب
ä’Éch |

 iƒYO ™aôH ø°ùe ÜCG ΩÉb

 …òdG ó«MƒdG ¬æHG ≈∏Y á«FÉ°†b

 Èc ÉeóæY kÉjOÉe ¬ªYO øY ≈∏îJ

.πª©dG øY kGõLÉY íÑ°UCGh

 ,ƒYóŸG Rƒé©dG πLôdG ¿Éch

 ôéàe ∂∏Á ,¿ÉégÉ°T ôgÉW

 ,¢ûjOÓ¨æH ‘ Ò¨°U á°ùÑdCG

 øY óYÉ≤àdG Qô≤jh Ωô¡j ¿CG πÑb

 kÉeÉ“ kGóªà©e íÑ°ü«d ,πª©dG

 ±hô°üŸG ‘ ¬àæHGh ¬æHG ≈∏Y

.…OÉŸG

 »àdG iƒYódG ≈∏Y ¬≤«∏©J ‘h

 :ôgÉW çó– ,kGôNDƒe É¡©aQ

 πªëàH »àLhRh âªb ó≤d{

 á«HôJ πHÉ≤e ÜÉ©°üdG øe ÒãμdG

 ó©H ¬æμdh ..¬ª«∏©Jh Éæ∏ØW

 ºà¡j ó©j ⁄h Ò¨J ,êhõJ ¿CG

.zÉfôeC’

 ,ôgÉW øHG ¢†aQ ,√QhóHh

 ,√ódGh É¡¡Lh »àdG º¡àdG ,óªfi

 ÉjOÉe ¬jódGh ºYój ¬fCG kÉ«Yóe

 »μd AÉ°†≤∏d CÉ÷ ób ôgÉW ¿CGh

.z¬H QÉ©dG ≥ë∏jh ¬ë°†Øj{

 ôgÉW øμ“ ,±É£ŸG ájÉ¡f ‘h

 â°Vôa PEG ,iƒYódG Ö°ùc øe

 ºYO Ëó≤J ¬æHG ≈∏Y áªμëŸG

 Qó≤j ,ø°ùŸG √ódGƒd …ô¡°T

.kÉ«cÒeCG kGQ’hO 119`H

 iƒYódG ™aQ ób ø°ùŸG ¿Éch

 ¿ƒfÉ≤d kGOÉæà°SG á«FÉ°†≤dG

 ‘ kÉ«ª°SQ óªà©ŸG zπgC’G ájÉYQ{

 πgCÓd íª°ùj …òdGh ,¢ûjOÓ¨æH

 ∫ÉM ‘ º¡FÉæHCG IÉ°VÉ≤Ã Úæ°ùŸG

 ≈∏Y GƒfÉch º¡ªYO øY GƒØ∏îJ

.øjQóà≤e ∂dP

 ¿ƒfÉb ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒ Éªc

 ¢†©H ‘ óªà©e zπgC’G ájÉYQ{

 GQƒaÉ¨æ°S πãe ,ájƒ«°SB’G ∫hódG

 ó©j ’h ,¢ûjOÓ¨æHh óæ¡dGh

 ∫ƒM QÉ°ûàf’G ™°SGh ÉfƒfÉb

.⁄É©dG

إليسا في بلجيكا للعلاج

ä’Éch |

 ó°UQ ” Éeó©H á«Hƒæ÷G Éæ«dhQÉc áj’h ‘ kGQÉ£e ,á«cÒeC’G äÉ£∏°ùdG â≤∏ZCG

.QÉ£ŸG ¢VQCG ‘ ¢†côJ ájQÉY ¬Ñ°T ICGôeG

 IóŸ á«ª«∏bE’G É°ùfQƒ∏a QÉ£e øe á£HÉ¡dGh á©∏≤ŸG ájƒ÷G äÓMôdG â∏£©Jh

 á°†cGQ ICGôŸG ¿É«Y Oƒ¡°T iCGQ ó©H ∂dPh ,»°ù«FôdG ≈æÑŸG ≥∏ZCG Éªc ÚàYÉ°S

.§≤a á«∏NGO ¢ùHÓe …óJôJ »gh

 §≤a …óJôJ âfÉc ICGôŸG ¿EG :¢TQÉe ‹ ,QÉ£ŸG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG ∫hDƒ°ùe ∫Ébh

.ÌcCG A»°T ’h ,á«∏NGO ¢ùHÓe

Dامرأة شبه عارية تغلق مطار

ä’Éch |

 É¡¡LƒJ ó©H

 π«°ùchôH ¤EG

 ´ƒ°†î∏d

 á«MGôL á«∏ª©d

 ,Égój ‘

 áfÉæØdG â°UôM

 É°ù«dEG á«fÉæÑ∏dG

 áfCÉªW ≈∏Y

 øY É¡«©HÉàe

.É¡àdÉM

 ÈY ,äô°ûfh

 ≈∏Y É¡HÉ°ùM

 ,zÎjƒJ{

 äQÉ°TCG Iójô¨J

 ¤EG É¡dÓN øe

 â∏°Uh É¡fCG

 áæjóŸG ∂∏J ¤EG

.á«μ«é∏ÑdG

 :âÑàch

 ¤EG â∏°Uh{

 ÉfCGh π«°ùchôH

 §≤a ,ÒîH

 ºμ«dEG ¥Éà°TCG

 ..AÉbó°UCG Éj

 Gƒ©àªà°SG

.zºμJGójô¨àH
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.¿ÉWô°ùdG êÓY

جزء في الدماغ قد يكون مفتاح 
القضاء على الزهايمر

ä’Éch |

 GƒJÉe ≈°Vôe á©°ùàd ájƒ«◊G AÉ°†YC’G ‘ âãëH á°SGQO äóLh
 øe  »ª–  äÉæ«JhôH  GƒéàfCG  ÚHÉ°üŸG  ¿CG  ,ôÁÉgõdG  ÖÑ°ùH

.ï«îŸÉH áahô©ŸG ÆÉeódG á≤£æe ‘ ¢VôŸG
 ,¢VôŸG  ÖÑ°ùH  ,á`̀cô`̀◊G  ‘  ºμëàj  …ò`̀dG  ï«îŸG  Qö†àj  ⁄h

.ÆÉeódG ‘ iôNCG á°ù«FQ ≥WÉæe ¢ùªN ±ÓîH
 ób Ée ,ôÁÉgõdG ¢Vôe ájGóH ‘ Ò«¨àd ™°†îj ï«îŸG ¿CG ó≤à©jh

.¬JÉYÉaO õ«Ø– ‘ º°ùé∏d á≤jôW ¿ƒμj
 OQÉ°ûàjQ ,QƒàcódG IOÉ«≤H Î°ù°ûfÉe á©eÉL ‘ á°SGQódG âjôLCGh

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG Ωƒ∏Y º°ùb øe ,øjƒfhCG
 ,ôÁÉgõdG ¢Vôe AGôL GƒJÉe ¢UÉî°TCG 9 á¨eOCG ¿ƒãMÉÑdG π∏Mh
 ¢VGôeCG ∂dP ‘ ÉÃ iôNCG ÜÉÑ°SC’ GƒaƒJ øjôNBG 9 ¤EG áaÉ°VEG

.¿ÉWöùdGh Ö∏≤dG
 äÉæ«JhÈdG øe kÉØ∏àfl kÉYƒf 5825 §«£îàH åëÑdG ≥jôa ΩÉbh

.πÑb øe Égójó– ºàj ⁄ É¡æe 44 ,ÆÉeódG ‘ ≥WÉæe â°S ‘
 ¢VôÃ ÉgôKCÉàH áahô©e ≥WÉæe çÓK ájGóÑdG ‘ ¿ƒãMÉÑdG π∏Mh
 ‘  ∑QÉ°ûJ  »àdG  ,á«∏NGódG  á«îŸG  Iöû≤dG  â∏ª°Th  ,ôÁÉgõdG
 ,(á«eGõ◊G Iöû≤dG hCG) »eGõ◊G ∞«Ø∏àdGh ,äÉjôcòdG øjõîJ
 äÉjôcòdG øe kÓc º¶æj …òdG ,¿ƒeBG ¿ôbh ,∞WGƒ©dG èdÉ©j …òdG

.ôÁÉgõdG CGóÑj å«M ,∞WGƒ©dGh
 iód ôÁÉgõdG ¢Vôe øe »ª– ób äÉæ«JhôH øY ï«îŸG È©jh

.¢VôŸG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG
 ‘  iô`̀ oJ  ’  Éæg  äGÒ«¨àdG  øe  ójó©dG{  :ø`̀jƒ`̀fhCG  QƒàcódG  ∫É`̀bh
 »ª–  á≤£æŸG  √ò`̀g  ¿CG  kÉ«æª°V  »æ©j  ób  Gò`̀gh  ,iô``NCG  ≥WÉæe

.z¢VGôeC’G øe É¡°ùØf
 ¤EG  Üô`̀bCG  Iƒ£N  á°SGQódG  √òg  πμ°ûJ  ¿CG  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  πeCÉjh
 √òg ¿CG  ,øjƒfhCG  QƒàcódG  í°VhCG  å«M ,ôÁÉgõdG  ¢Vôe êÓY
 ,ájhOC’G …Qƒ£Ÿ áqjóL IójóL kÉaGógCG πã“{ á∏°UÉ◊G äGÒ«¨àdG

.zôμÑe âbh ‘ πNóàdG ádhÉfi º¡ŸG øe ¬fCG º∏©f PEG
 ¢Vôe  ‘  çÉëHC’G  á°ù«FQ  ,ƒ°ûfÉ°S  GRhQ  IQƒàcódG  âaÉ°VCGh
 äÉæ«JhÈdG ±’BG á°SGQO ∫ÓN øe{ :IóëàŸG áμ∏ªŸG ‘ ôÁÉgõdG
 á∏°üØe  á«ÄjõL  á£jôN  IÒãŸG  çÉëHC’G  √òg  âéàfCG  ,ájOôØdG

.zôÁÉgõdG ¢Vôe ‘ ÆÉeódG ‘ çó– »àdG äGÒ«¨à∏d
 ≈∏Y  ÚãMÉÑdG  äÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ŸG  √ò``g  óYÉ°ùà°S{  :á`̀∏`̀FÉ`̀b  â`̀aÉ`̀°`̀VCGh
 ,ôÁÉgõdG ¢Vôe ‘ ÆÉeó∏d IÒ¨àŸGh Ió≤©ŸG áÄ«ÑdG ±É°ûμà°SG
 ‘ á````̀ jhOC’G ø`̀e É`̀¡`̀aGó`̀¡`̀à`̀°`̀SG ø`̀μ`̀Á »`̀à`̀dG äÉ`̀«`̀∏`̀ª`̀©`̀dG ó`̀ jó`̀–h

.zπÑ≤à°ùŸG


