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øWƒdG |
 ,≥°ûeO ‘ zOƒ°SCG OQh{ π°ù∏°ùe ógÉ°ûe ôjƒ°üJ Ú°ùM Òª°S êôîŸG ºààNG

.ôjƒ°üàdG ∫Éªμà°S’ ôFGõ÷G ¤EG ¬JÒeÉc π≤àæJ ¿CG ≈∏Y

 á«eGQO  áμÑM  øª°V  ,ΩÉ≤àf’Gh  Ö◊G  äÉjÉμM  øe  áYƒª›  πª©dG  …hô`̀j

 PEG  ,ôFGõ÷Gh  ájQƒ°S  ÚH  ¬KGóMCG  Qhó`̀Jh  .IQÉ`̀ KE’Gh  ≥jƒ°ûàdG  ≈∏Y  á«æÑe

 (OQh) Ühôg ÉgóMCG ,øjó∏ÑdG ÈY ácÎ°ûe §HGhQ π°ù∏°ùŸG ¢Uƒî°T ™ªŒ

 ™ªŒ »àdG á«FÉæãà°S’G Ö◊G á°üb OÉ°ùaE’ ÒÑμdG √Oƒ¡› ó©H ôFGõ÷G ¤EG

.ΩÉ≤àf’G á«¨H IÒNC’G ¬H ≥ë∏J å«M ,(¿É°ù«H) ™e (OGhQ) ΩAƒàdG ¬≤«≤°T

 ÚjQƒ°ùdG ÚfÉæØdG øe OóY ¬àdƒ£H Ö©∏j ,»éHôY êQƒL ∞«dCÉJ øe π°ù∏°ùŸG

 ôHÉLh  ±ô°T  π`̀FGhh  …ôFGõ÷G  ìÉÑ°Uh  OGó`̀M  Ωƒ∏°S  º¡æe  ÚjôFGõ÷Gh

 ÉjôcRh ôØ©L ∫Éæeh »∏Y øH  ódÉNh í«Ñ°U …OÉah âØdóæb  áÁOh QGóNƒL

.»HGô°T IÒeCGh óªfi øH

ä’Éch |
 ¿CG  ó©H  ,zkÉ«LÓY  kÉÑ∏c{  íÑ°UCGh  É«fÉ£jôH  ‘  QõàjÉæ°T  ´ƒf  øe  Ö∏c  â«°U  ´GP

.¬àHƒÑ«Z øe ¢†jôŸG ¬ÑMÉ°U êôNCG

 IõcôŸG ájÉæ©dG ¤EG πNOCG ,(kÉeÉY 65) ¢SÉ°S …ófEG ø°ùŸG ¿CG ,hÎe áØ«ë°U äôcPh

 ¬HÉ°UCG  OÉM …ƒFQ ÜÉ¡àdG øe ¬JÉfÉ©e ÖÑ°ùH ,ôjÉ°ûÑeÉg ‘ ¿ƒàÑeÉKhÉ°S áæjóÃ

.á«YÉæ°U áHƒÑ«Z ‘ AÉÑWC’G ¬∏NOCG ∂dòd ,kÉ«FÉ«ª«c kÉLÓY ≈≤∏àj ¿Éc ¿CG ó©H

 áaôZ ∫ƒNóH ,ó«J ,¬Ñ∏μd AÉÑWC’G íª°S ,¢SÉ°S ¢VôŸ IOÉ◊G áeRC’G â¡àfG ÉeóæYh

 áKÓK πÑb ,¬Ñ∏c ìÉÑf ™ª°S ÉeóæY ¬àHƒÑ«Z øe ¢SÉ°S ß≤«à°SGh .IõcôŸG ájÉæ©dG

.AÉÑWC’G ¬d §£N É‡ ΩÉjCG

 É≤ah ,¬fC’ ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¬ÑMÉ°U IQÉjõH ,áKOÉ◊G ∂∏J ó©H ,ó«àd AÉÑWC’G íª°Sh

.áYô°ùH ¬àdÉM ø°ù–h ø°ùŸG ®É≤jEG ‘ ºgÉ°S »LÓY Ö∏c ,º¡d

 ´ƒÑ°SCG  πÑb ≈Ø°ûà°ùŸG øe ø°ùŸG êhôN ¤EG  ¬ÑMÉ°üd Ö∏μdG IOÉ«Y äOCG  π©ØdÉHh

 :¬JÉ«M PÉ≤fEG  ‘ ºgÉ°S …òdG  ¬Ñ∏c kÉØ°UGh ¢SÉ°S ∫Ébh .GQô≤e ¿Éc É‡ πbC’G  ≈∏Y

 ¥ô°S .kÉ°†jCG á«°üî°T ¬jódh ,è¡Ñeh ¢ü∏flh ∞«£dh »cP ¬fEG .™FGQ Ö∏c ó«J{

 ¢SÉæ∏d ∫ƒbCG kÉªFGO .¬«a ¿Éc …òdG CÉé∏ŸG øe ÉgóæY ¬JòNCGh ¤hC’G Iô¶ædG øe »Ñ∏b

.zÊò≤fCG ƒgh ó«J äò≤fCG ÉfCG

هذه ا�عراض تشير «ورد أسود» من دمشق إلى الجزائر
إلى إصابة الرجل بالسرطان

مرضى السكري من النوع ا�ول 
أكثر عرضة للكسور 

ä’Éch |
 á°VôY ÌcCG ∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¿CG áãjóM á«ª∏Y á°SGQO âØ°ûc

.Iô£N áLQód ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG óæY ΩÉ¶©dG Qƒ°ùμd

 ≈°VôŸ  º¡ŸG  øe  :áfƒ∏°TôH  á©eÉL  øe  É¨«eQƒa  ∂°ù«°ûfGôa  åMÉÑdG  ∫Ébh

 √ÉÑàf’Gh  ΩódG  ‘  ôμ°ùdG  iƒà°ùÃ  kGó«L  ºμëàdG  ∫hC’G  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdG

 á°TÉ°ûg áÑ°ùf ´ÉØJQ’ kGô¶f •ƒ≤°S …C’ ¢Vô©àdG Öæéàd ácô◊G óæY kGó«L

 kÉYÉØJQG  …ôμ°ùdG  ¢Vôe Èà©jh .zQƒ°ùμ∏d  º¡°Vô©J  á«fÉμeEGh  º¡jód  ΩÉ¶©dG

 ÉgÌcCG ´GƒfCG IóY ¬dh mó©e ÒZ ¢Vôe ƒgh ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ‘ »©«ÑW ÒZ

 ä’ÉM øe áÄŸÉH  95 ¬àÑ°ùf  Ée  ¿Óμ°ûj  ¿Gò∏dG  ÊÉãdGh  ∫hC’G  ´ƒædG  kGQÉ°ûàfG

 Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg ‘ ¢ü≤æH ∫hC’G ´ƒædG  õ«ªàjh .…ôμ°ùdG  ¢VôÃ áHÉ°UE’G

 áfGóÑdÉH  §ÑJôe ƒ¡a ÊÉãdG  ´ƒædG  ÉeCG  ,ΩódG  ôμ°ùd  ó«MƒdG πbÉædG  Èà©j …òdG

 hCG ΩGóîà°SG º°ù÷G ™«£à°ùj ’ ÉeóæY ¬H áHÉ°UE’G çó–h ôª©dG ‘ Ωó≤àdGh

.ábÉW ¤EG ΩódG ‘ ôμ°ùdG πjƒëàd Údƒ°ùfC’G øe »Øμj Ée RGôaEG

 ô°ùμd á°VôY ÌcCG ∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¿CG åëÑdG èFÉàf äô¡XCGh

 áÑbGôe ó©H Gògh Iô£N äÉLQO ¤EG º¡jód ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG óæY ΩÉ¶©dG

.ô¡°TCG áKÓKh øjô¡°T ÚH ≈°VôŸG iód ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe

 øeh Qƒ°ùμdGh  •ƒ≤°ùdG  ôWÉfl ójõJ  ¿CG  …ôμ°ùdG  äÉØYÉ°†e ¢†©Ñd  øμÁh

 ∂dòch Ωó≤dÉH ¢SÉ°ùME’G øe óëj …òdG ÜÉ°üYC’G ∞∏Jh ‘ô©ŸG π∏ÿG É¡æ«H

 ‘ π«bGôY …CG ájDhQ ¢†jôŸG ≈∏Y Ö©°üdG øe π©éj Ée Ú©dG á«μÑ°T ∫ÓàYG

.¬Wƒ≤°S ‘ Gòg ÖÑ°ùàj óbh ¬≤jôW

ä’Éch |
 ¢VGôYCG  áà°S  IóëàŸG  áμ∏ªŸG  ‘ á«fÉWô°ùdG  çƒëÑdG  áª¶æe AGÈN ∞°ûc

.¿ÉWô°ùdÉH πLôdG áHÉ°UEG ¤EG Ò°ûJ á«°SÉ°SCG

 hCG ∫ƒÑdG ‘ ΩódG OƒLh ¿CG ¿hó≤à©j AGÈÿG ¿CÉH ,z¢ùjÈ°ùcEG »∏jO{ ó«ØJh

 ¿ƒë°üæj ∂dòd .AÉ©eC’G hCG áfÉãŸG ¿ÉWô°S Qƒ¡¶d kÓ«dO ¿ƒμj ¿CG øμÁ RGÈdG

.¢VGôYC’G √òg Qƒ¡X Qƒa Ö«Ñ£dG á©LGôe π«LCÉJ Ωó©H

 ¿ƒμj ób ,Qó°üdG ó∏L è«¡J ¬æe äGRGôaEG  Qƒ¡Xh …óãdG πμ°T Ò¨J ¿CG  Éªc

 Ée  kGQOÉf  ¿ÉWô°ùdG  øe  ´ƒædG  Gòg  í«ë°U .…óãdG  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ¬ÑÑ°S

.á«dÉªàM’G ∂∏J AÉæãà°SG ΩóY Öéj ∂dP ™eh ,∫ÉLôdG Ö«°üj

 IÎØd ∫É©°ùdG QGôªà°SG óæY »FÉ°üNC’G á©LGôÃ ∫ÉLôdG AGÈÿG í°üæjh

.™°û≤dG ‘ ΩódG Qƒ¡X ™e ≥aGôJ GPEG á°UÉNh ,á∏jƒW

 äÓμ°ûe  Qƒ¡Xh  á©jô°S  IQƒ°üH  ¿RƒdG  ¿Gó≤a  ¤EG  √ÉÑàf’G  AGÈÿG  ìÎ≤jh

 ‘ πjQƒJ øjôJÉc Ò°ûJh .Úà«°üÿG ºéMh πμ°T Ò¨Jh ∫ƒÑàdG á«∏ªY ∫ÓN

 ¢VGôYCG ÚH §∏ÿG IOÉY øμÁ ¬fCG ¤EG ,z¢ùjÈ°ùcEG »∏jO{ ¬Jô°ûf …òdG ,É¡dÉ≤e

.ájGóÑdG ‘ ¢VGôYC’G √òg πgÉŒ ÖÑ°ùj Ée ,IQƒ£N πbCG ¢VGôeCGh ¿ÉWô°ùdG

كلب يخرج صاحبه من غيبوبته
 قبل فوات ا�وان

øWƒdG
:ôjƒ°üJ

Êhó©°ùdG ¥QÉW

 ¿ÉæØdG É«MCG
 ºéædG ÊÉæÑ∏dG
 Qóæμ°SEG óªfi

 kGôgÉ°S kÉ«FÉæZ kÓØM
 ‘ ∫hC’G ¢ùeCG π«d
 RhQ ÉeGódG ¥óæa
 áÑ°SÉæÃ ≥°ûeóH

.Ö◊G ó«Y
 πØ◊G ∫ÓN ≈æZh

 É¡Ñ©°Th ájQƒ°ùd
 ,ÉgóFÉbh É¡°û«Lh

 ¬àÑfi kÉjóÑe
 √ó∏H{`d IÒÑμdG

 …òdG zÊÉãdG
 ÖMÉ°U √Èà©j

 ¬àbÓ£fG ‘ π°†ØdG
.á«eƒéædG ƒëf

 øe kGOóY Ωób Éªc
 áahô©ŸG ¬«fÉZCG
 ájQƒ¡ªL{ πãe

 É¡«ª°ùe{h z»Ñ∏b
.zÊƒ«Y

محمد إسكندر يغني الحب في الداما روز


