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أريانا غراندي أفضل فنانة لعام ٢٠١٩

ä’Éch |
.2019 ΩÉ©d 39`dG ¬JQhO ‘ zâjôH{ á«fÉ£jÈdG õFGƒ÷G ™jRƒJ πØM ‘ ,á«ŸÉY áfÉæa π°†aCG IõFÉéH …ófGôZ ÉfÉjQCG á«cÒeC’G áfÉæØdG äRÉa

الثوم والبصل سلاحك ضد مرض خطر

بريطانية تصنع حقيبة من جلدها
ä’Éch |

 áÑ«≤M ™æ°üd AÉjRCG ºª°üe øY åëÑJ É¡fCG É«fÉ£jôH ‘ äÉæWÉ≤dG ióMEG âæ∏YCG

.IQƒàÑŸG É¡bÉ°S ó∏L øe É¡d ój

 kÉÑjôb  ™°†îà°S  ,Î°ù°ûfÉe  áæjóe  øe  ,¿Gƒ`̀L  ¿CG  ,hÎ`̀e  áØ«ë°U  äô`̀cPh

 ÜÉ¡àdG{  ájƒeódG  É¡à«YhCG  ‘  IOÉM á«°Vôe áHÉ°UEG  ÖÑ°ùH  É¡bÉ°S  ÎH  á«∏ª©d

.zÚjGô°ûdG

 ó≤Øà°S É¡fCG Iôμa øe áÑ°VÉZ É¡fCÉH kÉeÉY 55 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ICGôŸG ±Î©Jh

.√ó≤Øà°S …òdG É¡aôW Ò°üe É¡°ùØæH Qô≤J ¿CG ‘ ÖZôJ ,∂dòd ,É¡bÉ°S

 ádÉ°SQ  âÑàch  ,º«ª°üàdGh  áWÉ«î∏d  ÊhÎμdEG  ™bƒe  ¤EG  á«fÉ£jÈdG  äCÉ÷h

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »æ«dÎ°SEG ¬«æL ±’BG 3 ¥ÉØfE’ Ió©à°ùe É¡fCG É¡«a ÚÑJ ¬JQGOE’

.Ò°üb ΩGõëH ºé◊G á£°Sƒàe á«FÉ°ùf áÑ«≤M

 ΩGóîà°SÉH É¡d ój áÑ«≤M ™æ°U ºª°üŸG øe É¡Ñ∏W ≈∏Y É¡≤«∏©J ‘ ¿GƒL âdÉbh

 ¢†©ÑdG ó≤à©j ób ,RGõÄª°TÓd kGÒãeh kÉÑjôZ hóÑj ôeC’G ¿CG º¡aCG{ :É¡bÉ°S ó∏L

 É¡fEG  .øØ©ààd Ée ¿Éμe ‘ É¡côJ »ææμÁ ’h »bÉ°S √òg øμd .»∏≤Y äó≤a »æfCG

.zÉ¡H ®ÉØàM’G ójQCGh »æe AõL

 òNC’ ÚWÉ«ÿG âYOh ¿GƒL ™e áWÉ«ÿGh º«ª°üàdG ™bƒe IQGOEG â∏°UGƒJh

.ó÷G πªfi ≈∏Y ´ƒ°VƒŸG

 ICGôŸG øY AÉÑfCG äógÉ°T ¿CG ó©H ¿Gƒ÷ äAÉL IôμØdG ¿CG ¤EG IQGOE’G äQÉ°TCGh

.IÉaƒàŸG É¡JódGh ô©°T øe kÉHƒK âªª°U »àdG

 ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG øμd ,RGõÄª°TÓd Òãe Gòg ¿CG º∏©J É¡fEG ¿GƒL âaÉ°VCGh

 ¿GhCG ‘ º¡HQÉbCG äÉaQ hCG OÉeQ ¿ƒ©°†jh º¡dÉØWC’ ájô°ùdG ∫ÉÑ◊ÉH ¿ƒ¶Øàëj

.áÑjôZ â°ù«d »àÑZQ ..ôeC’G ‘ äôμa .º¡æ«YCG ÉeCG É¡fƒÑ°üæjh

ä’Éch |
 ∂ÄdhCG ¿CG ’EG ,á¡jôμdG IPÉØædG ¬àëFGQ ÖÑ°ùH π°üÑdG ∫hÉæJ øY ¿hÒãc ºéëj

.ô£N ¢Vôe øe ájÉbƒdG á°Uôa øe º¡°ùØfCG ¿ƒeôëj ∂dòH º¡fCG ¿ƒ∏¡éj

 ∫hÉæJ ¿CG  ,≠fÉ«æ«°T ‘ á«Ñ£dG Ú°üdG á©eÉL É¡JôLCG  áãjóM á°SGQO âØ°ûch

 ,çGôμdGh ΩƒãdGh π°üÑdG πãe zá«eƒãdG á∏«°üØdG{ ¤EG »ªàæJ »àdG äGhGô°†ÿG

.AÉ©eC’G ¿ÉWô°S øe ájÉbƒdG ‘ º¡°ùj

 zâ°SÒa{  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  ‹  …R  QƒàcódG  ¬«∏Y  ±ô°TCG  »ª∏Y  åëH  ∫Ó`̀Nh

 ™LGôJ ¤EG AÉª∏©dG π°UƒJ ,ICGôeGh πLQ 1600 ¬«a ∑QÉ°Th ,á©eÉé∏d ™HÉàdG

 ¿hÌμj øe iód áÄŸÉH 79 ∫ó©Ã ¿ÉWô°ùdG øe ´ƒædG ∂dòH áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG

.É¡fƒdhÉæàj ’ øjòdG ∂ÄdhCÉH áfQÉ≤e ,äGhGô°†ÿG ∂∏J πcCG øe

 π«∏≤àd kÓãe π°üÑdG øe kÉ«eƒj kÉeGôZ 45 øY π≤j ’ Ée ∫hÉæàH ¿ƒãMÉÑdG í°üfh

 hCG  ™£≤ŸG  ΩƒãdG  πcCG  ¿CG  ¤EG  IQÉ°TE’G  ™e  ,ô£ÿG  ¢VôŸÉH  áHÉ°UE’G  ¢Uôa

 ¬JQÉ°ùÿ π°üÑdG »∏Z øe GhQòM ÚM ≈∏Y ,IóFÉa ¬dÉμ°TCG ÌcCG ƒg ¥ƒë°ùŸG

.Ió«ØŸG ádÉ©ØdG √OGƒe ádÉ◊G √òg ‘

 äGhGô°†ÿG ‘ IôaGƒàŸG  äÉfƒμŸG  á«dÉ©a âàÑKCG  ób  á≤HÉ°S  äÉ°SGQO âfÉch

.äÉà°ShÈdGh …óãdG ÊÉWô°S øe ájÉbƒ∏d á«eƒãdG

أول تجربة لعلاج 
أمراض النخاع 

الشوكي
ä’Éch |

 QÉÑàNG ∫hCG ÊÉHÉj »ÑW ≥jôa iôLCG

 ÉjÓÿG ΩGóîà°S’ ⁄É©dG ‘ …ôjô°S

 IOó©àŸG áãëà°ùŸG á«Yò÷G

 πÑ◊G äÉHÉ°UEG êÓY ‘ äGQó≤dG

.»cƒ°ûdG

 ¿EÉa á«∏ëŸG hOƒ«c ádÉch Ö°ùëHh

 ‘ ƒ«c á©eÉéH ÚãMÉÑdG ≥jôa

 Úfƒ«∏e ƒëf ø≤M Ωõà©j ƒ«cƒW

 áKóëà°ùŸG á«Yò÷G ÉjÓÿG øe

 ºàj{ ÉjÓN »gh äGQó≤dG IOó©àŸG

 ≥WÉæŸG ‘ zkÉ«YÉæ£°UG É¡bÉ≤à°TG

 åëHh óMGh ¢†jôe iód áHÉ°üŸG

.ΩÉY ióe ≈∏Y èFÉàædG

 á«Yò÷G ÉjÓÿG êÉàfEG ºàjh

 øY äGQó≤dG IOó©àŸG áãëà°ùŸG

 ƒªædG á∏ªàμe ÉjÓN êGôîà°SG ≥jôW

 Òãc ‘ ¿ƒμJ ¢UÉî°TC’G óMCG øe

 IOÉYEG ºK ó∏÷G øe ¿É«MC’G øe

 ÉjÓÿG QhóH Ωƒ≤J »μd É¡à›ôH

.á«æ«æ÷G á«Yò÷G

 IOÉ«≤H ÚãMÉÑdG ≥jôa åëÑjh

 ƒfÉchCG »cƒjó«g øjPÉà°SC’G

 ≈°Vôe á©HQCG øY GQƒeÉcÉf ÉjÉ°SÉeh

 Ghó≤a ÌcCG hCG kÉeÉY 18 ºgQÉªYCG

 ÖÑ°ùH á«°ùMh á«côM ∞FÉXh

 Gƒ°Vô©J »cƒ°ûdG ´ÉîædG ‘ áHÉ°UEG

.™«HÉ°SCG á©HQCG ¤EG ÚYƒÑ°SCG πÑb É¡d

 ÉæëÑ°UCG kGÒNCG :ƒfÉchCG ∫Ébh

 ájôjô°S á°SGQO AGôLEG ≈∏Y øjQOÉb

 Oƒfh åëÑdG AóH øe kÉeÉY 20 ó©H

 ÜôbCG ‘ ≈°Vôª∏d øeBG êÓY Ëó≤J

.øμ‡ âbh

 í‚ ƒfÉchCG ¿CG IQÉ°TE’G QóŒ

 êÓY ‘ »Ñ£dG ¬≤jôa ™e ¿hÉ©àdÉH

 Ò°ùdG øe øμªà«d ∫ƒ∏°ûe Oôb

 ‘ ¬°ùØf è¡ædG ΩGóîà°SÉH kGOó›

 äGôjó≤J ¬«a ó«ØJ …òdG âbƒdG

 á«fÉHÉ«dG »cƒ°ûdG πÑ◊G á°ù°SDƒe

 ¢üî°T ∞dCG 100 øe ÌcCG OƒLƒH

 πÑ◊G ‘ äÉHÉ°UE’ Gƒ°Vô©J

.OÓÑdG ‘ »cƒ°ûdG

مايلي سايرس تصف ترامب بالعنصري

ä’Éch |
 ¢ù«FôdG Vanity Fair á∏› ™e AÉ≤d ‘ ¢SôjÉ°S »∏jÉe á«cÒeC’G áfÉæØdG âØ°Uh

 ‘  ÚjÓŸG  iód  √hôμe  ¢üî°T  ¬fCG  äócCGh  …ô°üæ©dÉH  ÖeGôJ  ódÉfhO  »cÒeC’G

.á«cÒeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG

 IóëàŸG  äÉj’ƒdG  øY  πMQCÉ°ùa  RÉa  GPEG  äÉHÉîàf’G  âbh  »°ùØæd  â∏b{  :âdÉbh

 qÒ¨j ød ó∏ÑdG øe »∏«MQ ¿CG âjCÉJQGh ,´ƒ°VƒŸG ‘ Égó©H äôμa »æμd ,á«cÒeC’G

 .zº¡ÑMCG øjòdG ¢UÉî°TC’G ∑ôJCG ¿CG »≤£æŸG øe ¢ù«dh ,™bGƒdG

«متعطش 
للشهرة» يشرب 

سوائل حتى الموت

ä’Éch |
 3 ≈°†eCG ¿CG ó©H »æ«°U ‘ƒJ

 IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ ‘ ô¡°TCG

 âjR ∂dP ‘ ÉÃ ,πFGƒ°ùdG øe

 ádhÉfi øe Aõéc ,»¡£dG

 Iô¡°ûdG ≥«≤ëàd áehDƒ°ûe

.ô°TÉÑŸG åÑ∏d ≥«Ñ£J ≈∏Y

 πLôdG ¿CG ôjQÉ≤àdG äôcPh

 ,º°SÉH ¬àjƒg äOó oM …òdG

 Iõ«Lh IÎa ó©H ‘ƒJ ,ƒ°ûJ

 åÑdÉH ¬°ùØf ôjƒ°üJ øe

 ∫ƒëμdG Üô°ûj ƒgh ô°TÉÑŸG

 âcQÉe ôHƒ°ùdG ∫Éfi óMCG ‘

.≠æ«fhÉ«d á©WÉ≤Ã ,¿É«dGO ‘

 ,IÉaƒdG ÖÑ°S ó«cCÉJ ºàj ⁄h

 âÁ ⁄{ :∫Éb ¬d kÉ≤jó°U øμdh

 ¬fC’ πH ,Ωƒ«dG ∂dP Üô°T ¬fC’

 ¿Éc .ô¡°TCG 3 Ióe ∂dP π©a

 äÉHhô°ûeh á©÷G Üô°ûj

 òNCÉj ¿CG ¿hO øe ,iôNCG

 Ωƒ«d ƒdh ,áMGôdG øe É£°ùb

.z§≤a óMGh

 á«ë°U áμYƒd ƒ°ûJ ¢Vqô©Jh

 QOÉZ ¿CG ó©H ,IôLCG IQÉ«°S ‘

 π°üJGh .âcQÉe ôHƒ°ùdG

 π≤ofh ,áWô°ûdÉH ≥FÉ°ùdG

 ¤EG zIô¡°û∏d ¢û£©àŸG{

 øY ø∏YCG å«M ≈Ø°ûà°ùŸG

.¬JÉah

 áØ∏àfl πFGƒ°S ƒ°ûJ Üô°Th

 Ö°ùch ,ô¡°TCG 3 Ióe kÉ«eƒj

 ‘ kÉ«cÒeCG kGQ’hO 74 ƒëf

 ™WÉ≤e »©HÉàe øe Ωƒ«dG

 ≈∏Y Égô°ûæj »àdG ,ƒjó«ØdG

.ô°TÉÑŸG åÑdG ≥«Ñ£J

 ‘{ :¬FÉbó°UCG óMCG ∫Ébh

 ¢ù∏L ,ƒjó«ØdG ™WÉ≤e óMCG

 ™«£à°ùj ’ ¬fCG ¢SÉædG Èî«d

 ¿Éc .¿B’G ó©H ∂dòH ΩÉ«≤dG

 √ƒÑdÉW ¢SÉædG øμdh ,¢û©Jôj

.zQGôªà°S’ÉH

عاصي الحلاني: هؤلاء ليسوا رجالاً

ä’Éch |
 ,zÜÉ¨dG ¿ƒfÉb{ øe kÉ«M kGó¡°ûe á«cÒeC’G GójQƒ∏a áj’h ‘ ÚæWÉ≤dG óMCG Qƒ q°U

.kÉªî°V kÉfÉÑ©K ìÉ°ù“ ¬«a ¢SÎØj

 á∏JÉ≤dG  ácô©ŸG  ƒjó«a ,ôZhôc ¢ûàjQ ,¬ª°SG  ájÈdG  IÉ«◊G ôjƒ°üàd  mhÉg ô°ûfh

.∑ƒÑ°ù«a ‘ ¬àëØ°U ≈∏Y

 ôªædG  ¿ÉÑ©K ≈∏Y Ö∏¨àdG  ‘ áà«ªà°ùŸG ìÉ°ùªàdG  ä’hÉfi ƒjó«ØdG  ™£≤e ô¡¶jh

.¿É«©dG Oƒ¡°ûd kÉ≤ah QÉàeCG 3 ¬dƒW ≠∏Ñj …òdG ,øcGódG

فيديو نادر لمعركة بين مفترسين

øWƒdG |
 ¿ÉæØdG ¬Lh

 ÊÉæÑ∏dG
 »°UÉY

 ÊÓ◊G
 ádÉ°SQ
 øe ¤EG

 ≈∏ëàj ’
 ,ádƒLôdÉH

 ¬HÉ°ùM ÈY
 »ª°SôdG

 ™bƒe ≈∏Y
 ,zÎjƒJ{

 :OôZh
 øe ¿ÉYƒf{

 ’ QƒcòdG
 º¡«∏Y ≥∏£j
 !!πLQ ßØd

 ∑Îj øe
 ¬JódGh

 á∏éY â–
 øeõdG
 ≥ë∏«d
 øeõH

 ,¬àLhR
 º∏μàj øeh
 ¢ùdÉéŸG ‘
 ¬àbÓY øY

 ICGôeÉH
.z¬H â≤Kh

تأثير نوعية طعامك في الشباب 
على بقية حياتك

ä’Éch |
 á«æ¨dG áª©WC’G ∫hÉæJ ¿CG Ú°üdG ‘ zQingdao{ á©eÉL ƒãMÉH óLh

 ôWÉfl  øe  ójõj  ,ôª©dG  øe  äÉæ«KÓãdGh  äÉæjô°û©dG  ‘  ¿ƒgódÉH

 ¿RƒdG  IOÉjR  ÖÑ°ùH  ¢ù«d  øμdh  ,≥M’  âbh  ‘  ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G

 ‘  kÉ°ü≤f  ÖÑ°ùJ  á«ægódG  áª©WC’G  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  π°UƒJh  .§≤a

 ΩÉ¶ædG  …ODƒ`̀j  ,ójóëàdG  ¬Lh  ≈∏Yh  .AÉ©eC’G  ‘  Ió«÷G  ÉjÒàμÑdG

 ΩÉ©£dG  º£ëj  …òdG  ,zΩƒ«Hhôμ«ŸG{  πjó©J  ¤EG  »ë°üdG  ÒZ  »FGò¨dG

.º°ù÷G AÉëfCG ™«ªL ‘ ÜÉ¡àd’G äÉeÓY ‘ kÉYÉØJQG ç póëojh ,Ió©ŸG ‘

 ∂dP ôKCG ∫ƒM IÒÑc ±hÉfl âfÎfE’G ≈∏Y IQƒ°ûæŸG äÉfÉ«ÑdG ÒãJh

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh  ,…ôμ°ùdG  πãe  á«°†jC’G  äÉHGô£°V’ÉH  áHÉ°UE’G  ≈∏Y

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y á«ZÉeódG áàμ°ùdGh

 ¿ƒgódG øe áØ∏àîŸG äÉjƒà°ùŸG âfÉc GPEG Ée áaô©e ‘ ¿ƒãMÉÑdG ´ô°Th

.Ú°üdG ‘ AÉë°UC’G ÜÉÑ°ûdG iód ájƒ©ŸG ÉjÒàμÑdG qÒ¨J ,á«FGò¨dG

 º°SódG á∏«∏b É¡fƒc øe ájƒ«°SB’G ∫hódG ‘ á«FGò¨dG äGOÉ©dG ìhGÎJh

 áÑ°ùfh  ¿ƒgódG  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  OƒLh  ™e  ,äGQó«gƒHôμdG  á«dÉY  ¤EG

.äGQó«gƒHôμdG øe á°†Øîæe

 ìhGÎ`̀J  øjòdG  ,AÉë°UC’G  ÚcQÉ°ûŸG  øe  217  á°SGQódG  âª°ùbh

.á«FGòZ äÉYƒª› 3 ¤EG ,áæ°S 35h 18 ÚH ºgQÉªYCG

 ¢†«HC’G  RQC’G  ,äGQó«gƒHôμdG  øe  áØ∏àfl  kÉÑ°ùf  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ≈≤∏J  ºK

 ®ÉØ◊G  ™e  ,¢ù«FQ  πμ°ûH  ,Éjƒ°üdG  ∫ƒa  â`̀jRh  ¿ƒgódGh  íª≤dGh

 πc ™ÑJGh .ÚcQÉ°ûŸG ™«ªL ÚH É¡°ùØf ÚJhÈdGh ±É«dC’G á«ªc ≈∏Y

 ∂dP ÒKCÉJ ¿ƒãMÉÑdG ºq«b ºK ,ô¡°TCG 6 Ióe kÉæ«©e kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f ∑QÉ°ûe

.RGÈdGh ΩódG äÉæ«Y ‘ á«HÉ¡àd’G äÉeÓ©dGh AÉ©eC’G ÉjÒàμH ≈∏Y

 ™e  ,kÉ`̀ fRh  çÓãdG  äÉYƒªéŸG  ‘  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ô°ùN  ,ô¡°TCG  6  ó©Hh

 ∫ó©Ã ,º°SódG π«∏b kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f ¿ƒ©Ñàj øjòdG ∂ÄdhCG ¿Rh ¢VÉØîfG

 Gƒ©ÑJG  øjòdG  ,ÚcQÉ°ûŸG  iód  äó°U oQ  äGÒ«¨àdG  ¢†©H  øμdh  .ÈcCG

 IÒÑc äGÒ¨J OƒLh ΩóY øe ºZôdG ≈∏Yh .¿ƒgódG ‹ÉY kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f

 OóY ¿CG ’EG ,çÓãdG äÉYƒªéŸG ÚH ájƒ©ŸG ÉjÒàμÑ∏d »∏μdG ºé◊G ‘

 OGR ,á∏°ù∏°ùdG IÒ°üb á«ægódG ¢VÉªMC’G èàæJ »àdG Ió«ØŸG ÉjÒàμÑdG

.º°SódG á∏«∏b á«FGò¨dG á«ª◊G áYƒª› iód §≤a

 áYƒªéŸG iód Ió«ØŸG ÉjÒàμÑdG OGó©J ¢†ØîfG ,∂dP øe ¢†«≤ædG ≈∏Yh

 AÉ°ûMCG ‘ IOƒLƒŸG záÄ«°ùdG{ ÉjÒàμÑdG OóY OGORG Éªc .¿ƒgódG á«dÉY

 OGƒŸG  äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG  ¤EG  ∂dP  iOCGh  .2 ´ƒædG  øe …ôμ°ùdG  ≈°Vôe

.ÜÉ¡àd’G ÖÑ°ùJ É¡fCG ó≤à©j »àdG ,á«FÉ«ª«μdG

 ,áHôéàdG ájÉ¡fh ájGóH ‘ ’EG ºàj ⁄ äÉæ«©dG ™ªL ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócDƒjh

 òNCG  ™e  á«Hhôμ«ŸG  äGÒ¨à∏d  k’ÉªàcG  Ì`̀cC’G  IQƒ°üdG  äRô`̀H  å«M

.Qôμàe πμ°ûH ÌcCG äÉæ«Y

 ¿RƒH  ¿ƒ©àªàj  º¡fƒch  ÚcQÉ°ûŸG  ôªY  ô¨°U  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

 ≈∏Y  èFÉàædG  ≥«Ñ£J  Ö©°üdG  øe  π©éj  ¿CG  øμÁ  ,»ë°Uh  »©«ÑW

.á«FGò¨dG ¿ƒgódG øe ó◊G ¤EG áLÉ◊G í°VƒJ É¡æμdh ,™°SGh ¥É£f

 ∫hódÉH á∏°U äGP ¿ƒμJ ¿CG øμÁ √òg èFÉàædG ¿CG ¤EG á°SGQódG â°ü∏Nh

.π©ØdÉH kÉ©ØJôe ¿ƒgódG ∫hÉæJ É¡«a ¿ƒμj »àdG ,áeó≤àŸG

 ±hôë∏d  QÉ°üàNG  á≤«≤◊G  ‘  ¬æμd  ¢üî°T  ƒg  (ó«J)  ¿CG  ¿ƒæ¶j  ¿hÒãc
 Technology, Entertainment,{  »eÓYEG  ô“Dƒe  º°SG  øe  ¤hC’G  áKÓãdG
 OQÉ°ûàjQ  1990  ΩÉY  ‘  ¬≤∏WCG  (º«ª°üàdG  ,¬«aÎdG  ,É«LƒdƒæμàdG)  zDesign
 ¿Éc ¬àbÓ£fG ájGóH ‘ .zQÉ°ûàf’G ≥ëà°ùJ QÉμaCG{ QÉ©°T â– .¿ÉeQh ∫hÉ°S
 ‘ ó≤©j kÉ«dÉM ¬æμd ,º«ª°üàdGh É«LƒdƒæμàdG ≈∏Y õcôjh ÉcÒeCG ‘ ó≤©j ô“DƒŸG
 çóëàe πc íæÁ .⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl ‘h GóæμH äGô“Dƒª∏d ôaƒμfÉa õcôe
 kÉYGóHEG  ¥ô£dG  ÌcCÉH  √QÉμaCG  Ëó≤àd  á≤«bO  18  ÉgÉ°übCG  Ióe  (ó«J)  ô“Dƒe  ‘
 »æfCG á≤«≤◊Gh .âfÎfE’G ≈∏Y IöTÉÑe äGöVÉëŸG åH ºàjh ,ΩÉªàgÓd IQÉKEGh
 ¬dÉëc ,kÉ≤«°V »àbh ¿ƒμj ÉeóæYh ,äGƒæ°S òæe ô“DƒŸG Gòg äGöVÉfi ™HÉJCG
 äô©°T óbh .kÉ≤M’ ¬«∏Y ´ÓW’G πeCG ≈∏Y ƒjó«ØdÉH ßØàMCG ,¿É«MC’G º¶©e ‘
 ,ΩGƒYCG á°ùªN πÑb ,É¡eób á∏NGóe ≈∏Y ´ÓW’G »∏«LCÉàd ,ΩÉjCG πÑb ,ójó°T ΩóæH
 ∫É› ‘ kGöVÉfi πª©jh ÉcÒeCG ‘ º«≤j 1973 ΩÉY ó«dGƒe øe ÊÉ£jôH ÜÉ°T
 ≈∏Y äÌYh Gòg ∂æ«°S øY âãëH óbh .∂æ«°S ôØ«dhCG  ¿ƒª«°S ≈Yój õ«ØëàdG

.zkGÒNCG ¿ƒ∏cCÉj IOÉ≤dG{ :ÉgôNBG ¬d Öàc IóY
 â°Vô©J  »cÒeC’G  ¢û«÷G ‘ ≥HÉ°S  Ö«≤f  á°ü≤H  ¬ãjóM ∂æ«°S  ¿ƒª«°S  CGóÑj
 GÒeÉc  â∏é°S  ó`̀bh  .…ƒ``̀÷G  º`̀Yó`̀dG  Ö∏£a  ,¿Éà°ùfÉ¨aCG  ‘  Úªμd  ¬àYÉªL
 ájƒØ©H  ≥KCG  ’  É`̀fCGh-  ,…ƒØY  πμ°ûH  ,±É©°SE’G  ∫ÉLQ  óMCG  IPƒN ≈∏Y  áàÑãe
  á¨«∏H  ìhôéH ÜÉ°üe Ö«bQ π≤æH  Ωƒ≤j  ƒgh Ö«≤ædG  ∂dP ácôM -Ú«cÒeC’G
 ójõŸG PÉ≤fE’ Ö«≤ædG ôjóà°ùj ¿CG πÑbh .ácô©ŸG ¢VQCG øe ¬FÓLE’ á«Mhôe ¤EG
 Ö«≤ædG ∂dP ±öüJ ¿CG ∂æ«°S iôj .¬∏Ñ≤jh Ö«bôdG ≈∏Y »æëæj ÚHÉ°üŸG øe
 ,¬«°ShDhôe óMCÉH iƒ°üb ájÉæY ô¡¶j kGóFÉb ¿Éc ,kÉª¡e ¿Éc πH kÉjOÉY øμj ⁄{

.zÖ◊G iƒà°ùŸ π°üJ
 ¿ƒë°†j  øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  áª°ShC’G  ¿ƒeó≤j  ,¢û«÷G  ‘{  :∂æ«°S  ∞«°†j
 äBÉaÉμŸG  ¿ƒeó≤«a  ájQÉéàdG  ∫ÉªYC’G  ‘  ÉeCG  ,¿hô`̀NB’G  íHôj  ≈àM  º¡°ùØfCÉH

.zíHôdG Gƒ≤≤ëj »μd øjôNB’ÉH ¿ƒë°†j øjòdG ¢UÉî°TCÓd
 ™ªàéŸG  ájGóÑd  ¬à©«ÑW  å«M  ø`̀e  √ó«©jh  Ö«≤ædG  ∂`̀dP  ∑ƒ∏°S  ∂æ«°S  π∏ëj
 ¤EG{ ¿hQƒ£àj º¡∏©L É‡ ,IÒãc ôWÉfl ¿ƒ¡LGƒj ¢SÉædG ¿Éc ÉeóæY …öûÑdG

.záeÓ°ùdG IôFGO{ ¬«ª°ùj Éª«a kÉ©e â∏ªYh kÉ©e â°TÉY zá«YÉªàLG äÉfGƒ«M
 á∏«Ñb{ ¿CG ¢üî°T ¿ƒ«∏e öûY áà°S πÑb øe ógƒ°T …òdG ¬ãjóM ‘ ∂æ«°S iôj
 á©«ÑW  øe  ¬`̀fCG  ¤EG   Ò°ûjh  ,zôWÉîŸÉH  kÉÄ«∏e  É¡ŸÉY  ∫Gõ`̀j  ’  åjó◊G  öü©dG
 ¿hô©°ûj ’ ÉeóæYh ¿ƒfhÉ©àjh ¿ƒ≤ãj º¡fEÉa ,¿ÉeC’ÉH ¿hô©°ûj ÉeóæY{ ¢SÉædG
 º¡°†©H  ó°V  º¡°ùØfCG  øY  ´Éaó∏d  ábÉ£dGh  âbƒdG  ¿hQó¡j  º¡fEÉa  ,¿É`̀eC’É`̀H

.z¢†©ÑdG
 ™°Vh  IOÉ≤dG  Qô≤j  ÉeóæY  ¬`̀fC’{  ,IOÉ«≤dG  á«ªgCG  RÈJ  ∫Gƒ`̀MC’G  √òg  πãe  ‘h
 ,∂æ«°S  …CGôH  ,Üô`̀bC’G  ∫ÉãŸG  .zá©FGQ  AÉ«°TCG  çó– ,k’hCG  ºgQÉÑàYG  ‘  ¢SÉædG
 É°Uôa º¡dÉØWCG AÉ£YE’ π∏c ÓH ¿ƒ∏ª©j ¿hó«÷G πgC’Éa .áeƒeC’Gh IƒHC’G ƒg
 ‘  ôμØà°S  πg{  kÉÑ«°üY  kÉàbh  ¬LGƒJ  ∂à∏FÉY  âfÉc  GPEÉ`̀a  ,º¡JÉMƒªW  ≥«≤ëàd

.z?∂dÉØWCG óMCG íjöùJ
 á≤«ª©dG á«æÑdG ¿ƒμ¡àæj{ áªMQ ÓH ∫Éª©dG íjöùàH ¿ƒeƒ≤j øe ¿CG ∂æ«°S iôj
 ∞≤jh .º¡◊É°üe ájÉª◊ ¢SÉædÉH  ¿ƒë°†j º¡a .z™ªàéŸG  É¡«∏Y Ωƒ≤j  »àdG
 ÉeóæY  ∫Éª©dG  ¢†©H  íjöùJ  ¢†aQ  …ò`̀dG  ¿ÉÃÉ°T  Üƒ`̀H  ô`̀jó`̀ŸG  áHôŒ  óæY
 ÓH  äGRÉ`̀LEG  GhòNCÉj  ¿CG  ™«ª÷G  ≈∏Y  ìÎ`̀bGh  á«dÉe  á≤FÉ°V  ¬àcöT  â¡LGh
 ¿CG  øe  kÓ«∏b  ÊÉ©f  ¿CG  kÉ©«ªL Éæd  π°†aC’G  øe{  ¬fC’  áØ∏àfl äÉ`̀bhCG  ‘  ÖJGQ

!zkGÒãc ¢†©ÑdG ÊÉ©j
 »ë°†j  ÉeóæYh  .zá«Ø«Xh  áÑJôe  â°ù«dh  ,QÉ«N  IOÉ«≤dG{  :¿CG  ∂æ«°S  iô`̀j
 á«©«Ñ£dG áHÉéà°S’G ¿ƒμà°S ÉgóæY ,kÉ«ªfih kÉæeBG º¡Ñ©°T ¿ƒμj »c ¿ƒdhDƒ°ùŸG

.º¡∏LCG øeh ¬«dhDƒ°ùe ™e á«ë°†à∏d kGó©à°ùe Ö©°ûdG ¿ƒμj ¿CG

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

أفكار تستحق 
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