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جيني إسبر بإطلالة شتوية جذابة

øWƒdG |

.áHGòLh á≤«fCG É¡«a äóH ,êƒ∏ãdG ÚH ájƒà°T ádÓWEÉH È°SEG »æ«L áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

إيهاب شعبان يعيش عقدة الذنب

صورة على «فيسبوك» أخافت وخدعت الملايين
ä’Éch |

 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bƒe  ‘  äÉëØ°U  âqæμ“  ,IÒ`̀ã`̀e  øjhÉæY  â`̀–

 ™e  πYÉØàdG  áÑ°ùf  IOÉ`̀jR  ±ó¡H  ,ÚcÎ°ûŸG  ÚjÓe  ´GóN  øe  ,z∑ƒÑ°ù«a{

.á«YÉªàL’G áμÑ°ûdG ÈY º¡JÉëØ°U

 É¡«a  Qôμàj  IQƒ°U  ,∑ƒÑ°ù«a  ≈∏Y  äô°ûàfG  »àdG  ´óÿG  ô¡°TCG  ióMEG  π©dh

 ≥«∏©J ™e zÚjÓŸG âaÉNCG »àdG IQƒ°üdG{ ¿GƒæY â– Qƒ°ûæe ‘ ,πLQ ¬Lh

.zçóë«°S GPÉe ógÉ°Th äÉ≤«∏©àdG ‘ 2 ºbQ ™°V{

 Qƒ°ûæŸG ∫ƒ°Uh ¿Éª°†d ,≥«∏©J áHÉàμd ∑ƒÑ°ù«a »cÎ°ûe ´GóN ƒg ±ó¡dGh

 ≈∏Y Ωƒ≤J ∑ƒÑ°ù«a ™bƒe á«eRQGƒN ¿C’ ,Úeóîà°ùŸG øe øμ‡ OóY ÈcCG ¤EG

 AGƒ°S  ,Úeóîà°ùŸG  πYÉØJ  ∫ó©e  ™e  Ö°SÉæàj  ÉÃ  ,Qƒ°ûæŸG  ∫ƒ°Uh  ™«°SƒJ

.äGô≤ædG hCG äÉcQÉ°ûŸG hCG äÉ≤«∏©àdÉH

 ≥«∏©àdG  Gòg  ¿EÉa  ,Ée  Qƒ°ûæe  ≈∏Y  ∑ƒÑ°ù«a  ‘  Ωóîà°ùe  …CG  ≥∏©j  ÉeóæYh

 Qôμà«°S  √hCGQ  øjòdG  AÉbó°UC’G  óMCG  ≥∏Y  ¿EGh  ,¬FÉbó°UCG  ™«ªL  iód  ô¡¶«°S

.QÉ°ûàf’G øe Gójõe Qƒ°ûæŸG ≥≤ëjh ,¬JGP ôeC’G

 ,∑ƒÑ°ù«a ‘ Qƒ°ûæe …CG  ≈∏Y ≥«∏©J …CG  áHÉàc ¿CG  ,±QÉY …CG  ≈∏Y ≈Øîj ’h

 ,Qƒ°ûæŸG  ∂dP  ¿EÉa  ∂dP  ºZQh  .¥Ó`̀WE’G  ≈∏Y  Qƒ°ûæŸG  iƒàfi  øe  Ò¨j  ød

 Qƒ°ûæe  ≥≤M  PEG  ,¢UÉî°TC’G  ÚjÓe  âYóN  á¡HÉ°ûe  iô`̀NCG  äGQƒ°ûæeh

 ΩÉbh  ,¿B’G  ¤EG  ≥«∏©J  ∞dCG  200h  Úfƒ«∏e  ,zÚjÓŸG  âaÉNCG  »àdG  IQƒ°üdG{

 ¿CG ¿hO øe ,çóë«°S GPÉe IógÉ°ûŸ äÉ≤«∏©àdG ‘ 2 ºbQ áHÉàμH A’Dƒg øe πc

.A»°T …CG Ghôj

 OÉ`̀YCGh  ,¢üî°T  ∞`̀dCG  270  øe  Ì`̀cCG  Qƒ°ûæŸG  ™e  πYÉØJ  ,∂`̀dP  ≈∏Y  IhÓ`̀Y

.í°VGh ÖÑ°S ¿hO øe ¢üî°T ∞dCG 30 ƒëf ¬àcQÉ°ûe

øWƒdG |

 áaÉ°ùe{ π°ù∏°ùe ‘ kÉ«°ù«FQ kGQhO ¿ÉÑ©°T ÜÉ¡jEG ÜÉ°ûdG …Qƒ°ùdG πãªŸG Ö©∏j

 á«°üî°ûH á∏°üdG ≥«Khh ,AGOC’G iƒà°ùe ≈∏Y áÑ©°üdG QGhOC’G øe ƒgh ,z¿ÉeCG

.πª©dG ‘ (QÉª©e áaÓ°S) zΩÓ°S{

 ¢û«©jh ,ÚaO Ö°†Z ¬∏NGóH ,¬eÓMCG ‘ Ωhõ¡e ƒg Ωƒ«dGh ,kÉ«Mô°ùe kÉfÉ qæa ¿Éc

 πãªŸG É¡jODƒj »àdG z¿Ghôe{ á«°üî°ûd á°†jô©dG øjhÉæ©dG ∂∏J ;ÖfòdG Ió≤Y

 áaÉ°ùe{ π°ù∏°ùe ‘ ƒéM å«∏dG êôîŸG IQGOEG â– ,¿ÉÑ©°T ÜÉ¡jEG …Qƒ°ùdG

.2019 ÉeGQO º°SƒŸ zΩÉ°ûdG QÉÁEG{ êÉàfEGh ,ó«©°S ¿ÉÁEG ∞«dCÉJ øe ,z¿ÉeCG

 É«g)  zÉÑ°U{  ¬à≤«≤°T  ™eh  ¬©e  πeÉ©àJ  ,(»∏°Uƒe  AÉah)  z¿Ghô`̀e{  IódGh

 »àdG  áÑ©°üdG  ±hô¶dG  ¢ùμ©æà°S  ∞«μa  ,Iƒ°ù≤dG  øe  A»°ûH  ;(»∏°ûYôe

 á°UÉÿG z¿ÉeC’G áaÉ°ùe{ ¿hóé«°S πgh ?º¡JÉ«°üî°T ≈∏Y á∏FÉ©dG É¡°û«©J

?¬fƒ¡LGƒj Ée §°Sh º¡H

 øe  áØqdDƒe  ,»≤jƒ°ûJ  ™HÉW  äGP  ,á«YÉªàLG  á«eGQO  á∏°ù∏°S  z¿É`̀eCG  áaÉ°ùe{

 øe  kGójõe  ÖæéàJ  äÉ«°üî°ûd  IóY äÉjÉμM ;É¡dÓN øe ™HÉàf  ,á≤∏M ÚKÓK

 ƒëf Ühô¡dGh ,∑Éæg ìôa pπ©ah ,Éæg ÖM ƒëf ,πéîH ≈©°ùJh ,äGQÉ°ùÿG

.¢UÓÿÉH kÓeCG ∫ƒ¡éŸG

عارضة تبيع 
عذريتها 

بـ٢٫٧ مليون
ä’Éch |

 á«fÉé«HQPCG AÉjRCG á°VQÉY âæ∏YCG

 ,É¡àjQò©d Î°ûe ≈∏Y äÌY É¡fCG

 ≥ØàŸG É¡æªK øe áØ∏°S É¡d ™aO

.Q’hO ¿ƒ«∏e 2^7 ≠dÉÑdGh ¬«∏Y

 zQhÒe …P{ á∏› äôcPh

 äô°ûf IOGR óªfi áHƒÑfi ¿CG

 ™«Ñd ÉgOGó©à°SG øY kÉfÓYEG

 ,âfÎfE’G ≈∏Y OGõe ‘ É¡àjQòY

 ≈∏Y ,»°VÉŸG ÜBG ô¡°T ‘

 zCinderella Escorts{ ™bƒe

.¢ü°üîàŸG

 øe á¨dÉÑdG ,áHƒÑfi âÑàc Éªc

 áëØ°U ≈∏Y ,kÉeÉY 24 ôª©dG

 ,ÊhÎμdE’G ™bƒŸG ≈∏Y É¡fÓYEG

 ó©à°ùe πLQ øY åëÑJ É¡fCG

 kÉjô¡°T hQƒj ∞dCG 30 ¥ÉØfE’

 á°VQÉY É¡æ«M âë°VhCGh É¡«∏Y

 É¡fCG á«fÉé«HQPC’G AÉjRC’G

 πLC’ Iƒ£ÿG √òg äòîJG

.É¡JódGh

 ô¡°T ájÉ¡f ∫ƒ∏ëH OGõŸG ≈¡àfGh

 »°SÉ«°S RƒØH …QÉ÷G •ÉÑ°T

 ájQò©H ƒ«cƒW øe ∫ƒ¡› ÊÉHÉj

.áHƒÑfi

 Cinderella{ ™bƒe ôcPh

 ¿óæd øe kÉ«eÉfi ¿CG ,zEscorts
 øe πbCG É¡àjQò©d ™aO ób ¿Éc

 ¢ùaÉæŸG ÉeCG .π«∏≤H ÊÉHÉ«dG

 Iôc ÖY’ ¿Éμa ,OGõŸG ‘ ådÉãdG

.ï«fƒ«e øe Qƒ¡°ûe Ωób

 ¤hC’G É¡à∏«d áHƒÑfi »°†ªà°Sh

 ¥OÉæa óMCG ‘ …Î°ûŸG ™e

 É¡æ«fGƒb íª°ùJ »àdG ,É«fÉŸCG

 ΩÉbh .äÉeóÿG √òg ÒaƒàH

 áÄŸÉH 10 ™aóH ÊÉHÉ«dG ¿ƒHõdG

.kÉ«∏©a ≠∏ÑŸG øe

 ¢üëØdG áHƒÑfi äRÉàLGh

 Éªc .É¡àjQòY äócCÉJh »Ñ£dG

 …òdG ÊhÎμdE’G ™bƒŸG òNCÉ«°S

 áÄŸÉH 20 OGõŸG ¬≤jôW øY ”

.¬æ«fGƒ≤d kÉ≤ah ≠∏ÑŸG øe

نيكي ميناج تلغي حفلها

ä’Éch |

 É«cÉaƒ∏°S ‘ ¬««– ¿CG kGQô≤e ¿Éc …òdG πØ◊G êÉæ«e »μ«f á«cÒeC’G á«æ¨ŸG â¨dCG

.The Nicki World Tour á«FÉæ¨dG É¡àdƒL øª°V

 ,πØ◊G ¬«a ΩÉ≤«°S ¿Éc …òdG ¿ÉμŸÉH äƒ°üdG ‘ á«æ≤J πcÉ°ûe ÖÑ°ùH QGô≤dG AÉLh

 ¿Éc  πØ◊G  AÉ¨dEG  QGôb  ¿CG  äócCGh  ¿ÉμŸG  ¤EG  ô°†M  …òdG  Qƒ¡ª÷G  øe  äQòàYGh

.É¡JOGQEG øY kÉLQÉN

أفعى تلتهم طائر8 
بوضع مستحيل

ä’Éch |

 πμd ¢ù«d ÉÃQ ,áØ«fl á¶◊

 Oó©d ó«cCÉàdÉH øμdh ,¢SÉædG

 É¡fCG ó≤à©J ób »àdG ,Qƒ«£dG øe

.∞MGõdG ¿Gƒ«◊G øY iCÉæÃ

 ,ƒjó«a äÉ£≤d äô¡XCG ó≤a

 ,É«dGÎ°SCG ‘ ICGôeG É¡à£≤àdG

 πcCÉJh πà≤J áªî°V ≈©aCG

 ,AGƒ¡dG ‘ á≤∏©e »gh kGôFÉW

 ÌcC’G ÚH øe ƒjó«ØdG íÑ°UCGh

 äÉëØ°U ≈∏Y äÉ≤«∏©Jh IógÉ°ûe

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 í£°S ≈∏Y äÉ£≤∏dG â∏é°Sh

 »FGƒg ≈∏Y πH ,äƒ«ÑdG óMCG

 á≤£æe ‘ äƒ«ÑdG óMC’ ¿ƒjõØ∏J

 õ∏jh çhÉ°S ƒ«f ‘ ∞«∏cõ¨æ«c

 äôcP Ée Ö°ùëH ,É«dGÎ°SCÉH

.á«fÉ£jÈdG zâfóæHófEG{ áØ«ë°U

 øe á¨dÉÑdG ,π«L »KÉc âdÉbh

 ájGóÑdG ‘ ôcòJCG{ kÉeÉY 60 ôª©dG

 ≈∏Y çóëj Ée äógÉ°T »æfCG

 ÉªY âdAÉ°ùJh ¿ƒjõØ∏àdG »FGƒg

 äógÉ°T É¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,zƒg

 âÑgP ÉeóæY ôFÉ£dGh ≈©aC’G

.É¡Ñ∏c ΩÉ©WE’ ∫õæŸG êQÉN

 ,áeó°üdG øe äÉ¶◊ ó©Hh

 ¤EG ∫ƒ°UƒdG øe »KÉc âæμ“

 ó¡°ûŸG π«é°ùJh ƒjó«a GÒeÉc

 ∑QóJ É¡fEG âdÉb …òdG ,Öjô¨dG

 ÒÑc QÉ°ûàfÉH ≈¶ë«°S ¬fCG

 π°UGƒàdG πFÉ°Sh äÉëØ°U ≈∏Y

.»YÉªàL’G

 øμd ,Ò°üb ƒjó«ØdG ¿CG ºZQh

 »gh ,≈©aC’G ¿CG ôeC’G ‘ º¡ŸG

 áŸDƒe É¡à°†Y øμd áeÉ°S ÒZ

 ,ô¨æc ¢SGÎaGh πàb É¡æμÁh

 ôFÉ£dG ¢SGÎaG øe âæμ“

 âbô¨à°SG á«∏ª©dG øμdh ,πeÉμdÉH

 äôcP Ée Ö°ùëH äÉYÉ°S IóY

 øe ÌcCG ƒjó«ØdG ≥≤Mh .»KÉc

 ∞dCG 36h IógÉ°ûe ÚjÓe 3^5

 ≈àM ácQÉ°ûe ∞dCG 25h ≥«∏©J

 9{ ™bƒe ≈∏Y ¬°VôY òæe ,¿B’G

.‹GÎ°SC’G zRƒ«f

جاستين بيبر يتخطى أزمته النفسية

ä’Éch |

 ≈∏Y ,kÉeÉY 26 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ,zõ«eƒZ õ«°ûfÉ°S ƒJÈdCG{ ≈Yój ÊÉÑ°SEG ÜÉ°T ΩóbCG

 áWô°ûdÉH  ™aO …òdG  ôeC’G  ¬à«HÎH Ωƒ≤j …òdG  Ö∏μ∏d  É¡eób ºK  ¬JódGh áãL ™£b

 Éeó©H Ú≤≤ëŸG ΩÉeCG ¬àÁôéH ±ÎYG √QhóHh ,¬«∏Y ¢†Ñ≤dG AÉ≤dEG ¤EG á«fÉÑ°SE’G

.kÉeÉY 66 ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdG á«ØàîŸG ¬JódGh øY ∫GDƒ°ùdG ‘ Gƒ◊CG

 AGõLCG ïÑ£H ΩÉb ÜÉ°ûdG Gòg ¿CG ¤EG á«ŸÉ©dG ∞ë°üdG ióMEG ¬Jô°ûf ôjô≤J QÉ°TCGh

.áeÉª≤dG ¢SÉ«cCG ‘ AÉ©eC’G øe ¢ü∏îJ ÚM ‘ â«ÑdG ‘ ¬JódGh øe

 ¬dÓàNG  øe  ó qcCÉà∏d  á«°ùØf  ¢UƒëØd  ÜÉ°ûdG  Gòg  â©°†NCG  áWô°ûdG  É¡à¡L  øe

.»∏≤©dG

قتل والدته وقدمها وجبة لكلبه

øWƒdG |

 â£≤àdG

 äÉ°SóY

 …õJGQÉHÉÑdG

 kGQƒ°U

 IójóL

 ¿ÉæØ∏d

 …óæμdG

 È«H Úà°SÉL

 çóMCG ‘

 ¬d Qƒ¡X

 õcGôŸG óMCÉH

 ájQÉéàdG

 äÉj’ƒdG ‘

 IóëàŸG

.á«cÒeC’G

 ‘ ô¡Xh

 Qƒ°üdG

 äÉjƒæ©Ã

 ó©H ,á©ØJôe

 ≈£îJ ¿CG

 áeRC’G

 »àdG á«°ùØædG

 ÊÉ©j ¿Éc

 ,kGôNDƒe É¡æe

 ÜÉÄàc’Gh

 ¿Éc …òdG

 ¬«∏Y ô£«°ùj

 ΩÉjC’G ‘

.á«°VÉŸG

«الاكتئاب المبتسم»
 أخطر اJمراض العقلية

ä’Éch |

 á`̀fhB’G  ‘  ™°SGh  πμ°ûH  kGô°ûàæe  zº°ùàÑŸG  ÜÉÄàc’G{  í∏£°üe  íÑ°UCG

 á≤«≤◊G ‘ ÊÉ©j ÚM ‘ kGó«©°S ¢üî°ûdG É¡dÓN hóÑj ádÉM ƒgh ,IÒNC’G

.á«∏NGO ÜÉÄàcG ¢VGôYCG øe

 ¿CG ≈àM ,ájÉ¨∏d ÒÑc πμ°ûH ´ƒ°VƒŸG Gòg ∫ƒM çÉëHC’Gh ä’É≤ŸG äójGõJh

 kÉ°†jCG äó¡°T ób åëÑdG äÉcôfi áWÉ°SƒH í∏£°üŸG Gòg øY åëÑdG äÉ«∏ªY

.á«°VôŸG ádÉ◊G √òg áaô©Ÿ ádhÉfi ‘ ,ΩÉ©dG Gòg kGÒÑc kGójGõJ

 ¿EG  ,êójÈeÉc  á©eÉL  ‘  √GQƒ`̀à`̀cO  áÑdÉW  »`̀gh  ,õ«ÁQ  É«Ø«dhCG  âdÉbh

 ¬fEG  πH  ,¢ùØædG  AÉª∏Y  ¬eóîà°ùj  kÉ«æ≤J  kÉë∏£°üe ¢ù«d  zº°ùàÑŸG  ÜÉÄàc’G{

.¢VGôYC’G AÉØNEG ‘ íéæjh ÜÉÄàc’ÉH ÜÉ°üj øŸ á«ª∏Y á«ª°ùJ ÜôbCG

 å«M  ,QÉëàf’G  ô£ÿ  ¢SÉædG  ¢Vô©J  ádÉ◊G  √òg  ¿CG  øe  õ«ÁQ  Qò`̀–h

 áμ∏ªŸG  ‘ kÉeÉY 35 øY ºgQÉªYCG  π≤J  øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  πJÉb  ÈcCG  ó©J  É¡fEG

.∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,IóëàŸG

 ÜÉÄàc’G{  »g  ádÉ◊G  √ò¡d  á«ª∏Y  á«ª°ùJ  Üô`̀ bCG  ¿CG  ¤EG  õ«ÁQ  Ò°ûJh

 Gƒæμ“  ,ÜÉÄàc’G  Gò¡H  ÚHÉ°üŸG  øe  IÒÑc  áÑ°ùf  ¿EG  å«M  ,z»£‰ÓdG

 á£°ûfC’G  á°SQÉ‡  ‘  á©àŸG  ¿Gó≤ah  Å«°ùdG  êGõŸG  øe  º¡JÉfÉ©e  AÉØNEG  øe

.QÉëàfÓd ¢UÉN πμ°ûH á°VôY ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿ƒμj óbh ,IOÉY á∏°†ØŸG

 ÜÉÄàc’G{`H  ÚHÉ°üŸG  ≈°VôŸG  ójó–  ájÉ¨∏d  Ö©°üdG  øe  ¿ƒμj  ó`̀bh

 º¡jó∏a  ,¿õë∏d  ÖÑ°S  …CG  øe  ¿ƒfÉ©j  ’  º¡fCÉch  ¿hô¡¶j  å«M  ,zº°ùàÑŸG

 øY kÓ°†a º¡««– ÚM ¿ƒª°ùàÑjh ,AÉcô°Th ∫ÉØWCG ÉÃQh ∫RÉæeh ∞FÉXh

.øjôNB’G ™e á©à‡ äÉKOÉfi AGôLEG øe ¿ƒæμªàj º¡fCG

 kÉYÉæb  ¿ƒ©°†j  zº°ùàÑŸG  ÜÉÄàc’G{  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¿EÉa  ,QÉ°üàNÉHh

 ‘ ,ΩGhódG ≈∏Y á£°ûfh á«©«ÑW IÉ«M ¿ƒ°û«©j º¡fCG ô¡¶j »LQÉÿG ⁄É©∏d

 QÉμaCG ºgOhGôJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘h ,¿õ◊Gh ¢SCÉ«dÉH πNGódG ‘ ¿hô©°ûj ÚM

.º¡JÉ«M AÉ¡fEÉH

 Qƒ©°ûdGh ,ΩÉ©£dG •GôaEG :Ò£ÿG ÜÉÄàc’G øe ´ƒædG Gòg ¢VGôYCG πª°ûJh

 ó≤ædG  ∫ÓN  øe  ádƒ¡°ùH  iPCÓd  ¢Vô©àdGh  ,ÚbÉ°ùdGh  ÚYGQòdG  ‘  π≤ãdÉH

 Qƒ©°ûdG  øY Ó°†a ,AÉ°ùŸG ‘ ÈcCG  πμ°ûH ÜÉÄàc’ÉH Qƒ©°ûdGh ,¢†aôdG  hCG

.OÉà©ŸG øe ∫ƒWCG IÎØd ΩƒædG ¤EG áLÉ◊ÉH

 ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒJ »àdG Iô°TÉÑŸG ÜÉÑ°SC’G ójó– Ö©°üdG øeh

 ,Ö∏≤àŸG  êGõŸG  øe  ¿ƒfÉ©j  ø‡  ÉÑdÉZ  ºg  ¢UÉî°TC’G  A’Dƒg  øμd  ,º°ùàÑŸG

 ‘  äÉHƒ©°U  á¡LGƒeh  ,π°ûØdG  ™bƒàd  á°VôY  ÌcCG  º¡fCÉH  ∂dP  §ÑJôj  óbh

 ‘  ÒμØàdG  ¤EG  ¿ƒ∏«Áh  ,á«æ¡ŸG  hCG  áLôëŸG  ∞bGƒŸG  ¢†©H  ≈∏Y  Ö∏¨àdG

.çó– ¿CG πªàëj »àdG á«Ñ∏°ùdG ∞bGƒŸG

 ¢UÉî°TCG  10  πc  øe  óMGh  ƒëf  ¿CG  QÉÑàYÉH  ájÉ¨∏d  kÉ©FÉ°T  ÜÉÄàc’G  ó©jh

 ¿ƒfÉ©j A’Dƒg øe áÄŸÉH 40h áÄŸÉH 15 ÚH Ée ∑Éæg ¿CG ÚM ‘ ,¬æe ÊÉ©j

.z»£‰ÓdG ÜÉÄàc’G{ Gòg øe

 ∂«∏©a  ,Ò£ÿG  ÜÉÄàc’G  øe  ´ƒædG  Gòg  øe  ¿ƒfÉ©j  ø‡  âæc  ∫ÉM  ‘h

 πμ°ûH º¡ŸG øeh ,êÓ©dG ≥jôW ‘ ¤hCG Iƒ£îc ¢VôŸÉH ∂àHÉ°UEÉH ±GÎY’G

 øe º¡©æ“ »àdG Oƒ«≤dG ≈∏Y Ö∏¨àdG πLCG øe IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¢UÉN

 á£°ûfC’Gh πeCÉàdG á°SQÉ‡ IQhô°V øY kÓ°†a ,á«©«Ñ£dG IÉ«◊G ¤EG IOƒ©dG

.äÉ°SGQódG øe ójó©dG ‘ á«∏≤©dG áë°üdG ≈∏Y ÉgóFGƒa âàÑKCG »àdG á«fóÑdG

 ‘  ≈àa  π¨°ûJ  »àdG  ∂∏J  øe  ÉjÉ°†b  »æ∏¨°ûJ  ,á°SQóŸG  øe  ∫ƒ∏jCG  ô¡°T  π`̀FGhCG  kGóFÉY  âæc

.IöûY á°ùeÉÿG

 øH’  ¬à«≤àfG  …òdG  ô©°ûdG  É¡ÑéYCG  πg  ,É¡«∏Y  OÎ°S  πgh  ,»àdÉ°SQ  »àÑ«ÑM  âª∏à°SG  πg

?IO’h á«°ùdófC’G ¬àÑ«ÑM ∞°Uh ‘ ,¿hójR

 á°SQóŸG  óYƒe  ¢ù«dCG  ?ó¨∏d  ô¶àfCG  ΩCG  Ωƒ«dG  äÉ«°VÉjôdG  áØ«Xh  áHÉàc  …Qhö†dG  øe  πg

 πg ?ô◊G Gòg ‘ Éª«°S’h ,áeR’ ájôμ°ù©dG IõÑdG √òg πg ?ó©H ∞«°üdG ¬àæj º∏a ,kGôμÑe

 âîÑW GPÉe ?’ ΩCG »MÉÑ°üdG Úæ≤àdG äÉYÉ°S â¡àfG πg ?Ò°ü≤dG ΩCG πjƒ£dG ≥jô£dG ∂∏°SCG

?iôJ Éj ádÉ°SôdG »àÑ«ÑM äCGôb πg ?Ωƒ«dG »eCG

 ∂ÄdhCG øe πLôdG .¿ÉKOÉëàj ,ájô≤dG ∫ÉLQ øe πLQ ¬ÑfÉéHh »HCG ∞bh ∫õæŸG áaöT ≈∏Y

 Ëó≤àd  kGó©à°ùe  ‹ GóH  ÚàdƒàØŸG  ¬jóYÉ°ùH  ƒgh  ,ájƒb  á«æH  êÉà– äÉeóN ¿hODƒ`̀j  øjòdG

.áHƒ∏£ŸG áeóÿG

.Éæ«μdG Iôé°ûd ™°SGƒdG ∂«ª°ùdG ´ò÷G ¬à≤jô£H πc ¿ÉæjÉ©j ÉfÉc

 ∑Î°ûe Ö°üæc ¬FÉbó°UCG øe áYƒª› ™e …ódGh É¡YQR ,äGƒæ°ùH ÊÈμJ ,Éæ«μdG Iôé°T

.áªFGO É¡àbh äóH äÉbGó°üd

 Éæg â«≤H Iôé°ûdG  øμd  .iô`̀NCG  âàà°ûJh ,äÉbÓY äOôH ,¿hô`̀NBG  ôaÉ°Sh ,º¡°†©H äÉe

.ßØ– ¿hO øe ƒªæJ

?É¡fƒ©£≤«°S Gò¡d ÉÃQ :¿õëH »àNCG ‹ âdÉb

?GPÉe

!!É¡fƒ©£≤«°S

 á∏HÉ≤ŸG ájôëÑdG ájôî°üdG Qõ÷G øe É¡àjDhQ øμÁh ,kGÎe öûY á°ùªN ´ÉØJQÉH Iôé°ûdG

.â∏°ûa á©ØJôŸG É¡fÉ°üZCG ≈∏Y ¥ƒØàdG ä’hÉfi πch ,ájô≤dG äƒ«H πc É¡LÉJ ƒ∏©j ,ÉæÄWÉ°ûd

 øe ÉæJ’É«N π©°ûJh ,áªà©dG á°ûMh Rõ©àa ,kÉ≤«ªY kÉæ«fCG Qó°üJh ,íjôdG ™e π«“ AÉà°ûdG ‘

.±ƒN ¿hO

.AÉà°ûdG ∫ƒaCG äÉeÓY ,Éæé¡Ñàa ,á«ØN ¢SGôLCG áYƒªéªc É¡bGQhCG õà¡J ™«HôdG ‘

 ƒ∏ë«a  ,Ú©∏d  É¡fGƒdCG  ¥hÎ`̀a  ,Iôªë∏d  kÉ≤M’  π«“h  ,¥GQhC’G  ∂∏J  ôØ°üJ  ∞jôÿG  ‘h

.É¡ÑfÉéH Qƒ°üdG •É≤àdG øjQÉª∏d

 á«dÉ©dG áμ«ª°ùdG É¡fÉ°üZCG ÚH ¢û°û©àa ,á≤£æŸG ∂∏J πc ‘ Ió«MƒdG áeƒÑdG ÉfQhõJ ,kÉØ«°U

 πªàμj ’ ÜBG ô¡°T ¿CG õFÉé©dG óMCG Oöùjh ,Éæ«dÉ«d ¢ùfDƒàa áeƒÑdG ≥©æJ ,ÜBG ô¡°T ∫GƒW

 ôFÉ£dG Gòg Qƒ°†M øe ¿ƒeAÉ°ûàj øe ºg §≤a á∏¡÷G ¿EG :kÉØ«°†e ,äƒ°üdG Gòg ¿hO øe

.∫ÉØWCÓd kGÒãe kGQGõe ∞«°üdG ‹É«d ‘ Iôé°ûdG íÑ°üJ ,¢ü∏îŸG

 ƒgh ΩõëH ∫Éb .z¬fÉ«æH Oó¡J âJÉHh{ ,»HCG í°Vh zkÉ«≤aCG â«ÑdG â– óà“ Iôé°ûdG QhòL{

.¿GQó÷Gh ,¿É£«◊G ‘ IöûàæŸG äÉ≤≤°ûà∏d Ò°ûj

 ÚÑ∏°üdG  øjófõdÉHh  ,áãμdG  á«ë∏dÉH  πLôdG  øμd  {  ?âNöU  ≈£°Sh  ∫ƒ∏M  øe  ¢ù«dCG{

.z∂à«H ¢SÉ°SCG Oó¡àj ÚM ≈£°Sh ∫ƒ∏M øe Ée{ ø°ûN äƒ°üH πNóJ ,á«°SÉ≤dG Iô¶ædGh

.¿ÉæÄªWÉH º°ùàÑJ ‹ äóH »àdG Iôé°ûdGh Éæà«H ÚH âfQÉb

 IÒãc »°SGôch ,ájôëH ä’ÓWEG É¡d ,IÒÑc äÉ°SGôJh ,áÑJôe á∏«ªL ±ô¨H ,™°SGh Éæà«H

 kGó©à°ùe πjƒW º◊ iƒ°ûe ∞≤j É¡ÑfÉéH ,kÉehO QGhõ∏d  Iõ¡› ä’hÉW ÖfÉéH áØ£°üe

.∞«°üdG äGô¡°ùd

.ΩÉjC’G ™HÉàJh ,∫ƒ°üØdG ∫ÉªéH É¡dÉªL ,Éæg ,Ió«Mƒa Iôé°ûdG ÉeCG

 ≈àØdG  øY  ÉaöüfG  Ú∏LôdG  øμd  ,»∏NGO  …Gƒμ°T  ió°U  QôμJ  ?≈£°Sh  ∫ƒ∏M  øe  ¢ù«dCG

.áÑ©°üdG á≤jô£dÉH º∏©àj ¬Yóæ∏a ,’Éb ,»à¡LGƒŸ GQGóà°SG ¿Gò∏dG ÉªgGô¡X É‰CÉc ,≥gGôŸG

 πÑb  ,…OÓ«e  ó«Y  Ωƒ«c  kÉª∏¶e  ‹ GóH  .∫ƒ∏jCG  øe  öûY  ¢ùeÉÿG  ‘  ,É¡©£≤d  kGóYƒe  GOóM

.â≤Ñ°S ,ΩÉjCG

.ájô≤dG OhóM â«£îJ ≈àM kGó«©H â«°ûe Ωƒ«dG ∂dP ô¡X

 π°üM ,Ö∏≤dG »°SÉ≤dG ÜÉ£◊G øe ’h ,»HCG  øe kÉÑ°VÉZ ’h ,Iôé°ûdG ≈∏Y kÉæjõM øcCG  ⁄

.ô£NCG ôeCG

 AÉ°†«H  ô©°T  á∏°üN  ICÉéa  ó`̀LC’  kÉMÉÑ°U  â¶≤«à°SG  ,Ωƒ«dG  ∂dòa  .kGô`̀FÉ`̀Mh  ,kÉØFÉN  âæc

.»°SCGQ ô©°T ¥ôØe ‘ óHCÓdh äÉÑãH á©°Vƒªàe

Qó«M OÉjR

كينا الطفولة 
والشيخوخة


