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:»≤aCG
برجك اليوم ٢/٢٦

ÊÉÑb AÓ‚

.Éë«°T ÓM :≥HÉ°ùdG π◊G

 áªYGO  ø`̀cÉ`̀eCG  ‘  Ö`̀cGƒ`̀μ`̀dG  π`̀c

 hCG É¡d ≈©°ùJ »àdG Ò«¨àdG ácô◊

 ƒdh ,ÉgQÉ¶àfG ∫ÉW á«æeCG ≥«≤ëàd

 ,∂©ÑW  ‘  »≤«≤M  lÒ¨J  π°üM

 π`̀ bCGh  kGAhó```̀g  Ì``̀cCG  âëÑ°UCÉa

.ÌcCG k’É©a âëÑ°UC’ kÉãjóM

 ìôØJ  ó``̀bh  »`̀∏`̀FÉ`̀©`̀dG  ∂`©°Vh  ‘  ø`°ùëà∏d  Ωƒ`̀«`̀ dG

 ∂MôØj íjóŸÉa ,‹É```ŸG ó```«`©°üdG ≈∏Y áª¡e äGƒ£ÿ

 ™e á°UÉNh ¿ÉeC’ÉH  ô©°ûJ ∂∏©éj ∂dƒM QGô≤à°S’Gh

.∂FÉbó°UCG

 Qƒ``eC’G  π©Œ  ’h  áYô°ùH  çGó```̀MC’G  ™`̀e  πYÉØàJ  ’

 ¿hóª©àj º¡fCG  ô©°ûJ ó≤a ,∂àÁõY øe §ÑãJ IÒ¨°üdG

 hCG äÉbÉØJG ÒNCÉJ ∂éYõj óbh á«dÉŸG á°UÉNh ∂LÉYREG

.É¡∏«LCÉJ

 ¢ù«d  ΩÉ©£d  kGƒ`̀Yó`̀e  âæc  AGƒ°S  πcCÉJ  É‡  ¢SÎMG

 ¿CG  ócCÉJh  ,º«éjQ  hCG  á«ªëH  ôμØJ  âæc  hCG  ∂dõæe  ‘

 ∂≤jÉ°†j ó≤a ºμ– ¿CG πÑb ∂jój ÚH Qƒ°üdGh ≥FÉ≤◊G

.Öéj É‡ ÌcCG πª©J ∂fCG

 ±ô©J óbh ájôëH ∂°ùØf  øY ÒÑ©àdG  ‘ ∂àÑZQ OGOõJ

 ∂d  ¿ƒμJ  óbh  ,Ió«Øe  äÉ°TÉ≤f  hCG  áÑNÉ°U  äGQGƒ`̀M

 ,á«bôJ  hCG  ôØ°ùd  á«fÉμŸG  Ohó``̀◊G  È©J  äÉMƒªW

.CÉ£ÿG øe ∂©æÁ ∑ÒμØJh

 ’  ¿CG  ô©°ûJ  óbh  kÉ≤∏b  ∂d  ÖÑ°ùJ  á«°üî°ûdG  Qƒ`̀ eC’G

 π∏≤J  âfCÉa  ,∂ªYO  hCG  ∂ª¡a  ™«£à°ùj  ∂dƒM  ø‡  óMCG

 ∑QƒeCG  ÖJôJ  ¿CG  ∫hÉM  ,á«æ¡ŸGh  á«dÉŸG  ôWÉîŸG  øe

 .á«°üî°ûdG

 ÖMôdG AÉ°†ØdG ¤EG IOÉ©°ù∏d ∂∏ª– áMôØe á¶◊ ÉÃQ

 óbh  ,¢üØ≤dG  øe  êQÉ`̀ ÿG  QƒØ°ü©dÉc  Ò£J  ∂fCÉch

 QÉWEG ‘ ìôØd ≈©°ùJ hCG á«bÎdÉH hCG ôØ°ùdÉH kGóYh ≈≤∏àJ

 .»°üî°ûdG §«ëŸG hCG á∏FÉ©dG

 äGQÉ¡e  ô¡¶J  hCG  …OÉ`̀e  í`̀HQ  ≈∏Y  Ωƒ«dG  π°ü–  ób

 á``Ñ«Wh  Ωƒ``«dG  ∂eôμa  ,ìÉ`̀ HQC’G  Ö``°ùc  ‘  á«HÉéjEG

 Üô≤àdG ‘ ¿ƒÑZôj ∂`dƒM øe ø``jÒãμdG ¿Ó©éj ∂``Ñ∏b

.∂æe

 ™«£à°ùJ ∂fC’ ∂£«fi ‘ óFÉ≤dG QhO Ö©∏d ºFÓe âbƒdG

 π°†aC’G  IÎ`̀Ø`̀dG  ‘  ∂``fC’  ,∂££Nh  ∑QÉ`̀ μ`̀ aCG  Ëó≤J

.ó¨dÉH π°üàŸG …óéŸG ±QÉ©àdGh Iójó÷G äÉjGóÑ∏d

 hCG  áÑ«ÿÉH  ô©°ûJ  óbh  ábÉ£dGh  ájƒ«◊G  ó≤àØJ  âfCG

 Üô≤àdG »Yóà°ùj Gògh ,äÉbÓ©dG ‘ ™LGÎdG hCG π°ûØdG

 º¡àÑfi  ‘  ≥ãJ  øjòdGh  º¡Ñ–  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  øe

 .íeÉ°ùJh ôØ¨J ¿CG ∫hÉMh

 ‘  á«HÉéjEG  äÉbÓY  øY  åëÑJh  ∂«dEG  QÉ¶fC’G  ÜòàŒ

 á£Ñ¨dÉH Qƒ©°Th ,ÉgÉæªàJ äGAÉ≤d hCG ôØ°S hCG äÉYÉªàLG

 AÉbó°UC’G  ™e  π°UGƒàJ  ∂fCG  ÖÑ°ùdGh  ∂HÉàæj  ìôØdGh

 .á«HÉéjEG á≤jô£H

 Gƒfƒμj ⁄h º¡«∏Y âaô©J ¢UÉî°TCG ™e IójóL äÉbÓY

 äÉeGó°üdG QòMÉa ,∂JÉ©bƒJ hCG ∂JGQƒ°üJ iƒà°ùe ≈∏Y

 ∂dƒM  ¢UÉî°TCG  øe  Ωƒ∏dG  hCG  äÉeÉ¡J’G  ∂≤jÉ°†J  ó≤a

.º¡aô°üJ ∂ÄLÉØj
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 á∏«Ñb  –  …Qƒ``°``S  ¿É`̀ æ`̀ a  –  1

.á«HôY

.ógÉ°ûf – ≥°ûeO ÜGƒHCG øe – 2

 – QÉªãdG øe – ΩOÉb – ôëH – 3

.¿É¡HÉ°ûàe

.á¡HÉ°ûàe ±ôMCG – º°ùëj – 4

.º¡dCG – ¢üëØàf – 5

 – ¬à°UÉN – ÖfGƒ÷G óMCG – 6

.ÒN ó°V

 áeÓY – (Ω) øjódGƒdG óMCG – 7

.¬aGôWCG óMCG – á«≤«°Sƒe

 ‘ ÉgóL – (IÌ©Ñe) πeÉ°T – 8

.¥OÉ°üj

 ‘  ÉgóL  –  »∏gÉL  ôYÉ°T  –  9

.πJôj

 ôeòà∏d – á«ÑæLC’ÉH óMGh – 10

.(Ω) ºé¡j –
.á«fÉæÑd á«æ¨e – 11

.πMGQ »æ«£°ù∏a ôYÉ°T – 12

.»°ùfôa óFÉb – á«HôY IQÉeEG – 1

.á«≤«°Sƒe ádBG – ÊÉæÑd Üô£e – 2

 –  Ò°ùØà∏d  –  Iƒ`̀b  –  È`̀j  Éã∏K  –  3

.ájôëH áØ°UÉY

.óYGƒb – ÚfGƒb – 4

 øY ™`̀aÎ`̀e –  (IÌ`̀©`̀Ñ`̀e)  Î`̀ d –  5

.ÉjÉfódG

 –  á«°ùfôa  áæjóe  –  â«e  ó°V  –  6

.ófÉ©j ‘ ÉgóL

.´ô°ùJ – ¬æY ó©àHG – 7

 QÉéMCG øe – ±Î©j – ∂°SÉªàe – 8

.„ô£°ûdG

.(Ω) ¬æaO – ÖdÉ£f – 9

.√DhÉ«°V – Ö°UÉf ±ôM – 10

.∫ƒ¡éŸG πÑ≤à°ùŸG – ñÉØàfG – 11

.…Qƒ°S ¿Éæa – 12

:»≤aCG:…OƒªY

:≥HÉ°ùdG π◊G

123456789101112
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كلمات متقاطعة
CG¿…Ωì¿…GOh¿G

∫CG¿hçä∑Qê∫kG∫

CGêkG∫CGñ¢TGΩñΩ¥
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GäìhCG`gQΩGhÜÜ
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359
21936

4572
53476

261
3619

1974
74819

931

:≥HÉ°ùdG π◊G

915328476
834576291
276491583
127945638
463182957
598637142
781254369
352769814
649813725

كلمة السر

 äÉ©Hôe á©°ùJ É¡æe πc πNGO IÒÑc äÉ©Hôe á©°ùJ øe áÑ©∏dG ∞dCÉàJ

 ÌcCG ºbôdG Qôμàj ’CG ≈∏Y ΩÉbQC’ÉH IÒ¨°üdG äÉ©HôŸG Aπe Öéj ,IÒ¨°U

.»≤aCGh …OƒªY §N πc ‘h ÒÑc ™Hôe πc ‘ Iôe øe

SUDOKU

.±ôMC’G â©ªL GPEG :ájQƒ°S áÑjOCG
äÉfGƒ«◊G øe :3 + 4 + 6

∞jô©àdG ∫CG ¿hO á«HôY ádhO :5 + 9 + 2 + 1

â≤°S :5 + 7 + 8

من هو؟

äÒN ôªY :π◊G
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°6/°15°3/°11

 Ö≤d :kÉaôM 12 øe ô°ùdG áª∏c
.πMGQ ÊÉæÑd ôYÉ°ûd

 »æëæÁ ¿CG ˆ âYô°†J{
 ¢û«YCGh ...∑É°ùfC’ Iƒ≤dG
 »æà∏©L »àdG ∂àKƒfCG ¿hO

 ..ïeÉ°T ÚÑéH ..kÓLQ
 ..AÉjÈc øe íeÓeh

 Ò°SCG kÉjhÉg kÉLô¡e âëÑ°UCG
 ...áæjóŸG äÉbôW ‘ kÉ¡FÉJ

.zÖM ’h Ö∏b ÓH ΩôgCGh

أثمن ما في الحياة
É``bƒd Qóæμ°SG .O |

 ‘  Aô`̀ŸG  ¬μ∏Á  Ée  øªKCG  ¿CG  ó`̀MCG  ¶j  ’
 √õcôe hCG ±QÉ°üŸG ‘ √ó«°UQ ƒg ,¬JÉ«M
 ¬`̀aQÉ`̀©`̀e Oó``̀Y ≈`̀à`̀M hCG  ,¬`̀∏`̀ª`̀Y ∫É``̀› ‘
 IöSC’G IÉ«M ‘ Ée øªKCG ¿EG .∂dP iƒ°Sh
 Qó≤J ’ IhôK É¡ëæªa ¬H ¬`∏dG É¡e qôc Ée ƒg
 º¡FÉHBG  ô¶f  ‘  O’hC’G  :É¡H  â«æY  øªãH

.º¡JÉ¡eCGh
 ≥ëH  O’hC’G  A’Dƒ`̀g  ¿ƒμj  ¿CG  π`̀LCG  ø`̀eh
 AÉHB’G iód ôaGƒàJ ¿CG  óH ’ zÉ«fódG áæjR{
 º¡∏©Œ  á`̀jQhö`̀V  äÉeƒ≤e  ,äÉ``¡``eC’Gh
 á◊É°U á«HôJ ºgO’hCG á«HôJ ≈∏Y øjQOÉb
 ΩÉ«≤∏d  kÓÑ≤à°ùe  øjôjóL  ¿ƒfƒμj  å«ëH
 º¡∏«L AÉæHCG á«HôJ ÖLGh º¡«∏Y ¬«∏Á ÉÃ
 ‘ º¡°ùØfCG ºg √ƒæ≤∏J Ée QGôZ ≈∏Y ‹ÉàdG

.º¡JÉ¡eCGh º¡FÉHBG øY ô¨°üdG ΩÉjCG
 äÉ``̀eƒ``̀≤``̀ŸG  ¤EG  É````fó````MCG  Ò``°``û``j  Ú````̀Mh
 ∂dòch áaÉ≤ãdG á«ªgCG ≈°ùæj ’ ,ájQhö†dG
 äÉ«YGóJh Ò¨dG äGÈN øe IOÉaE’G  áª«b
 ∫ÉM  ‘  kÉ°Uƒ°üNh  ,IÉ«◊G  ‘  º¡HQÉŒ
 πãŸG  Gƒfƒμ«d  º¡JQGóL  GƒàÑKCG  ób  GƒfÉc
 πãŸG ¿ƒ`̀μ`̀j É`̀e QGó`̀≤`̀Ãh .iò`̀à`̀ë`̀j …ò``̀dG
 ,QhódG Gòg πãÃ ΩÉ«≤∏d kÓHÉb iòàëj …òdG
 IÉ«ë∏d  kÉHƒ∏°SCG  √OÉªàYÉH  kGô`̀jó`̀L  ¿ƒμj
 á∏Môe ‘ kGó``̀jó``̀–h ,á`̀«`̀HÎ`̀dG  ¥É`̀«`̀°`̀S  ‘
 äÉ©ÑJ ÜöùàJ ¿CG  πÑb ‹ÉàdÉHh ,ádƒØ£dG
 √ò`̀g AÉ``̀æ``̀HCG ¢`̀Sƒ`̀Ø`̀fh ∫ƒ`̀≤`̀Y ¤EG çƒ`̀∏`̀à`̀dG
 áHôŒ  ‘  ¿É°ùfE’G  •ƒ≤°S  π©ØH  ,á∏MôŸG
 ∫ÉM  ƒg  Éªc  ,•É`̀‰C’G  IOó©àŸG  äÉjô¨ŸG

.∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y öVÉ◊G øeõdG
 ∫ƒëj  Ée  áªK  ó©j  ⁄  ,öVÉ◊G  øeõdG  ‘
 kÉÑdÉZ  ¿ƒμJ  »àdG  äÉ`̀jô`̀¨`̀ŸGh  πØ£dG  Ú`̀H
 âbh ‘ áHôéàdG ‘ ádƒØ£dG •ƒ≤°S ‘ kÉÑÑ°S
 ΩÓYE’G πFÉ°Sh QÉ°ûàfG π©ØH ∂dPh ,ôμÑe
 ,∫RÉæŸG  ‘  ¢Uƒ°üÿG  ¬Lh  ≈∏Y  á«FôŸG
 ¿É«MCG ‘ kGQhO zäÉ«FôŸG{ √òg …ODƒJ å«M
 »æ©J  »àdG  áaÉ≤ã∏d  kÉ°†gÉæe  ¿ƒμj  IÒãc
 áehÉ≤e ™«£à°ùJ  ’h ,∂∏J  hCG  ádhódG  √òg
 πØ£dG  π≤Y  ¤EG  É¡JÉ©ÑJ  ÜöùJh  ÉgÒKCÉJ

.¬°ùØfh
 Qó≤H  IôμÑŸG  ádƒØ£dG  §≤a  »æYCG  ’  Éægh
 ôªY ‘ äÉHÉ°ûdGh ÜÉÑ°ûdG kÉ°†jCG »æYCG Ée
 ÉªY  åëÑdG  ÜÉ°ûdG  CGóÑj  å«M  ,á≤gGôŸG
 »æ°S ‘ ¬eó≤àj øe ™e ¬àbÓY π©ØH ¬∏¡éj
 Ée ÚH íLQCÉàdG çóëj Ée kGÒãch ,¬JÉ«M
 ,¬«æ«Y ΩÉeCG Q qƒ°üàe ƒg Ée ÚHh øFÉc ƒg
 ,É¡JÉfƒμe  øe  kGAõ`̀L  ájƒ¡dG  ó≤ØJ  ∂dòHh
 Éæg øeh ,ÜQódG ≈∏Y ´É«°†dG çóëj óbh
 ¤EG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G ¬Ñæàj ¿CG á«ªgCG kÉ°†jCG
 ¬«æ©J  Éeh  IÉ«ë∏d  º`̀gO’hCG  º¡ØJ  Üƒ∏°SCG
 ‘  º``̀gQhO  ¿hô```̀NB’G  ò`̀NCÉ`̀j  ¿CG  πÑb  º¡d
 ¢VQCG ‘ º¡°ùØfCG ¿hóé«a ,ºgO’hCG á«HôJ

.ôNBÉH hCG πμ°ûH ´É«°†dG

zÚY{  :É¡Ñàμj |
(RÉà‡) ΩÓYE’G

!…hGôdG áeP ≈∏Y 
 á©jòŸG  ÉgôjóJ  Ihó``̀f  ø`̀e  kGAõ``̀L  oäó`̀gÉ`̀°`̀T
 øe á∏Ä°SCG ∫CÉ°ùJ »gh ,Ó©e QÉ°ù«dCG áMÉª∏dG
 »àdG áHƒLC’G ≈∏Y râª°üJh ,â°ùjódG Ö©c
 ¿CG É¡àª¡ªa ,á«æ¡e ∂dP ‘h ,áîÑ£dG ¥ô–

.É¡jCGôd êhôJ ¿CG ’ QGƒ◊G ôjóJ
 π«°û«e  »Øë°üdG  Éæ∏«eR  ∫É`̀b  Ihó`̀æ`̀dG  ‘h
 äÉ`̀ë`̀jö`̀ü`̀J ≥`̀∏`̀£`̀j kÉ``̀ª``̀ FGO ƒ```̀gh ,•É``̀«``̀N
 É¡«∏Y  ¬``̀≤``̀aGƒ``̀j  ⁄  ƒ``̀d  ≈`̀à`̀M  ,á``̀«``̀fGó``̀Lh

:∫É≤a ,É¡HÉë°UCG
 ¬∏ªY  ºμëH  ¬``̀ fEGh  ,RÉ`̀à`̀‡  É`̀æ`̀eÓ`̀YEG  ¿EG  •
 ,ÉgDhô≤jh á«∏ëŸG ∞ë°üdG ™HÉàj »Øë°üc

!CGô≤j óMCG ’ øμdh ,IRÉà‡ »gh
 ÜÉ`̀ë`̀°`̀UCG  ∫CÉ`̀°`̀ù`̀f  ¿CG  kÉ«FÉ≤∏J  »æ©j  Gò``̀gh

:º¡°ùØfCG ábÓ©dG
?RÉà‡ Éæ∏ªY í«ë°U πg •

 ,É¡°ùØf  á°ù∏÷G  ‘h  ?¬fƒ≤aGƒ«°S  π¡a
 ∫É`̀b ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀T Ú``«``eÓ``YEG á`̀Yƒ`̀ª`̀› ΩÉ`````eCGh

:ˆG óÑY ƒHCG ΩÉ°ùH QƒàcódG
!á«æ¡e ¤EG êÉàëj ΩÓYE’G ¿EG ``

 ‘  øμd  ,ΩÓ``̀YE’G  ó«°üàj  øe  πc  ó°V øëf
 ádCÉ°ùŸG ¿CÉH ±GÎY’G »¨Ñæj ,¬°ùØf âbƒdG
 øeh  ,™`̀°`̀SGh  QGƒ`̀M  ¤EG  êÉà–  á«eÓYE’G
 ΩÓ`̀YE’G ô`̀“Dƒ`̀e ¿CG ±GÎ``̀Y’G …Qhö`̀†`̀dG
 øe  Ì`̀cCG  πÑb  ó≤©fG  …ò`̀dG  ,∫hC’G  »æWƒdG
 ¤EG  π°üj  ⁄h  ,É¡JÉcÉfi  ‘  ≥`̀Ø`̀NCG  ,ΩÉ``̀Y
 á«é¡æe ≈∏Y kÓ°UCG º≤j ⁄ ¬fC’ ,ájóL èFÉàf

.áë«ë°U
 ,¬∏«eR ô¶f á¡Lh ΩÎëj ¿CG »Øë°ü∏d óH’
 ô¶f á`̀¡`̀Lh ΩÎ`̀ë`̀f ,¢`̀SÉ`̀°`̀SC’G Gò`̀g ≈`̀∏`̀Yh
 á¡Lh ¿ƒμJ ¿CG ¢VÎØj øμd ,•É«N π«°û«e
 √QhÉëf  ¿CG  øμÁ  É¡«∏Yh  ,á∏eÉμàe  √ô¶f
 ∂∏J hCG áØ«ë°üdG √òg ¿ƒμJ ∞«μa ,É©«ªL
 ≈∏©a  ,É`̀gDhô`̀≤`̀j  ø`̀e  ∑Éæg  ¢ù«dh  ,áëLÉf

?á«bGó°üŸÉH á∏μ°ûe ∑Éæg πbC’G
 kÉ°üjôM ¬`∏dG óÑY ƒHCG ΩÉ°ùH QƒàcódG ¿Éc GPEGh
 ‘ ìö`̀û`̀j ¿CG ¢`̀VÎ`̀Ø`̀j ,√ô``¶``f á`̀¡`̀Lh ≈`̀∏`̀Y
 ¬dÉb  ÉÃ  πLÉ°ùjh  ,É¡«∏Y  »æÑj  »àdG  ádCÉ°ùŸG
 √ójôf (RÉà‡ ΩÓYEG) ‘ á«æ¡ŸG øjCÉa ,π«°û«e
 äÉ¡Ñ÷Gh Éfó∏H Ωƒªg iƒà°ùe ≈∏Y ¿ƒμj ¿CG

?¬d ÇQÉb ’h ,¬«∏Y áMƒàØŸG
 íeÓe  º°Sôd  ≈©°ùj  áWÉ°ùH  πμH  ΩÓ``YE’G
 ⁄ íeÓŸG √òg øμd ,º¡e Gògh ,¬d  IójóL
 ¥RCÉŸG ‘ ™≤f ¿CG kÉjóL ±Éîfh ,ó©H í°†àJ
 ÉeóæY ,∫hC’G ΩÓYE’G ô“Dƒe ¬«a ™bh …òdG
 á«eÓYEG  á«é«JGÎ°SEG  ƒëf  :QÉ`̀©`̀°`̀T  ™`̀aQ

!!á«é«JGÎ°SEG ÓH πª©j ¿Éc ΩÓYE’G ¿CÉch
 ¬«∏Y  »°ûÁ  è¡æe  ≈∏Y  AÉæÑdG  k’hCG  º¡ŸG
 ‘  Iƒ£N  »g  ∂∏Jh  ,Üô``◊G  ó©H  ÉæeÓYEG
 ∞«îf  ’CG  ójôf  ’  »àdG  Iöû©dG  ∫É`̀«`̀eC’G

!!π«e ∞dCG É¡fEG ∫ƒ≤dG øe ¢SÉædG

ó«dÉH
 ó©H  :»°ù«dóH  Úà°ùjôc  áLôîŸG  ¤EG  •
 ìÎ`̀bCG  ,á«FÉ°†ØdG  ≈∏Y  Ï`̀HÉ`̀μ`̀dG  è`̀eÉ`̀fô`̀H
 ÚHô£ª∏d (äÉÑ«∏c) êGôNEÉH ´höûdG ∂«∏Y
 ‘  ∂`̀MÉ`̀‚  ¿CG  »æ©j  Gò```gh  ,ø`̀jó`̀YÉ`̀°`̀ü`̀dG
 ‘  ôªãà°ùj  ⁄  á«≤FÉKƒdG  ΩÓ`̀aC’Gh  QÉÑNC’G

!í«ë°üdG ¿ÉμŸG
 ¢ù°SDƒJ ’ GPÉŸ :»∏WƒHôN ¢SGôa ™jòŸG ¤EG •
 ∂fCG  á°UÉNh  ,∂H  ¢UÉN  ÊƒjõØ∏J  èeÉfÈd

?É¡eó≤J »àdG èeGÈdÉH kÉæ°ùM …ODƒJ

…ô°S
 »Øë°U  øe  ΩÓ`̀YE’G  πFÉ°Sh  ió`̀MEG  âÑ∏W
 ôjƒ£àH  ≥∏©àJ  øjhÉæY  áYƒª›  ±hô©e
 Öàμa ,‹É```̀◊G ¬`̀©`̀°`̀Vh Aƒ`̀°`̀V ‘ ΩÓ```̀YE’G
 ¢û«©j  ΩÓ`̀YE’G  ¿CG  ÉgGODƒe  kÉfGƒæY  øjöûY
 CGóÑàa äÉMÎ≤ŸG øY ÉeCG .∂dôHôØ°ùdG ÜôM

!á«fÉªã©dG ´ÉªWC’G ∞°ûμH

!¥ó°üJ ’ hCG ¥ó°U
 øY  çó`̀–  (iƒ`̀¡`̀dG  ÜhQO  ≈∏Y)  èeÉfôH
 kGô¶f  º¡fÉæÄªWGh  ≥°ûeO  ‘  ¢SÉædG  Ö`̀M
 »àdG IQƒ°üdG ÉeCG ,É¡«a Ú◊É°üdG OƒLƒd
 …óJôj  ¿Éμ«fÉŸ  »¡a  ,IQÉÑ©dG  ≈∏Y  äô¡X
 ìÓ°üdG ≈∏Y √ô¡¶e ∫ój ’ ÊGƒ°ùf ÉeÉé«H

!á°VƒŸG ≈∏Y ’h

QGô÷G ´ πÑ◊Gh ,∫Ébh π«b
 ΩÉªàgG  QÉ`̀KCG  á«dÉŸG  á∏àμdG  ΩÉ¶f  ≥«Ñ£J  •
 øμd  ,kÉ`̀°`̀†`̀jCG  º`̀¡`̀eÓ`̀MCGh  Ú∏eÉ©dG  ™«ªL
 ¢†©ÑdG π©L ±öüdG ‘ ôNCÉàdGh á£ª£ŸG

!á∏°üëŸG øe ¿ƒaƒîàj
 ‘  ƒg  á«dÉŸG  á∏àμdG  ±öU QÉÑNCG  ô`̀NBG  •
 ¬aƒN  øY  È©j  Ú∏eÉ©dG  ¢†©Hh  ,QGPBG  5
 ìhÎa ¢ù«ªN Ωƒj QGPBG 5 ¿ƒμj ¿CG ÉMRÉe

!ÚæKE’G ¤EG
 ≈∏Yh  ,äÉ`````̀YGPE’G  ió```̀ME’  ó`̀©`̀J  áîÑW  •
 :AÉ¨dEG  hCG  èeO  ‘ ÒμØJ  ô¡¶j  ¿CG  í`̀LQC’G
 äƒ°Uh  ΩÉ©dG  /≥°ûeO  :äÉ``̀YGPEG  3  â«≤H

.ÉfÉjQƒ°Sh ÜÉÑ°ûdG
 ¬JGOÉ≤àfG  øe ∞ØN ÊƒjõØ∏àdG  ΩÓ`̀YE’G  •
 ,ÚæWGƒŸG  äÓμ°ûŸ  ¬°VôY  AÉæKCG  IOÉ`̀◊G

.QÉ©°SC’ÉH á°UÉNh OGOõJ äÓμ°ûŸGh

صورة المجتمع في ا�علام: 
هل هي واضحة؟

ع الطالع والنازل! 

ó«©°SG  á«dÉZ |

 kÉ©ÑW ?∫ƒ≤©e ?∂°ùØf ¬H çóë`oJ Ée âfCG
...∂«∏Y π«ëà°ùj ’ A»°T Gòg

 ¬H çó–CG …òdG QGƒ◊G øjó°ü≤J πg
?»JGP ™e

...äó°üb Ée kÉeÉ“ ƒg ?πLCG
 á≤«bO òN ?∂°ùØf ™e çóëàJ πg

 πg ..Ωƒ«dG ∂°ùØæd ¬à∏b Éª«a ÒμØà∏d
 ÉãjóM ¿Éc ¬fEG ΩCG ?kGóbÉf ÉãjóM ¿Éc

 ó©H äô©°T ∞«c ?Gó«Øeh ÉØ«£d
 Ée ?á«∏NGódG á°ûbÉæŸG √òg ‘ ∂àcQÉ°ûe

?»JGòdG ΩÓμdG
 ,∂LGõeh ∂ØWGƒY Qó°üe »g ∑QÉμaCG

 É¡jôŒ »àdG äÉKOÉëŸG ¿ƒμJ ¿CG øμÁh
 É¡fEG å«M ..Ió«Øe hCG Iôeóe ∂°ùØf ™e

 ∞«ch ,∂°ùØf øY ∑Qƒ©°T ‘ ôKDƒJ
.∂JÉ«M çGóMC’ Ö«éà°ùJ

 ‹ íª°SG ...∂°ùØæd »JGòdG ∂ãjóM
 ∂∏àd ±ô©àæd áØ«£∏dG ∂≤FÉbóH »≤jó°U

 πμ°ûH É¡aô©fh Éæjód á©FGôdG áeóÿG
...»ª∏Y

 ™e á`̀KOÉ`̀ë`̀ŸG ƒ`̀g :»`̀JGò`̀ dG  å`̀jó`̀◊G É`̀e kGPEG

 øμÁ , m∫ÉY  mäƒ°üH  hCG  ∂ægP ‘ AGƒ°S  ,∂°ùØf

 õjõ©J ‘ ∂°ùØæd á«HÉéjE’G AÉ«°TC’G óYÉ°ùJ ¿CG

 ,äÉjóëàdG  á¡LGƒe  ≈∏Y  ∑õ«Ø–h  ,∂LGõe

.π°†aCG πμ°ûH IQGOEG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùe ≈àMh

 πªY ∂æe Öq∏£àj ød »JGòdG »HÉéjE’G çóëàdG

 mäÉª∏c  ójOôJ  ‘  ó°ùéàj  πH  Ió≤©ŸG  Qƒ`̀eC’G

 kÉé¡àÑe ¿ƒμJ ¿CG ≈àM Öq∏£àj ’ óbh ,ájôë°S

.QÉ¡ædG ∫GƒW kÉ°ùªëàe hCG

 •ƒÑ°†ŸG  √Éæ©e  ‘  »JGòdG  »HÉéjE’G  çóëàdG

 QÉ`̀ μ`̀ aC’G ≈`̀∏`̀Y õ`̀«`̀cô`̀J π`̀©`̀a ƒ`̀ g §`̀«`̀°`̀ù`̀Ñ`̀dGh

 ¢üî°ûdG  π°üj  å«ëH  á«HÉéjE’G  ∞WGƒ©dGh

 ádÉ q©ah  á qjƒb  Iƒ£N  …CG  ,»∏NGódG  ΩÓ°ùdG  ¤EG

 á£«°ùÑdG á«æ≤àdG √òg ,π qeCÉàdGh AÉNÎ°S’G øe

 ºàJ  ¿CG  øμÁ  ¿É`̀ «`̀ MC’G  Ö`̀∏`̀ZCG  ‘  á∏ª¡ŸGh

 á«°VQCG  hCG  »°Sôc  ≈∏Y  §«°ùÑdG  ¢Sƒ∏÷ÉH

 hCG  ,áëjôe  É≤«°Sƒe  ¤EG  ´Éªà°S’G  ∂dP  ó©Hh

 øY  OÉ©àH’G  hCG  AÉNÎ°SG  øjô“  …CG  AGOCG

 ∂JGP ™e ƒ∏ÿGh »©ªàéŸG AÉ°Vƒ°†dG §«fi

.IOhó©e ≥FÉbód

 »JGòdG  »HÉéjE’G  çóëà∏d  á«°ù«FôdG  á qª¡ŸG  ¿EG

 ∂©°Vhh á«Ñ∏°ùdG QÉμaC’G qπc øe ¢ü∏îàdÉH »g

 QÉμaC’G  qπc øY kGó«©H áMÉJôŸG  π≤©dG  ádÉM ‘

 ∂°ùØf  ™°†J  ádÉ◊G  √ò`̀g  πãe  ‘h  á«Ñ∏°ùdG

 ∂∏J  âbƒdG  øe  π«∏≤dG  ó©Hh  »HÉéjEG  mêGõe  ‘

 ‘  Qƒ¡¶∏d  É¡≤jôW  óéà°S  á«HÉéjE’G  ôYÉ°ûŸG

.™bGƒdG

 ƒg »JGòdG  »HÉéjE’G  çóëà∏d  iôNC’G  á«æ≤àdG

 ádƒÑ≤ŸG  á«æ≤àdG  √òg  ,äGó«cCÉàdG  √ƒYóf  Ée

 ¤EG  á«HÉéjE’G  äÉfÉ«ÑdG  ó«cCÉàH  πª©J  kGó`̀ L

 èFÉàf RÉ‚EG ≈∏Y IQOÉb äGó«cCÉàdG √òg ,∂°ùØf

 áeƒYóeh IQôμe âfÉc GPEG  kÉ°Uƒ°üNh á©FGQ

.á«HÉéjE’G QÉμaC’ÉH

.∂JGòd äGó«cCÉàdG á∏ãeCG ¢†©H

....∫É◊G ø q°ùëàj Ωƒj qπc

.ìôØdG ¤EG ìƒ∏j ...ó«L ¢üî°T ÉfCG ...õFÉa ÉfCG

.....áàHÉK äGƒ£îH ìÉéædG ¤EG Ωó≤JCG ÉfCG

 øe  ¬∏°SôJ  Ée  ¿C’  kGó`̀L  º¡e  »JGòdG  ∑QGƒ`̀M

 ádhÉëŸG  ‘  ájQGôªà°S’G  Oóëj  Ée  ƒg  πFÉ°SQ

.’ hCG

 »JGòdG  åjó◊G  ¢Vô©d  á©FGQ  á≤jôW  ∑Éæg

....É¡æjhóàH »gh ∂°ùØæH »HÉéjE’G

 äÉHÉàμdGh  á«HÉéjE’G  äGòjƒ©àdG  ∂jód  πg

?Ωƒ«dG ∫GƒW É¡°Vô©d áHƒàμŸG äGó«cCÉàdGh

 ,∂eÉªM  IBGô`̀ e  ΩÉ`̀ eCG  ,∂àLÓK  ≈∏Y  Égô°ûfG

 ∂æμÁ ¿Éμe …CG ‘ hCG ,∑ôJƒ«Ñªc á°TÉ°T QGƒéH

.»eƒj m¢SÉ°SCG ≈∏Y ¿É«MC’G º¶©e ‘ É¡àjDhQ

 ≈∏Y óYÉ°ùj  ∂dƒM øe á«HÉéjEG  πFÉ°SQ OƒLh

...∂∏≤Y ‘ »HÉéjE’G »JGòdG ΩÓμdG π«μ°ûJ

 ¬jód  ¢üî°T  qπc  ,∂°ùØf  ≈∏Y  kGójó°T  øμJ  ’

 AÉ«°TC’G hCG AÉ£NC’G √òg ≈∏Y õ ucôJ ’ ,¬«°VÉe

.∂JÉ«M ‘ ânK nóM »àdG á«Ñ∏°ùdG

 ƒg Éeh πÑ≤à°ùŸG ≈∏Y ∂∏≤Y õ«côJ ≈∏Y ßaÉM

 ∂oæμÁ »àdG á«HÉéjE’G AÉ«°TC’G á°UÉNh ,øμ o‡

.É¡≤«≤–

 IójóL ábÓY ‘ ∂fCG  πq«îJ ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

 ,Å«°ùdG  ∫É°üØf’G  hCG  ¥Ó£∏d  ¢Vô©àdG  ó©H

 ∂àbÓY  √É`̀ Œ  áÄ«°S  ôYÉ°ûÃ  ô©°ûJ  â``̀fCG

 ∂jód ?í«ë°U ,kÓãe ∂∏eCG âÑ«N É¡fC’ á≤HÉ°ùdG

 »°†ª∏d âbh ∑Éæg øμdh ,Ö°†¨J ¿CG ‘ ≥◊G

 ô°†–  ’  ,»°VÉŸG  ‘  »°VÉŸG  ™°V  ,É`̀ keó`̀b

 ’  ƒ¡a  ∑ô°VÉ◊  ∑AÉ£NCGh  á≤HÉ°ùdG  ∂JQƒ°U

.¬H kÉ≤aôa ,¬d ÖfP

 ÖMh ΩÓ°ùH πNOGh ,ÜÉÑdG óæY ∂à©àeCG ∑ôJG

 ÉeóæY ∂«°VÉe øY çóëàJ ’ ,ábô°ûŸG ∂à∏MôŸ

 »°†“  ∂«≤Ñj  ∂dòH  ΩÉ«≤dG  ,kÉjQhô°V  ¿ƒμj  ’

.»æbó°U .IójóL kIÉ«M ∂ oëæÁh kÉeó ob

 »°†ª∏d »Øμj ÉÃ kÉjƒb âæc ∂fCG á≤«≤M ≈∏Y õ ucQ

 á©FGQ á≤jôW ∑Éæg ,∂∏Ñ≤à°ùe ¿É°†àMGh É keób

 ºo∏– ¿CG ƒg äGòdG øY »HÉéjE’G åjó◊G AóÑd

 âfCÉa ,IÉ«M á¶◊ πμH ¬H º∏MG ....πÑ≤à°ùŸÉH

...…ôë°ùdG ∂MÉÑ°üe OQÉe

 ?IÉ«◊G  øe  ójôJ  GPÉe  ?IÉ«◊G  ‘  ∂àÑZQ  Ée

 ?áæ°S 20 hCG 15 hCG 10 hCG 5 ‘ ∂°ùØf iôJ øjCG

 kÉ«JGP  kGQGƒ`̀M  ∂æe  ≥ëà°ùJ  á∏Ä°SCG  É¡fCG  ø`̀XCG

!?∑Gòc ¢ù«dCG ,ÜGƒ÷G áaô©Ÿ kGó«L

 É`̀ kaGó`̀gCG  ™°V  ºK  ,ÒÑc  º∏ëH  ∂°ùØæd  íª°SG

.á«FÉ¡ædG ±GógC’G ∂∏J ¤EG ∫ƒ o°U oƒ∏d ô¨°UCG

 ∫ÓN  øe  ∂JÉ«M  äÉMÉ‚  ≈∏Y  ∂°ùØf  ™ qé°T

 √òg  ≥«≤–  á«Ø«c  ∫ƒM  áªYGO  πFÉ°SQ  Ëó≤J

....±GógC’G

 ,IÒ¨°üdG  ±Gó``̀ gC’G  √ò`̀g  ¤EG  π°üJ  ÉeóæY

 ∂JGQÉ¡eh ∂JGQób ¿CÉ°ûH á«HÉéjEG ÌcCG íÑ°üà°S

 ,äGRÉ`̀‚E’G  √òg  ≥«≤–  ≈∏Y  ∑óYÉ°ùJ  »àdG

....∂°ùØf øY »HÉéjE’G ∂ãjóM ™e óYÉ°ùj Gòg

 ó«MƒdG  ≥jó°üdG  ∂`̀fCG  kÉeÉ“  ≥K  ájÉ¡ædG  ‘

 QGó≤ŸÉH ∂Ñ– »μd ÖëH É¡∏eÉY ,∂°ùØæd ó«÷G

 É¡ªYOG  ,∂«dEG  ø°ù–  »c  É¡«dEG  ø°ùMCG  ,¬`̀JGP

 É¡eƒ∏J  ’  ,áMôØŸG  πFÉ°SôdGh  á«HÉéjE’G  πμH

 kÉªFGO ≠°UCGh ,É¡cQGóJ ™£à°ùJ ⁄ AÉ£NCG ≈∏Y

.∂Ñ– »¡a É¡«dEG

 GƒKó–h  ºμJGhP  äGƒ°UCG  Gƒ©ª°SG  ....kGÒNCG

 á©FGQ á«≤«°Sƒe áYƒ£≤e kGóL ¬Ñ°ûJ »¡a É¡«dEG

.ó©H ∞°ûàμJ ⁄

أنت تعيش الكلمات التي تقولها 
لنفسك في عقلك.... كيف ذلك؟


