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كاريس بشار تعيش شعور الضحية

øWƒdG |
 πª©dG ‘ …ODƒJh ,ƒéM å«∏dG êôîŸG GÒeÉc ΩÉeCG z¿ÉeCG áaÉ°ùe{ π°ù∏°ùe ‘ ¤hC’G ÉgógÉ°ûe QÉ°ûH ¢ùjQÉc áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äQƒ°U

.zÉ¡d çóëj Ée äÉ©ÑJ øjôNB’G πª–h ,á«ë°†dG Qƒ©°T ¢û«©J{ »àdG zÜGöS{ QhO

د. بسام أبو عبد اللـه مستشار� فخري� لمعهد 
دراسات الشرق ا(وسط في جامعة شانغهاي

øWƒdG |
 Ö≤d á«dhódG äÉ°SGQó∏d …É¡¨æ°T á©eÉL ‘ §°ShC’G ¥ô°ûdG äÉ°SGQO ó¡©e íæe

 ácQÉ°ûŸG  ¬d  í«à«°S  …òdG  ôeC’G  ,ˆG  óÑY ƒHCG  ΩÉ°ùH  Qƒàcó∏d  …ôîa QÉ°ûà°ùe

 »ÁOÉcC’G ô°ûædG í«àj Éªc ,ó¡©ŸG É¡ª«≤j »àdG á«dhódG äGô“DƒŸG ‘ kÓÑ≤à°ùe

.á«æ«°üdGh ájõ«∏μfE’G Úà¨∏dÉH ó¡©ŸG äÓ› ‘

 Éªc ,ájQƒ°S á«ÁOÉcCG á«°üî°ûd Iôe ∫hC’ íæÁ Ö≤∏dG Gòg ¿CG √ôcP ôjó÷Gh

.á«ÑæLCG á«°üî°ûd 2019 ΩÉ©d ∫hC’G Ö≤∏dG ¬fCG

 ábƒeôŸG  ógÉ©ŸG  ÌcCG  øe  Èà©j  »æ«°üdG  §°ShC’G  ¥ô°ûdG  äÉ°SGQO  ó¡©eh

 ó«ªY √ô°†M »ÁôμJ πØM ∫ÓN Ö≤∏dG íæe ”h ,⁄É©dGh Ú°üdG iƒà°ùe ≈∏Y

 …É¡¨æ°T á©eÉéH √ô≤e ‘ ó¡©ŸG IòJÉ°SCGh Úe ≠fƒgR ƒ«d Qƒ°ù«ahÈdG ó¡©ŸG

.á«dhódG äÉ°SGQó∏d

 »Jƒ°üdG  AGOC’G  ôjƒ£J Ö«dÉ°SCG  óMCG  øY ΩÉjCG  òæe  kGÈN ΩÓYE’G  πFÉ°Sh â∏bÉæJ
 ≥ah äÈàYG zâª°U{ áaôZ AÉ°ûfEG ÈY ∂dPh ,ábÓª©dG âaƒ°Shôμ«e Iõ¡LCG ‘

.¢VQC’G ¬Lh ≈∏Y kGAhóg ÌcC’G ¿ÉμŸG ,á«ª∏Y ¢ù«jÉ≤e
 ,äÓ«°üØàdG ¿CG ’EG ,kÉHGòL ¿ÉμŸG ¿ƒæ¶j ÉÃQ ,âª°üdGh Ahó¡dG »Ñfi ¿CG ºZQh
 ,πeÉc AÉØ°U ¿hO øeh ,ΩÉJ ∫Éªc ¿hO øe AÉ«°TC’G ∫ƒÑb ‘ á«Ñ°ùædG á«ªgCG ócDƒJ

.Iô©°T QGó≤e á°übÉf ábóHh
 π°üj ,áfÉ°SôÿG øe äÉ≤ÑW â°ùH áWÉfi ,QÉàeCG  áà°S É¡àMÉ°ùe »àdG áaô¨dÉa
 áeOÉ≤dG äGƒ°UC’G ÖéM ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ,á°UƒH IöûY »àæKEG ¤EG É¡æe πc ∂ª°S

.kGOOôJ ÌcC’G É¡«a ÉÃ ,»LQÉÿG ⁄É©dG øe
 ±É«dC’G IƒZQ øe ábÓªY OÉJhCÉH IÉ£¨e »¡a ∞≤°ùdGh á«°VQC’Gh ¿GQó÷G ÉeCG

.á∏ªàfi ácôM …CG øY œÉf ,É¡∏NGO ió°U …CG ≈∏Y AÉ°†≤∏d á«LÉLõdG
 ÜÉÑ°SC’ ,»cÒeCG Q’hO ¿ƒ«∏ŸG ∞°üfh kÉfƒ«∏e âØ∏c »àdG áaô¨dG º«ª°üJ ” óbh
 ¢†©H  äGƒ°UCG  ábO  §Ñ°†d{  É¡fCG  âaƒ°Shôμ«e  ácöT  í°VƒJ  ,™Ñ£dÉH  á«ª∏Y
 á«dÉãe  ¿ƒμJ  ¿CG  π`̀LCG  øe  ,IQCÉ`̀Ø`̀dG  QR  Iô≤fh  ¢SCGôdG  äÉYÉª°S  πãe  ,É¡JÉéàæe

.zÚμ∏¡à°ùª∏d áëjôeh
 áãjó◊G äGQÉμàH’G QÉÑàN’ ,kÉ©ÑW ÚYƒ£àŸ ácöûdG âLÉàMG Gòg É¡«©°ùHh
 »àdG  á«Jƒ°üdG  ÜQÉéà∏d  ´Éªà°S’Gh  ,áaô¨dG  ∫ƒNO  º¡«∏Y  ¿Éc  ,Égó©J  »àdG
 ΩQÉ°üdG  Ahó¡dG  ∫ÉªàMG  ´É£à°SG  º¡æe  kGóL kGOhófi kGOóY  ¿CG  ’EG  ,É¡H  Ωƒ≤J

.É¡«a …òdG ≥∏£ŸGh
 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U ¬∏≤æJ ÉŸ kÉ≤ah ,∫ÉHƒZ êGQófƒg ácöûdG ‘ ¢Sóæ¡ŸG ∫ƒ≤jh
 á°ùªN OhóM â°ùe’ áaô¨dG ‘ É¡FÉ°†≤H ´ƒ£àe ΩÉb Ióe ∫ƒWCG ¿EG :á«fÉ£jÈdG

.IóMGƒdG á≤«bódG OhóëH »g Ióe öübCG âfÉc Éª«a ,á≤«bO Ú©HQCGh
 π«≤ãdG  Ahó¡dG  §≤a  ¢ù«d  ¿Éc  áaô¨∏d  øjÈàîŸG  iƒμ°T  ¿EG  :áØ«ë°üdG  π≤æJh
 øeh ,Öjô¨dG âª°üdG Gòg É¡ªî°†jh É¡ë°†Øj »àdG äGƒ°UC’G πH ,É¡«a º«îŸG
 á≤£≤Wh  ,¬Ñ∏b  äÉbód  ìƒ°VƒH  ´Éªà°S’G  øe  É¡«dEG  πNO  øe  πc  ø qμ“  É¡æª°V
 ≈∏Y IQOÉ¨ŸG GƒÑ∏£a ,¢†©ÑdG ¬∏ªàëj ⁄ πμ°ûH ,¬°ùØæJ ´É≤jEGh ,¬∏°UÉØeh ¬eÉ¶Y
 ,É¡dƒW ‘ ábôØàe  kGOó`̀e  AÉ≤ÑdG  Gƒ∏ªàMG  ø‡ ô`̀NB’G  ¢†©ÑdG  ÈàYG  Éª«a  ,QƒØdG
 IQOÉ°üdG  á«©«Ñ£dG  äGƒ`̀°`̀UC’G  ‘  πãªàj  áaô¨dG  ‘  ó«MƒdG  êÉ``YRE’G  äƒ°U  ¿CG
 ,áÑjôZ  áHôéàdG  π©éj  Ée  ,ìƒ°VƒH  ¬LQÉN  øe  º¡∏°üJ  »àdGh  ,ºgOÉ°ùLCG  øY

.AÉ«°TC’G á©«ÑW øY áeó≤àeh
 ≈∏Y  ¢SÉædG  IQób  ΩóY  ¿EG  :áaô¨dG  ≈æH  …òdG  ≥jôØdG  OÉb  …òdG  ∫ÉHƒZ  ∞«°†jh
 πμH kÉ«°ùM kÉfÉeôM zπã“h{ ,º¡à¨eOCG õ¡J{ »¡a ,¬ª¡a øμÁ kÓjƒW É¡«a çƒμŸG

.z≈æ©e øe áª∏μdG πª– Ée
 ÚM ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y IôFÉ£dÉH ¿hôaÉ°ùj øe ÜQÉéàH ,áLQód ,ô qcòj ΩÓμdGh
 iôNC’G äGƒ°UC’G §«∏N øª°V ¬©e ≈WÉ©àæa ,IôFÉ£dG è«é°V øjôaÉ°ùªc ≈°ùæf
 äƒ°U  CGóÑ«a  ,Ωƒæ∏d  á≤°UÓàŸG  óYÉ≤ŸG  ≈∏Y  »≤∏à°ùf  ÚM  ¤EG  ∂dPh  ,IOƒLƒŸG
 ,áØ∏àfl  ¢ùLGƒ¡H  ™aój  Ée  ,π∏°ùàdÉH  á«fó©ŸG  áeõMC’Gh  äÉææ°ùŸGh  äÉcôëŸG
 øY QÉàeC’G ±’BG ∂∏ªëàd ,áªZÉæàe πª©J ,á«μ«fÉμ«ŸG ™£≤dG √òg Qƒ°U ‘ πãªàJ
 kÉeÉ“ Öé– ¿CG  ¿hO øe øμdh ..∂à¡Lh ƒëf á«dÉY äÉYöùH ,¢`̀VQC’G  í£°S

?..ƒd GPÉe Iôμa
 »©«Ñ£dG ∂ÑdÉb âª°üdG í°†Øj PEG ,áaô¨dG …OÉJôe OhGôJ »àdG É¡JGP IôμØdG »gh
 ∑OƒLh öSh ,∂à°TÉ°ûgh ,∂Ø©°V ¬JGƒ°UCG ¢ùμ©àa ,â≤∏N òæe ¬«a É«– …òdG

.IôMÉ°ùdG AÉ°†YC’Gh ÉjÓÿG ∂∏J πªY ºZÉæJ ‘
 ¿hO øe á∏«ª÷G ,á«dÉãŸG ÒZ AÉ«°TC’G áª«b Qó≤J ∂∏©éj ¿CG ÜGƒ°üdG øe ,Gòg πc
 ∫GƒMC’G πμHh ,πFÉg ¥ƒØJ ¿hO øe ájƒ≤dG ,πJÉb ∞©°V ¿hO øe á≤«bôdG ,á¨dÉÑe

.z¬cQóJ ø∏a ∫ÉªμdG øe ∞îJ’{ ‹GO QhOÉØ∏°S ¿ÉæØdG ∫ƒ≤j Éªc

Qó«M OÉjR

الصمت الزائد

ا6علان عن أولى مسابقات
 المهرجان السوري للدراما

النظام النباتي يفيد في علاج السكري

øWƒdG |
 äÉ≤HÉ°ùe  ¤hCG  øY  »``YGPE’Gh  ÊƒjõØ∏àdG  êÉàfEÓd  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  âæ∏YCG

 ógÉ°ûe  »gh  zIÉ«◊G  AÉæHCG  øëf{  ¿GƒæY  â–  ÉeGQó∏d  …Qƒ°ùdG  ¿ÉLô¡ŸG

.∫É≤ædG ∞JÉ¡dG GÒeÉμH IQƒ°üe ájó«eƒc

 IQƒ°üe  ájó«eƒc  ógÉ°ûe  áKÓK  π°†aCG  AÉ≤àfG  ºà«°S  ¬fCG  á°ù°SDƒŸG  âæ«Hh

 ’h á«fÉK ÚKÓK øY ó¡°ûŸG Ióe π≤J ’CG  ≈∏Y ∫É≤ædG  ∞JÉ¡dG  GÒeÉc á£°SGƒH

.á∏«°Sh …CÉH É≤HÉ°S ô°ûf ∑QÉ°ûŸG ó¡°ûŸG ¿ƒμj ’CGh ≥FÉbO çÓK ≈∏Y ójõJ

 AGƒ°S  ¿ÉLô¡ŸG  ájÉ¡f  ≈àM Iôªà°ùe  á≤HÉ°ùŸG  ‘ ácQÉ°ûŸG  ¿CG  ¿ÓYE’G  ôcPh

 π«ÁG  ÈY  É¡dÉ°SQEÉH  hCG  á°ù°SDƒŸG  ‘  áeÉ©dG  äÉbÓ©dG  ájôjóe  ¤EG  ÉgQÉ°†MEÉH

 πØM ‘ õFGƒ÷G ´RƒJ ¿CG ≈∏Y ∑ƒH ¢ù«a ™bƒe ≈∏Y É¡àëØ°U ¤EG hCG á°ù°SDƒŸG

.πÑ≤ŸG ¿GôjõM ô¡°T øe 9 ïjQÉàH ÉeGQó∏d …Qƒ°ùdG ¿ÉLô¡ŸG äÉ«dÉ©a ΩÉààNG

ä’Éch |
 ¿CÉH á«cÒeC’G Góæd Éeƒd á©eÉéH »Ñ£dG õcôŸG ‘ ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG á°SGQO äOÉaCG

.…ôμ°ùdG ¢Vôe êÓY ‘ óYÉ°ùj »JÉÑf »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJ

 kÉYƒÑ°SCG 16 äôªà°SG ÜQÉŒ GhôLCG ÚãMÉÑdG ¿CG ΩQƒa ∂jó«e ™bƒe í°VhCGh

 RGôaEG  ¿CG  í°†JG  å«M  …ôμ°ùdG  ¢Vôe  øe  ÊÉãdG  ´ƒædÉH  ÚHÉ°üe  ácQÉ°ûÃ

.á«JÉÑf á«ªM Gƒ©ÑJG øjòdG óæY á«dÉY áÑ°ùæH OGORG Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg

 ¬fC’ »JÉÑædG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ´ÉÑJÉH …ôμ°ùdG ¢Vôe »HÉ°üe ¿ƒãMÉÑdG í°üfh

 ¿ƒeôg iƒà°ùe IOÉjR ‘ ôKDƒjh Údƒ°ùfC’G RôØJ »àdG Éà«H ÉjÓN •É°ûf ójõj

.º°ù÷G ‘ Rƒcƒ∏¨dG ¢†«ØîJ øY ∫hDƒ°ùŸG ÚJôμfEG

نجوم سوريون وفلسطينيون مكرمون في دمشق
¢Só©dG  πFGh |

Êhó©°ùdG ¥QÉW ôjƒ°üJ   
 Oƒªfi Ú£°ù∏a ádhO ¢ù«FQ øY áHÉ«f

 ájõcôŸG áæé∏dG ƒ°†Y íæe ,¢SÉÑY
 ádhO ÒØ°Sh ,»YÉaôdG Òª°S íàa ácô◊

 ,…ódÉÿG Oƒªfi ≥°ûeO ‘ Ú£°ù∏a
 áª¶æŸ á«°SÉ«°ùdG IôFGódG ΩÉY ôjóeh

 QƒfCG ÒØ°ùdG á«æ«£°ù∏ØdG ôjôëàdG
 ÚfÉæØdG øe Oó©d áª°ShCG ,…OÉ¡dG óÑY

 …òdG πØ◊G ‘ ÚjQƒ°ùdGh Ú«æ«£°ù∏ØdG
.¢ùeCG øe ∫hCG Ωƒj ≥°ûeO ‘ º«bCG

 ,ΩÉ◊ ójQO ºéædG ÒÑμdG πãªŸG íæ oeh
 Ö«£ÿG π°SÉHh QhõfCG Ió‚ ¿ÉLôîŸGh

 Ωƒ∏©dGh ¿ƒæØ∏d iÈμdG áªéædG ΩÉ°Sh
 Ú∏ãªŸG íæe ” ÚM ≈∏Y ,áaÉ≤ãdGh

 …öüŸG ≈ª∏°Sh ¿GójR øÁCG ΩƒéædG
 AÉØ°Uh ≈Œôe ¿Gôμ°Th ó¡a óHÉYh

.≥dCÉàdGh õ«ªàdG ΩÉ°Sh ¿É£∏°S
 ‘ É¡fhDhô≤J πØ◊G øY á«aGh π«°UÉØJ

.ó¨dG OóY

kÉeôμe ΩÉ◊ ójQO…OÉ¡dG óÑY QƒfCG h …ódÉÿG Oƒªfih »YÉaôdG Òª°S .Oh ó¡a óHÉY

kÉeôμe Ö«£ÿG π°SÉH

QhõfCG Ió‚ Ωôμj …ódÉÿG Oƒªfi

»YÉaôdG Òª°S .Oh ¿GójR øÁCG

ËôμàdG º∏°ùàJ ≈Œôe ¿Gôμ°T O …OÉ¡dG óÑY QƒfCG h …ódÉÿG Oƒªfi h …öüŸG ≈ª∏°S

Qƒ°†◊G øe ÖfÉL

 ¿É£∏°S AÉØ°U

QóH ÓYh Ú°SÉj áYhQ

…ódÉÿG Oƒªfi ≥°ûeO ‘ Ú£°ù∏a ádhO ÒØ°S


