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 ójó÷G »æ°ùM ôeÉJ …ô°üŸG ¿ÉæØdG Ö«∏c ≥≤M

 Ö°ùf  ‘  kÉ«°SÉ«b  kÉªbQ  z¬«d  »æ«°SÉf{  á«æZC’

.á«fhÎμdE’G IógÉ°ûŸG

 ÚYƒÑ°SC’G  ió©àJ  ’  IÎa  ‘  πª©dG  ≈£îJh

 ôeÉJ  IÉæb  ÈY  IógÉ°ûe  ¿ƒ«∏e  20  øe  Ì`̀cCG

 »ªbQ RÉ‚EG ‘ zÜƒ«Jƒj{ ™bƒe ≈∏Y á«ª°SôdG

.√ó«°UQ ¤EG ¬Ø«°†j ójóL

 ¿É`̀◊CGh  Ú°ùM  ôeÉJ  äÉª∏c  øe  »g  á«æZC’G

 ,º©æŸG  óÑY  ΩÉ°Sh  »≤«°Sƒe  ™jRƒJh  »∏Y  ôeÉJ

 ó«©°S ÊÉæÑ∏dG êôîŸG ™«bƒJ πªë«a Ö«∏μdG ÉeCG

.¥hQÉŸG

¿ƒ«∏e 16
 É¡eƒÑdCG  »£îàH ΩÉ¨fCG  ájô°üŸG áfÉæØdG â∏ØàMG

 IógÉ°ûe ¿ƒ«∏e 16 zkGóL á°UÉN ádÉM{ ójó÷G

 ÈY ¬bÓWEG ≈∏Y ΩÉjCG  Iô°ûY ió©àJ ’ IÎa ‘

.zÜƒ«Jƒj{ ™bƒe

 É¡JÉëØ°U ÈY RÉ‚E’G Gò¡H ÉgQƒ¡ªL âcQÉ°Th

 å«M »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y á«ª°SôdG

 :áÑ°SÉæŸÉH ¢UÉN º«ª°üJ ≈∏Y É¡≤«∏©J ‘ âÑàc

 ¿ƒ«∏e  16  øe  ÌcCG  ≥≤ëj  kGóL  á°UÉN  ádÉM{

.zΩÉjCG 10 ‘ IógÉ°ûe

∞dCG 800
 QƒædG  óÑY  øjÒ°S  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  âcQÉ°T

 ™e Ö©∏J »gh ¬«a äô¡X ƒjó«a ™£≤e É¡«©HÉàe

.ƒfÉ«à°ùjôc É¡æHG

 ƒgh ,Ö◊Gh á«HÉéjE’G ábÉ£dÉH Aƒ∏‡ ƒjó«ØdG

 πμ°ûH  ¬àcQÉ°ûe  ¤EG  Ú©HÉàŸÉH  ™aO  …òdG  ôeC’G

 24 øe πbCÉHh ¬fCG  áLQód ,º¡JÉëØ°U ≈∏Y πFÉg

.IógÉ°ûe ∞dCG 800 ¬JógÉ°ûe OóY ≈£îJ áYÉ°S

 ΩÉæj  hó`̀H  »æHG{  :á∏FÉb  ƒjó«ØdG  ≈∏Y  â≤∏Yh

.zâbƒdG ¢ùØæH Ö©∏j hóHh

ÖàμdG IAGôb
 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG â©é°T ,Iô°TÉÑe ÒZ á≤jô£H

 ∂dP  ¿C’  ,ÖàμdG  IAGô`̀ b  ≈∏Y  É¡«©HÉàe  É°ù«dEG

 øe  ÒãμdÉH  ºgOhõjh  º¡bÉaBG  ™«°SƒàH  ºgÉ°ùj

.äÉeƒ∏©ŸG

 ÖàμdG  ø`̀e  ÒãμdG  CGô`̀≤`̀J  ¿CG  ó`̀©`̀H{  :äô`̀°`̀û`̀fh

 áÁó≤dG ∑QÉμaCG øeh ∂°ùØf øe êô◊ÉH ô©°ûà°S

 IAGô≤dG  ,Ú≤∏àdGh  á«©ÑàdG  ≈∏Y  É¡à«æH  »àdG

 π≤©dG  Oóªàj  ÉeóæY ,ôμØdG  ‘ á«dÓ≤à°SG  ∂«£©J

 ¬ªé◊  kGó`̀HCG  Oƒ©j  ’  IójóL  Iôμa  ÜÉ©«à°S’

!z»©«Ñ£dG

ºcO’hCG GƒÑbGQ
 ádÉ°SQ  ø°üZ  ƒH  »ZÉe  á«fÉæÑ∏dG  á∏ãªŸG  â¡Lh

 ºgh  ºgO’hCG  áÑbGôŸ  º¡àYOh  ‹ÉgC’G  πμd  áª¡e

.âfÎfE’G áμÑ°T ≈∏Y IôaGƒàŸG ÜÉ©dC’ÉH ¿ƒÑ©∏j

 ƒ°T ºgO’hCG  GƒÑbGôj πgC’G πc AÉLQ{ :âÑàch

 ¢VôëàH  ÜÉ©dCG  ‘  ,âfÎfE’G  ≈∏Y  Gƒaƒ°ûj  ºY

 ∫É£j ºY ÖÑ°S  ÓH  ô°ûdG  ,QÉëàf’Gh πà≤dG  ≈∏Y

.zº¡àjÉªM Éæà«dhDƒ°ùeh ∫ÉØWC’G

º∏Mh ∫GDƒ°S
 ™e kÉªFGO »ëàa ¢ù«≤∏H á«æª«dG áfÉæØdG π°UGƒàJ

 ™bGƒe  ≈∏Y  á°UÉÿG  É¡JÉëØ°U  ÈY  Ú©HÉàŸG

 ≈∏Y  ÉgOQ  ‘h  kGôNDƒeh  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG

 ¿ƒμj{  :âHÉLCÉa  ,É¡ª∏M  øY  âØ°ûc  º¡à∏Ä°SCG

 ¿CGh{  :áØ«°†e  ,zˆG  ¿PEÉH  IOÉjR  ∫ÉØWCG  …óæY

 ójõJh  kÉ`̀«`̀dGô`̀HhCG  á«ŸÉY  á«HôY  áfÉæa  íÑ°UCG

.z∫ÉªYC’G ∫É› ‘ »JÉcô°T

ΩÉJ ¥ÓZEG
 ÜGô`̀dG  »æ¨e  ≥`̀∏`̀ZCG  ,¬æe  áÄLÉØe  Iƒ£N  ‘

 á«°üî°ûdG  ¬JÉHÉ°ùM äƒμ°S ¢ù«aGôJ  »cÒeC’G

 ó©H  ∂`̀dPh  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y

 ¿ƒjõØ∏J  áª‚  ¬àÑ«ÑM  ±É°ûàcG  ÈN  QÉ°ûàfG

.É¡d ¬àfÉ«N Ô«L »∏jÉc ™bGƒdG

 ∫É«°Tƒ°ùdG  ⁄ÉY  øe  ¬LhôN  ÖÑ°S  ô°ùØj  ⁄h

 »∏jÉc  Ωõà∏J  ÚM  ≈∏Y  ,â«bƒàdG  Gòg  ‘  Éjó«e

 …òdG  ,¬©e  É¡àeRCG  ÈN  ô°ûàfG  ¿CG  ó©H  âª°üdG

 É¡à≤∏àNG  IójóL  á©FÉ°T  ¬fCG  ‘  ¢†©ÑdG  ∂μ°T

 ójõe ≥«≤– πLCG  øe ¿É«°TOQÉc á∏FÉY äÉª‚

.IÒãŸG øgQÉÑNCÉH ⁄É©dG ∫ƒM Iô¡°ûdG øe

¿ƒ«∏e 15
 ºéædG  Ö«∏c  Qó°üàj  ‹GƒàdG  ≈∏Y  ™HGôdG  Ωƒ«∏d

 áªFÉb  ó`̀jó`̀÷G  É`̀eƒ`̀dÉ`̀e  »`̀ŸÉ`̀©`̀dG  »ÑeƒdƒμdG

 .zÜƒ«Jƒj{ ™bƒe ÈY kÉLGhQ ÌcC’G äÉgƒjó«ØdG

 ‘ IógÉ°ûe ¿ƒ«∏e 15 øe ÌcCG πª©dG ≥≤M óbh

 ∫É©aCG  OhOQ  §°Sh  ,kGó`̀L  IÒ°üb  á«æeR  IÎa

.⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl ‘ kGóL á«HÉéjEG

Ωôc iƒ‚h ±ƒ°Sh êQƒL ™ªéj ∫õZh IQƒ°U

ياسمين صبري تخضع لتمرين صعب وإليسا تنصح 
الناس بالقراءة وماغي بوغصن تطالب بمراقبة ا�ولاد

 πc
¢ù«ªN

á«cƒÑ°ù«a IôKôK

…È°U Úª°SÉj É°ù«dEGΩôc iƒ‚h ±ƒ°Sh êQƒL


