
11
Iô°

ûY
 áã

dÉãd
G áæ

°ùd
G 3

10
6 O

ó©d
G | 

`g 
14

40
  Ö

LQ
 3 

≥a
GƒŸ

G | 
20

19
  QG

PBG 
10

 óM
C’G

äÉ
Yƒ

æe

:»≤aCG
برجك اليوم ٣/١٠

ÊÉÑb AÓ‚

.Éë«°T ÓM :≥HÉ°ùdG π◊G

 ±ô°üdG  ø`̀e  π«∏≤àdÉH  ∂ë°üfCG

 ,»°VÉŸG AÉ£NCG ôcòJh »FGƒ°û©dG

 É`̀ ÃQh  ∫É`̀ ŸÉ`̀ H  ÒμØà∏d  Ωƒ`̀«`̀dÉ`̀a

 á«aÉ°VEG  ∞jQÉ°üe  ™aód  ô£°†J

 á«dÉŸG ∑QƒeCÉa ,¿ÉÑ°ù◊ÉH øμJ ⁄

.º«¶æJ ¤EG áLÉëH

 óªà©àdh  áª¡ŸG  QƒeC’G  ¢†©H  èdÉ©àd  kGôμÑe  ß≤«à°ùJ

 ∫ƒ∏M √ÉŒ QOÉÑàdh ,¢ùØædÉH á≤ãdG  øe kGójóL kÉHƒ∏°SCG

 á≤HÉ°ùdG ΩÉjC’G øe á∏LDƒŸG hCG á≤∏©ŸG πcÉ°ûŸG ¢†©Ñd

.ácôë∏d Ωƒ«dÉa

 ∂∏ªàdG  hCG  IÒ¨dG  ôYÉ°ûe  øe  áÑNÉ°U  äGÎa  ¢û«©J

 á≤«≤◊Gh ,IQƒ¡àŸG äÉaô°üàdG ¢†©H øe ≥jÉ°†àJ hCG

 hCG  ∂JÒZ ¢VôØJ Óa IÒ¨°üdG π«°UÉØàdG  ºî°†J ∂fEG

.¢VôØdG á≤jô£H ∂JÉ¡LƒJ

 ôîØdÉH  É¡«a  ô©°ûJ  Égô°†–  áÑ°SÉæe  hCG  Iƒ``̀YO

 ‘ ôμØJ óbh ,øjôNB’G  áÑëÃh ∂JÉbÓ©Hh ∂JGRÉ‚EÉH

 ™àªàJ  ∂fC’  ,AÉbó°UC’  IƒYO  hCG  ìôe  ™ªŒ  hCG  ôØ°S

.¥Gô°TEGh ¢SÉªMh ájƒ«ëH

 á«Ñ°üY  hCG  áHƒ°ùfi  ÒZ  π©a  IOQ  …CÉ`̀H  ∂ë°üfCG  ’

 ,∂«∏Y  ∂dƒM  øe  ¢SÉædG  ÖdDƒj  ób  Gò¡a  m∫É`̀Y  äƒ°üH

 øe Ωƒ∏dG hCG äÉeÉ¡J’G ∂≤jÉ°†J óbh äÉeGó°üdG QòMGh

.º¡aô°üJ ∂ÄLÉØj ∂dƒM ¢UÉî°TCG

 áaÉë°üdGh ΩÓYE’G ∫É› ‘ á°UÉNh ΩÓMC’G ≥≤– ób

 ä’É› ‘ ∂JGÈNh ∂ÑgGƒe ¥ƒ°ùJ âfCÉa ,á°SGQódGh

 ∂ÑgGƒeh á«æ¡ŸG ∂JÉWÉ°ûf IôFGO ™°SƒJ óbh ,IójóL

.á«YGóHE’G

 óbh ≈æªàJ Éªc ∑QƒeCG ΩÉeR ∂°ù“h ∫É©a ¿É°ùfEG  âfCG

 Ió«L  IÎa  √ò¡a  ,º¡Ñ–  âfCG  ¢UÉî°TCG  ™e  ídÉ°üàJ

 äƒ°üdÉH  ∂£«fi  ‘  óFÉb  â``fCGh  áæ°ùM  ∂`̀JGQGô`̀bh

.ôeGhC’ÉHh

 ∂HÉàæJ óbh ,ΩRÓdG øe ÌcCG »Ñ°üYh È°üdG óaÉf âfCG

 äÉ°TÉ≤f ‘ πNóJ Óa IÒ¨°U ™«°VGƒe øe á«°SÉ°ù◊G

 ™«£à°ùJ  A»°T  …CÉ`̀a  ,á∏eÉ©ŸG  Aƒ°S  ≈∏Y  èà–  hCG

.âª°üH ¬∏ÑbG ¬∏ª–

 ø¶J ’h πª©dG øe ÌcCG äÓeÉéŸG ‘ ∂àbh ™«°†J âfCG

 Ωƒ«dG Òãc πª©dÉa ,Ö∏£J ¿CG ¿hO ∑óYÉ°ù«°S GóMCG ¿CG

 ójôJ  Éªc  √RÉ`̀‚EG  ≈∏Y  ∑óYÉ°ùJ  ’  á«°ùØædG  ∂àdÉMh

.áHƒ∏£ŸG áYô°ùdÉH

 â«bƒàdG  ‘h  í«ë°üdG  ¬fÉμe  ‘  ∂WÉ°ûf  Ωóîà°SG

 ∑AÉ£NCG í∏°UCGh ,∫ÉŸG QƒeCÉH π°üàj Ée πc ‘ Ö°SÉæŸG

 ™æ≤àd  ∂°ùØæH  ∂à≤Kh  ∂dDhÉØJh  ∂àeÉ°ùàHG  ≈∏Y  óªàYGh

.∂£«fi

 π°†aCG  ∂∏NGóH Ée ô¡¶J ¿CGh kÉfiÉ°ùàe ¿ƒμJ ¿CG  ∫hÉM

 ∂≤jÉ°†J »àdG »g IÒ◊Éa ,ºà¡e ÒZ ∂fCÉH ô¡¶J ¿CG øe

.∑QƒeCG ¿RGhh á«Ñ∏°ùdG øe π∏b ∂dòd äGQGô≤dG øe ÌcCG

 ÜÎ≤Jh  ∑AÉbó°UCG  ídÉ°üJh  ∂JÉbÓY  ·ôJ  ¿CG  ∫hÉM

 ,ôØ°S  äGƒYóH  §«ëŸG  ΩÉªàgG  Qó°üe  âfCÉa  ,∂∏gCG  øe

 ∂æ«H ∫OÉÑàŸG Qƒ©°û∏d ìôØJh Ö– øÃ ¬«a »≤à∏J óbh

.§«ëŸG ÚHh

123456789101112

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

.Qhô°S -Ωƒã∏c ΩC’ á«æZCG -1

.π«Ñ°S -OGóYCG -2

.(Ω) ï«°TCG -Oh -Ö∏°U -3

 -(Ω)  ôª≤dG  QGƒ``WCG  øe  -4

 n nÈ nY  -(Ω)  ∞jô©à∏d  -á«aÉf

.(Ω)

.â°üæf -∞FÉXh -5

.≈°üMCG - AÉ°TCG -IódGh -6

 hCG  á``̀∏``̀ŸG  ø```Y  êô```̀ N  -7

 -á«≤«°Sƒe  áeÓY  -¿ƒfÉ≤dG

.»°üëj

 -á`̀jQÉ`̀L √É`̀«`̀e -¿É``̀ gO -8

.ÚªK ôéM

 çó`̀M  -™`̀ Ø`̀ Jô`̀ e  AÉ`̀ æ`̀ H  -9

 ájƒ«°SBG  áæjóe  -(IÌ©Ñe)

.(Ω)

.πHÉ≤e ¿hO -(Ω) ØJ -10

.¬dEG -Ió«≤Y -11

 õLÉM  - n¢† n¡f  - nô nª nW  -12

.(Ω)

 á`̀dhO –  ô`̀cò`̀e  º∏Y  º`̀°`̀SCG  -1

á«HôY

 á```̀dBG  -±ó`````̀g  -™```̀Lô```̀j  -2

.á«≤«°Sƒe

.øaGóe -ájôμ°ùY áÑJQ -3

.äÉ¡÷G øe -π¡°S -4

 -(Ω) ±QÉ`̀Y  ÒZ -Ió`̀ dGh  -5

.(Ω) ΩGƒb

 º°SG  -äÉ``̀fGƒ``̀«``̀◊G  ø``e  -6

.(Ω) ΩÉ¡Øà°SG

 áª°UÉY  -¥GôMEÓd  Ö°ûN  -7

.≈°Th -á«HhQhCG

.πqÑ≤j -íªb -8

.áaôZ -¢†aôj -9

.ódGh -¥PÉM …CGQ -õcôe -10

 â«H  -ø`̀°`̀ù`̀ dG  ‘  Ò`̀Ñ`̀c  -11

.ó°SC’G

.AGƒg -…Qƒ°S πã‡ -12

:»≤aCG:…OƒªY

:≥HÉ°ùdG π◊G

123456789101112

1¢U±hG¿OGìh∫¿

2G¿hGQΩhG¢SG`g

3ÜOG…ΩG¿´OG

4QΩGOh¿GhO

5GQGG¢S…´ΩG¿

6∫…QΩGQ…Qê

7Q´Ü∫GÜG¢SG

8ÜÜΩG¥∫¥∫Q

9G´ÜQΩ`ghO

10´QG¢S`gG∫¿…Q

11…´ΩOQ¥ΩΩΩ

12±ΩìQ`gQ`g¥

كلمات متقاطعة
∫Ü´OΩ•QêCGêΩ∫

ΩG∫∑¿´…¿…∑äÆ

ä∫hG∫¿OiΩG∫R

¢TΩG∫PG`gÜIÜh…

QO∫…Ωê∫GΩì¿Q

¥…∫I…Q¢S∫GRäG

h¿hì¿…¿…G¿G∫

¢UIG∫OG±ÇI∑∫Ω

Q¢Tä¿`gOGä∑Qä¢T

äÜG∫¢TÆ±äÜhìä

Æ¢S∫EG∫iG∫∫…∫`g

G∫¢TΩ¢S±¢TQ±Gäi

135679
473
628

29318
725

6924
124

387
684591

:≥HÉ°ùdG π◊G

598361247
374928651
612457983
259174368
187635429
436289715
843716592
761592834
925843176

كلمة السر

 äÉ©Hôe á©°ùJ É¡æe πc πNGO IÒÑc äÉ©Hôe á©°ùJ øe áÑ©∏dG ∞dCÉàJ

 ÌcCG ºbôdG Qôμàj ’CG ≈∏Y ΩÉbQC’ÉH IÒ¨°üdG äÉ©HôŸG Aπe Öéj ,IÒ¨°U

.»≤aCGh …OƒªY §N πc ‘h ÒÑc ™Hôe πc ‘ Iôe øe

SUDOKU

.±ôMC’G â©ªL GPEG :á«fÉæÑd á∏ã‡
¿Gó∏H :5 + 1 + 3
áMÉ°ùª∏d :2 + 4

ÜQÉbC’G øe :8 + 7 + 6

من هو؟

.•GƒM º°UÉY :π◊G

الطقس
Ωƒ«dGkGóZ

≥°ûeO°6/°15

°6/°15

°8/°14

°3/°10

°3/°13

°4/°9

°7/°12°7/°11

¢üªM

AGójƒ°ùdG

Ö∏M

á«bPÓdG°8/°18°9/°17

áμ°ù◊G

12345678

°6/°15°3/°11

 10 øe áØdDƒe ô°ùdG áª∏c
.‹hO »°VÉjQ ºμM :±hôM

 ó©H ¢ùª°ûdG ¥ô°ûJ ⁄
 äÉaô°T π°ùZ ôjõZ ô£e

 Éàfƒ∏J ∂«æ«Y øμd ..áæjóŸG
 äô°Uh ..ióædGh ∞¨°ûdÉH

 áÑgGòdG âfCG ..πªLCG
 ∑ô£©H π«ª÷G π«∏dG ¤EG

 ájô°ùdG ∂JGó¡æJ ..≈¡à°ûŸG
 ∂fõëH ìƒÑJ ..áÄaGódG

..»æ«æMh

ó©°SCG ƒHCG  AÉæg |

 ,É¡°ùØf á°ù°SDƒŸG ‘ ¬àLhRh πLôdG πªY
 ó«Øj ∂dP π¡a ,øjÒãμdG óæY ∫ó÷G Òãj ób
 äÉaÓÿG ¤EG É¡H Ögòj ΩCG á«LhõdG IÉ«◊G

!...∫É°üØf’G óM ¤EG π°üJ ÉÃQ »àdG
 πª©dG ¤EG ∫hõæ∏d Iô£°†e âëÑ°UCG øÄd

 íÑ°UCG …òdG ∫õæŸG ±höüe ‘ áªgÉ°ùŸGh
 ,ájQƒ°ùdG äƒ«ÑdG º¶©e ¬YÉØJQG øe ÊÉ©j

 ƒg πLôdG ≈≤Ñj ¿CG Ö©°üdG øe íÑ°UCG
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 É¡d ¬Lƒj Ée kÉÑdÉZh Iƒ°ù≤H É¡©e πeÉ©àj ÚM ≈∏Y πª©dG

.πª©dG ‘ Éª¡FÓeR ΩÉeCG ºà°ûdGh Ö°ùdG äGQÉÑY

 á°ù°SDƒŸG  ‘  É¡©e  É¡LhR  OƒLh  ¿CG  zQÉ°ûH  ΩCG{  óŒ  Éªc

 ,á«LhõdG äÉaÓÿGh πcÉ°ûŸG øe ÒãμdG É¡d ÖÑ°S É¡°ùØf

 É¡∏ª©H  ÉbƒØJh  »Ø«XƒdG  É¡FGOCÉH  ¬æY  õ«ªàJ  É¡fEG  å«M

 á°UÉNh »bô°T πLôc ¬JÒZ QÉf π©°ûj Gògh É¡JOÉ¡°ûHh

 »∏Y  »æãj  ¢†©ÑdGh  ∫ÉLôdG  øe  ÒãμdG  ™e  πeÉ©JCG  »æfCG

 á«Hô©dG  äÉ©ªàéŸG  ‘  πLôdG  :∞«°†Jh  ,»∏ªY  ≈∏Yh

 ≈à°ûH ∫hÉMCG ∂dòd ,ICGôŸG ≈∏Y ¥ƒØàdGh á«∏°†aC’ÉH ô©°ûj

 ‘  ‹  π«eR  ÜGÎbG  øe  ∞bGƒŸG  √òg  øY  OÉ©àH’G  ¥ô£dG

.∫õæŸG ‘ π°üëà°S »àdG äÉaÓî∏d kÉÑæŒ ∂dPh πª©dG

 »àdG  ∞bGƒŸG  ÖæŒ  ¥ô£dG  ≈à°ûH  ∫hÉMCG  zá«eÉ°S{  ∫ƒ≤Jh

 á°ù°SDƒŸG  ‘  »©e  πª©j  …òdG  »LhR  IÒZ  ÒãJ  É¡fCG  ±ôYCG

 ácôM …CG ¿C’ kGóL Ö©àe Gòg ∞°SCÓdh ,¬°ùØf ÖàμŸGh É¡°ùØf

 ¬fCG á°UÉNh ,¬LGõe Ö°ùëH Égô°ùØj ób »æe Qó°üJ áª∏c hCG

 ™bƒJCGh ádƒ≤©e ÒZ ¬JÒ¨a ,óMGh ΩÉY ÉæLGhR ≈∏Y ¢†Á ⁄

.¬°ùØf ¿ÉμŸG ‘ Éæ«≤H hCG Gòμg »≤H ¿EG πcÉ°ûŸG øe ójõŸG

 ‘  πª©dG  ∫Ó`̀N  øe  »`̀LhR  ¤EG  âaô©J  :zAÉØ°U{  ∫ƒ≤Jh

 ¢†©H ∂dÉæg  âfÉc  ájGóÑdG  òæeh ,ÉæLhõJh É¡°ùØf  IôFGódG

 ,»FÓeR  á∏eÉ©Ã  »∏Y  »`̀ LhR  É¡°Vôa  »àdG  äÉ¶ØëàdG

 GPEG ≈àMh ,óMCG »∏ªY ≈∏Y ≈æKCG GPEG ¬JÒZ ô¡¶J{ :∞«°†Jh

 πcÉ°ûŸG  ∫É©àaÉH  CGóÑj  ,¬æe  ≈∏YCG  á«Ø«XƒdG  »JCÉaÉμe  âfÉc

.zO’hC’G á«HôJ áéëH ∫õæŸG ‘ ¢Sƒ∏÷G »æe Ö∏£jh

ΩÓ``μdG ô``NBG
 ‘  ¿Éμjô°T  ¿ÉLhõdG  ,πª©dGh  êGhõ`̀ dG  Éª¡©ªéj  »FÉæK

 ¿CG  ≈∏Y ájGóÑdG òæe ¿É≤Øàj ,êGhõdG »g IóMGh á°ù°SDƒe

 πc ßØëj ¿CGh ,Égôeh IÉ«◊G ƒ∏M ‘ ÖæL ¤EG kÉÑæL É«≤Ñj

 Éª¡bôØj ¿CG  ¤EG  ,AÉaƒdGh ¢UÓNE’Gh áÑëŸÉH ôNB’G Éª¡æe

 êGhõdG  ¿ƒμj ¿CG  ¢VÎØŸG øe ,¢†©ÑdG  ∫ƒ≤j Éªc ,äƒŸG

 ’CGh ,Ió«©°ùdG IÉ«◊Gh ºgÉØàdG ‘ kÓeÉY πª©dG AÓeR ÚH

.á«Ñ∏°S á«æ¡ŸGh á«LhõdG ácGô°ûdG √òg èFÉàf ¿ƒμJ

ôNB’G ¢†©Ñ∏d kÉLôfih ¢†©Ñ∏d kGó«L ôeC’G ¿ƒμj ób πª©dG ‘ kÓ«eR êhõdG ¿ƒμj ÉeóæY

عمل الزوجين في المؤسسة نفسها
مشاكل أم تفاهم وتقارب؟


