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 äÉaÓÿG ∂∏J π°üJ ÉÃQh É¡°ùØf á°ù°SDƒŸG ‘
 øe ∑Éæ¡a ,É¡∏ª©d É¡côJ ΩóYh ∫É°üØf’G ¤EG

 íæÁh ÖMQ Qó°üH ¬©e ¬àLhR πªY πÑ≤àj
 ∂dòch ∂jöûdG ≈∏Y ¿ÉæÄªW’ÉH Qƒ©°ûdG

 Ió°ûHh ¢†aôj ôNBGh ,∫É≤àf’G πFÉ°Sh π¡°ùj
 øe ójõj ób É¡°ùØf á°ù°SDƒŸG ‘ πª©dG ¿C’

 øe π∏≤jh AÓeõdG √ÉŒ ÚLhõdG á«°SÉ°ùM
 íàØj ÉÃQh äGQó≤dG RGôHE’ áMÉàŸG ¢UôØdG

 π≤àæJ Ée ¿ÉYöS »àdG äÉaÓÿGh IÒ¨dG ÜÉH
.∫õæŸG ¤EG πª©dG ¿Éμe øe

 ..É¡°ùØf á°ù°SDƒŸG ‘ ÚLhõdG πªY
¢†aôdGh ó«jCÉàdG ÚH

 áÑ°ùædÉH  á°SÉ°ùM  á£≤f  ¬°ùØf  ¿ÉμŸG  ‘  ÚLhõdG  πªY

 ¿hô`̀ NBGh  kÉ©à‡  πH  kÉ`̀jOÉ`̀Y  √Èà©j  ¢†©ÑdG  ,øjÒãμ∏d

 IÉ«◊G  á«°Uƒ°üN  π≤f  É`̀ÃQh  kÓJÉb  kÉæ«JhQ  ¬fhÈà©j

.πª©dG ¿Éμe ¤EG á«dõæŸG

 ÉfCÉa  ,™à‡ »LhR ™e »∏ªY :á°Vô‡ »gh zÉ¡°S{ ∫ƒ≤J

.»ÑfÉéH ƒgh ¿ÉeC’ÉH ô©°TCG

 πªYCG  âæc  ..kGóL  Ö©°U  ôeC’G  :zóªfi{  ∫ƒ≤j  ¬à¡L  øe

 ‘ πNóJCG ’CG âWÎ°TG øμd ,É¡°ùØf á°ù°SDƒŸG ‘ »àLhR ™e

 ,Iô£«°ùdG ÖMh IÒ¨dG ™HÉ£H ÉÃQ ,∂dP π©aCG º∏a É¡∏ªY

 É`̀gGQCG  ¿CG  ™«£à°SCG  ’  áMGô°üHh  kGó`̀L  Qƒ«Z  »©Ñ£H  É`̀fCG

 ..πª©dG  ∫É›  ‘  ƒdh  »eÉeCG  ôjóŸGh  AÓeõdG  ™e  çóëàJ

. ôNBG ¿Éμe ¤EG π≤f Ö∏£H âeó≤J ∂dòd

 9  ≈∏Y  ójõj  Ée  º«∏©àdG  ´É£b  ‘  ¿Óª©j  zÉ¡eh  ø°ùM{

 É¡°ùØf  á°ù°SDƒŸG   ‘  ÉªgOƒLh  ¿CG  ¿GÈà©j  PEG  ,äGƒæ°S

 º°SÉ≤àf  kÉªFGO  »àLhRh  ÉfCG{  :ø°ùM  ∫ƒ≤j  ,»HÉéjEG  ôeCG

 ÉæJOƒY  óæYh  ô`̀NB’G  Ö©Jh  πªY  Qó≤j  Éæe  πc  ,AÉÑYC’G

 óMGh  πc  º¡Øàa  ,kÉ©e  á«dõæŸG  ∫ÉªYC’G  º°SÉ≤àf  ∫õæŸG  ¤EG

 √ô©°ûj  ¬`̀Lh  πªcCG  ≈∏Y  É`̀gRÉ`̀‚EGh  ¬JÉÑLGhh  ¬©bƒŸ

 …CG  ìÉ‚h  ,Ahó¡H  πª©∏d  ÆôØàdGh  ¿ÉæÄªW’Gh  É°VôdÉH

.ôNBÓd ôîa IÉYóe ƒg Éæe óMGh

 ,É¡°ùØf  á°ù°SDƒŸG  ‘  »LhR  ™e  πªYCG  ÉfCG  :zGò°T{  ∫ƒ≤J

 ,á¡L  øªa  ,á«HÉéjEG  iô`̀NCGh  á«Ñ∏°S  AÉ«°TCG  πªëj  Gògh

 ôJƒàdGh  Ö©àdG  ≈∏Y ÊQò©jh »∏ªY á©«ÑW º¡Øàj  »LhR

 Ió«≤e  ∂°ùØf  øjóŒ  iôNCG  á¡L  øeh  ,ÒNCÉàdGh  kÉfÉ«MCG

 ∂XÉØdCG QÉ«àNGh AÓeõdG ™e ∂JÉaô°üJ áÑbGôŸ øjô£°†Jh

. z..∂LhR π©a IOQ øe á«°ûN

 ¬°ùØf ¿ÉμŸG ‘ ÚLhõdG πªY …ODƒj ób zóªfi{ »eÉëŸG

 πcÉ°ûeh  ôJƒJh  »©e  π°üM  Éªc  ábÓ©dG  ‘  IOhô`̀H  ¤EG

 …ODƒj ÉÃQ ∂dòd ¥É«à°T’Gh ΩÓμdG á©àe ÜÉ«Zh ,á«LhR

 IÒãc ä’ÉM q»∏Y äôe ó≤a ,ÉÃQ ∫ƒbCGh ∫É°üØf’G ¤EG ∂dP

.∂dP É¡ÑÑ°S

 »à∏«eRh   á«f’ó«°U  »àLhR  z∞°UBG{  Ê’ó«°üdG  ∫ƒ≤jh

 Éæ≤ØJG  ...kGó`̀HCG  á«LhõdG  ÉæàbÓY ‘ ôKDƒj ’ Gòg ,πª©dG  ‘

 ÖYÉ°üe øe ¬d ¢Vô©àf ób Éeh ÉæJÉ«M ÚH ¥ôØf ¿CG ≈∏Y

 Ωƒ≤J IÉ«◊G ¿C’ ,πª©dG  πNGO ô¶ædG  äÉ¡Lh ‘ ±ÓNh

.íéæJ ≈àM áÑëŸGh ácQÉ°ûŸGh ¿hÉ©àdG ≈∏Y

π```JÉb ø```«JhQ
 ∫É›  ‘  ¿Óª©j  ,ÉLhõJh  πª©dG  ‘  ÉaQÉ©J  ΩÉ°ùHh  IOÉZ

.äÉbhC’G πc ‘ kÉ©e Éªgh óMGh

 ,kGóL á©à‡h ájOÉY QƒeC’G âfÉc ájGóÑdG ‘{ :IOÉZ ∫ƒ≤J

 ÚH ¥ôØj ’ »LhR íÑ°UCGh kÓjƒW ΩóJ ⁄ á©àŸG √òg øμd

 ¿Éch  ‹  áÑ°ùædÉH  èYõe  ôeCG  Gògh  ,πª©dG  ¿Éμeh  ∫õæŸG

 ºK  kGQGô`̀e  ádÉ≤à°SÓd  »æ©aO  Ée  ,ÉªFGO  êGôME’ÉH  Êô©°ûj

.zÉ¡H qô‰ »àdG áÄ«°ùdG ájOÉŸG ±hô¶dG ÖÑ°ùH ™LGÎdG

 ‘{ :êGhõdG ó©H √Ò¨J ÖÑ°S ≈∏Y ÉæHÉLCG ó≤a zΩÉ°ùH{ ÉeCG

 Éæ°†©H  øe  Üô≤àdG  ≈∏Y  ÉfóYÉ°S  ,kÉ©e  ÉfOƒLh  ,ájGóÑdG

 »©e »g ,kGóL á∏‡ »JÉ«M âëÑ°UCG ∂dP ó©H øμd ,¢†©ÑdG

.zÚJhQ ¬JGP óM ‘ Gògh πª©dGh ∫õæŸG ‘

 áMGôdÉH  ¢ùMCG  âæc ,áHƒ£ÿG IÎa ‘ :zÉeGQ ΩCG{ ∫ƒ≤J

 Éfô©°T  êGhõ`̀ dG  ó©H  øμd  ,¬°ùØf  ÖàμŸÉH  »©e  √OƒLƒd

 ∂dP ‘ ¬JójCGh  ¬∏ªY ¿Éμe Ò¨j ¿CG  Qô≤a  ÚJhôdG  ¢†©ÑH

 ≈àMh ìÉÑ°üdG øe kÉ©e ¬°û«©f …òdG »eƒ«dG ÚJhôdG ô°ùμd

 »æ¡ŸG  QGô≤à°S’G  øY  kÉãëH  ¬≤jôW  ¬d  âcÎa  ,AÉ°ùŸG

.»∏FÉ©dGh

Iô``«Zh ájô°SCG äÉ``aÓN
 kGó«L  ôeC’G  ¿ƒμj  ób  πª©dG  ‘  kÓ«eR  êhõdG  ¿ƒμj  ÉeóæY

 ÚH  áfQÉ≤ŸGh  ,ôNB’G  ¢†©Ñ∏d  kÉLôfih  ¢†©Ñ∏d  áÑ°ùædÉH

 AÓeõdG ™e Éª¡àbÓY hCG »Ø«XƒdG AGOC’G ‘ áLhõdGh êhõdG

 IÉ«◊G  ôeóJ  »àdG  IÒ¨dG  É`̀ÃQh  äÉaÓÿG   ¤EG  …ODƒ`̀J

.á«LhõdG

 ‘  ¬àLhR  ™e  ¬∏ªY  ¿EG  :∞Xƒe  zóªMCG{  ∫Éb  ,∂`̀dP  øY

 §Ñ°Vh ΩGõàd’Gh ΩGÎM’G øe ójõª∏d ¬©aój ¬°ùØf ¿ÉμŸG

 á≤jô£H  É¡©e  πeÉ©àjh  ,∞`̀bGƒ`̀ŸG  øe  ÒãμdG  ‘  ¢ùØædG

 kÓãªa  ,¢†©ÑdG  ¢ùμ©H  ΩGÎMÉH  ∫õæŸG  ‘  É¡°ùØf  ¬∏eÉ©J

 ¿C’  ôNBG  ¿Éμe ¤EG  ¬∏ªY π≤f  kGógÉL ∫hÉëj …òdG  zóLÉe{

 ‘ ¬à∏«eR »gh ºgÉØJh áÑfi ó©H É¡H §ÑJQG »àdG ¬àLhR

 ,¬∏ªY §«fi ‘ ÉgÒZ ™e πeÉ©àj √GôJ ¿CG ≥«£J ’ ,πª©dG

 IÒ¨dG ÖÑ°ùH ∫õæŸG ‘ πcÉ°ûe ¤EG  kÉ«eƒj ¬JÉ«M ∫ƒëààa

.É¡æe IQÈŸG ÒZ

 πμ°ûH ¬JÉaô°üJh É¡LhR ÖbGôJ É¡fCG  zIójÉY{ p∞îJ ⁄h

 ¤EG  …ODƒ`̀j  ób  É¡d  á∏«eR  √ÉŒ  ¬æe  ácôM  …CGh  ,ôªà°ùe

 …RGõØà°SG  óª©àj  ób  :∞«°†Jh  ,Éªæ«H  äÉaÓN  Üƒ°ûf

 ¿CG  ø°Sƒ°S  ócDƒJh  ,¬«∏Y  »JÒZ  ióe  ±ô©j  ¬fC’  kÉfÉ«MCG

 ‘ É¡JÓ«eR ™e ∞£∏H πeÉ©àj PEG ,ÉgRGõØà°SG óª©àj É¡LhR

 É¡d ¬Lƒj Ée kÉÑdÉZh Iƒ°ù≤H É¡©e πeÉ©àj ÚM ≈∏Y πª©dG

.πª©dG ‘ Éª¡FÓeR ΩÉeCG ºà°ûdGh Ö°ùdG äGQÉÑY

 á°ù°SDƒŸG  ‘  É¡©e  É¡LhR  OƒLh  ¿CG  zQÉ°ûH  ΩCG{  óŒ  Éªc

 ,á«LhõdG äÉaÓÿGh πcÉ°ûŸG øe ÒãμdG É¡d ÖÑ°S É¡°ùØf

 É¡∏ª©H  ÉbƒØJh  »Ø«XƒdG  É¡FGOCÉH  ¬æY  õ«ªàJ  É¡fEG  å«M

 á°UÉNh »bô°T πLôc ¬JÒZ QÉf π©°ûj Gògh É¡JOÉ¡°ûHh

 »∏Y  »æãj  ¢†©ÑdGh  ∫ÉLôdG  øe  ÒãμdG  ™e  πeÉ©JCG  »æfCG

 á«Hô©dG  äÉ©ªàéŸG  ‘  πLôdG  :∞«°†Jh  ,»∏ªY  ≈∏Yh

 ≈à°ûH ∫hÉMCG ∂dòd ,ICGôŸG ≈∏Y ¥ƒØàdGh á«∏°†aC’ÉH ô©°ûj

 ‘  ‹  π«eR  ÜGÎbG  øe  ∞bGƒŸG  √òg  øY  OÉ©àH’G  ¥ô£dG

.∫õæŸG ‘ π°üëà°S »àdG äÉaÓî∏d kÉÑæŒ ∂dPh πª©dG

 »àdG  ∞bGƒŸG  ÖæŒ  ¥ô£dG  ≈à°ûH  ∫hÉMCG  zá«eÉ°S{  ∫ƒ≤Jh

 á°ù°SDƒŸG  ‘  »©e  πª©j  …òdG  »LhR  IÒZ  ÒãJ  É¡fCG  ±ôYCG

 ácôM …CG ¿C’ kGóL Ö©àe Gòg ∞°SCÓdh ,¬°ùØf ÖàμŸGh É¡°ùØf

 ¬fCG á°UÉNh ,¬LGõe Ö°ùëH Égô°ùØj ób »æe Qó°üJ áª∏c hCG

 ™bƒJCGh ádƒ≤©e ÒZ ¬JÒ¨a ,óMGh ΩÉY ÉæLGhR ≈∏Y ¢†Á ⁄

.¬°ùØf ¿ÉμŸG ‘ Éæ«≤H hCG Gòμg »≤H ¿EG πcÉ°ûŸG øe ójõŸG

 ‘  πª©dG  ∫Ó`̀N  øe  »`̀LhR  ¤EG  âaô©J  :zAÉØ°U{  ∫ƒ≤Jh

 ¢†©H ∂dÉæg  âfÉc  ájGóÑdG  òæeh ,ÉæLhõJh É¡°ùØf  IôFGódG

 ,»FÓeR  á∏eÉ©Ã  »∏Y  »`̀ LhR  É¡°Vôa  »àdG  äÉ¶ØëàdG

 GPEG ≈àMh ,óMCG »∏ªY ≈∏Y ≈æKCG GPEG ¬JÒZ ô¡¶J{ :∞«°†Jh

 πcÉ°ûŸG  ∫É©àaÉH  CGóÑj  ,¬æe  ≈∏YCG  á«Ø«XƒdG  »JCÉaÉμe  âfÉc

.zO’hC’G á«HôJ áéëH ∫õæŸG ‘ ¢Sƒ∏÷G »æe Ö∏£jh

ΩÓ``μdG ô``NBG
 ‘  ¿Éμjô°T  ¿ÉLhõdG  ,πª©dGh  êGhõ`̀ dG  Éª¡©ªéj  »FÉæK

 ¿CG  ≈∏Y ájGóÑdG òæe ¿É≤Øàj ,êGhõdG »g IóMGh á°ù°SDƒe

 πc ßØëj ¿CGh ,Égôeh IÉ«◊G ƒ∏M ‘ ÖæL ¤EG kÉÑæL É«≤Ñj

 Éª¡bôØj ¿CG  ¤EG  ,AÉaƒdGh ¢UÓNE’Gh áÑëŸÉH ôNB’G Éª¡æe

 êGhõdG  ¿ƒμj ¿CG  ¢VÎØŸG øe ,¢†©ÑdG  ∫ƒ≤j Éªc ,äƒŸG

 ’CGh ,Ió«©°ùdG IÉ«◊Gh ºgÉØàdG ‘ kÓeÉY πª©dG AÓeR ÚH

.á«Ñ∏°S á«æ¡ŸGh á«LhõdG ácGô°ûdG √òg èFÉàf ¿ƒμJ

ôNB’G ¢†©Ñ∏d kÉLôfih ¢†©Ñ∏d kGó«L ôeC’G ¿ƒμj ób πª©dG ‘ kÓ«eR êhõdG ¿ƒμj ÉeóæY

عمل الزوجين في المؤسسة نفسها
مشاكل أم تفاهم وتقارب؟


