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نادين تحسين بيك داعمة للآخرين

øWƒdG |
 IÉ«◊G øμd ,øjôNBÓd áªYGOh ,IOhOh ,áØ≤ãe zOÉ¡f{ á«°üî°T ó°ùŒh z¿ÉeCG áaÉ°ùe{ π°ù∏°ùe ‘ ∂«H Ú°ù– øjOÉf áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.É¡°û«©J »àdG áeOÉ°üdG ä’ƒëàdG ¬Lh ‘ áfõàŸG áFOÉ¡dG É¡à©«ÑW ≈∏Y QƒãJ ¿CG Qô≤àa ,É¡©e É¡∏©a π©ØJ

مسلسل «حارس القدس» قريب�

مطالبات بتخفيض كمية الملح 
المسموح باستهلاكها يومي�

أعراض غير واضحة لارتفاع ضغط الدم

ä’Éch |
 í∏ŸG á«ªc ¢†«ØîàH á«cÒeC’G á«æWƒdG Ωƒ∏©dG á«ÁOÉcCG ¬JóYCG ôjô≤J ÖdÉW

 áª¶æe É¡H â°UhCG »àdG øe k’óH ,ΩGôZ 2^3 ¤EG ,Ωƒ«dG ‘ É¡cÓ¡à°SÉH ìƒª°ùŸG

.(äÉeGôZ 5) á«ŸÉ©dG áë°üdG

 øe  ÈcCG  Ωƒ«dG  ‘  í∏ŸG  øe  á«ªc  ¿ƒdhÉæàj  øjÒãμdG  ¿CG  ¤EG  AGÈÿG  Ò°ûjh

 kGOÉæà°SG  ,øμdh .∂dP ¿ƒ¶MÓj ’h ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe É¡H  »°UƒJ »àdG

 ,áë°üdG ≈∏Y QÉ°†e ¬d Ωƒ«dG ‘ í∏ŸG øe ºZ 5 ∫hÉæJ ¿EÉa ,ójó÷G ôjô≤àdG ¤EG

 kGQô°V  ÖÑ°ùJ{  É¡fEÉa  ,º¡dƒb  Ö°ùMh  .º°ùé∏d  áeÉ°S  á«ªc  AÉÑWC’G  Égó©jh

 á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh  Ωó`̀dG  §¨°V  ´ÉØJQÉc  ,áë°ü∏d  kGô°TÉÑeh  kÉjQƒa

.≈∏μdGh ÆÉeódG ≈∏Y π≤ãdG IOÉjRh ájƒeódG

 2^3 ¤EG kÉ«eƒj É¡dhÉæàH ìƒª°ùŸG í∏ŸG á«ªc ¢†«ØîJ Öéj ,ôjô≤àdG …ó©Ÿ kÉ≤ahh

:áØ∏àîŸG ájôª©dG äÉÄØ∏d kÉ«eƒj í∏ŸG øe IOófi äÉ«ªc ¿ƒMÎ≤jh .πbCG hCG ,ºZ

.º¨∏e 370 (kGô¡°T 12-7) ∫ÉØWC’G -

.º¨∏e 800 ≈àM (äGƒæ°S 3 ≈àMh áæ°S øe) ∫ÉØWC’G -

.Ωƒ«dG ‘ óMGh ΩGôZ ≈àM (äGƒæ°S 8-4) ∫ÉØWC’G -

.ΩGôZ 1^2 ≈∏Y ójõj ’ Ée (áæ°S 13-9) ∫ÉØWC’G -

.ºZ 1^5 ≈∏Y ójõj ’ Ée Ú¨dÉÑdGh áæ°S 14 ôªY ¥ƒa Ú≤gGôª∏d -

ä’Éch |
 ‘ ¬fC’ πH ,kÉjƒØY ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈∏Y zâeÉ°üdG πJÉ≤dG{ á«ª°ùJ ≥∏£J ⁄

.¿É°ùfE’G É¡H ô©°ûj áë°VGh ¢VGôYCG ¿hO øe Qƒ£àj ¿É«MC’G øe Òãc

 π°üëj  ¿CG  øμÁ  ΩódG  §¨°V  ´ÉØJQG  ¿CG  øe  ƒjÉe  ≈Ø°ûà°ùe  ƒ°üàfl  Qòëjh

 ‘ õNh :IRQÉÑdG  ÒZ ¢VGôYC’G  √òg øeh .áë°VGh ¢VGôYCG  Qƒ¡X ¿hO øe

 º¶Y ∞∏N ⁄C’ÉH Qƒ©°T ,(iô°ù«dG á°UÉN) ±GôWC’G ‘ âbDƒe QóîJ hCG øjó«dG

 .Æó°üdG  á≤£æe  ‘  ájƒeódG  á«YhC’G  ¢†Ñf  ,Ö∏≤dG  äÉHô°†H  Qƒ©°ûdG  ,¢ü≤dG

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¤EG IQÉ°TEG ¿ƒμJ ób ¢VGôYC’G √òg

 á«∏°†Y  äÉéæ°ûàH  Qƒ©°ûdG  óæY  Ö«Ñ£dG  á©LGôe  ÖŒ  ¬fCG  ¿ƒ°üàîŸG  ∞«°†jh

 ∫ÉªgEG ¿C’ .í°VGh ÖÑ°S ¿hO øe ójó°T ´Gó°Uh ájDhôdG á«HÉÑ°Vh ΩÓμdG ‘ äÓμ°ûeh

 ΩódG §∏Œh ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ É¡«a ÉÃ ,IójóY äÉØYÉ°†e ÖÑ°ùj ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

.á«ZÉeódG á£∏÷Gh Ö∏≤dG á∏°†Y AÉ°ûàMGh ≈∏μdGh Ö∏≤dG Qƒ°üb Qƒ£Jh

øWƒdG |
 äÉ«∏ªY  ±ÉæÄà°S’  »``YGPE’Gh  ÊƒjõØ∏àdG  êÉàfEÓd  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  ó©à°ùJ

 »°ûJƒÑc ¿ƒjQÓ«g ¿Gô£ŸG IÒ°ùe ó°Uôj …òdG ÊƒjõØ∏àdG  π°ù∏°ùŸG Ò°†–

.Úeƒ∏¶ŸG Iô°üfh ≥◊G áª∏c AÓYEG π«Ñ°S ‘ á«dÉ°†ædG

 ∞°Sƒj Ω ø°ùM ÖJÉμdG ¢üf øY Ö«£ÿG π°SÉH ¬LGôNE’ ió°üà«°S …òdG πª©dG

.á°ù°SDƒŸG äÉLÉàfEG ‘ ºî°VC’G ¿ƒμ«°S å«M z¢Só≤dG ¢SQÉM{ ¿GƒæY πªë«°S

بريطانية تتحدث 
بـ«لسان روسي»

ä’Éch |
 øe á«fÉ£jôH ICGôeG äCGóH

 áæμ∏H çóëàdÉH ∫ƒHôØ«d áæjóe

 É¡àdÉM âæ°ù– ¿CG ó©H á«°ShQ

 á£∏éH É¡àHÉ°UEG Ö≤Y á«ë°üdG

.á«ZÉeO

 Liverpool{ áØ«ë°U ó«ØJh

 ¢ùà«ØjôZ RhQ ,¿CÉH zEcho
 2014 ΩÉY ‘ â∏ªY ,(áæ°S 69)

 ó©J ⁄ ÉeóæY ôLÉàŸG óMCG ‘

 øe øÁC’G ÖfÉ÷ÉH ô©°ûJ

 ≈∏Y IQó≤dG äó≤ah ,É¡ª°ùL

.áHÉàμdGh IAGô≤dGh ΩÓμdG

 ,kGQƒa ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG RhQ â∏≤fh

 AÉÑWC’G É¡¨∏HCG ,É¡°üëa ó©Hh

 É¡JÉ«M ¤EG Oƒ©J ød É¡fCÉH

 ,∂dP ™e øμdh .á«©«Ñ£dG

 IÎa ó©Hh Égó¡L RhQ âdòH

 ,iô°ù«dG ó«dÉH áHÉàμdG âª∏©J

 ΩC’G É¡à¨d º∏μàJ äCGóH kÉ≤M’h

 á«°ShQ áæμ∏H øμdh ,ájõ«∏μfE’G

.áë°VGh

 ádÉ◊G √òg AÉÑWC’G í°VhCGh

 ,á«ÑæLC’G áæμ∏dG áeRÓàe É¡fCÉH

 ,êÓY É¡d ¢ù«dh IQOÉf »gh

 á«ZÉeódG á£∏÷G ó©H π°ü–h

.ÆÉeódGh áªéª÷G áHÉ°UEG hCG

 ,âbƒdG ¢†©H »°†e ó©Hh

 Üƒ©°T áæμ∏H º∏μàJ RhQ äCGóH

 áæμ∏H ºK øeh á«bô°ûdG ÉHhQhCG

 çóëàdG ÖMCG{ :∫ƒ≤Jh á«fÉŸCG

 »àHÉ°UEG ó©H øμdh ¢SÉædG ™e

 ¿ƒÑëj ¢SÉædG ó©j ⁄ á£∏÷ÉH

 ÊCÉH ºgOÉ≤àY’ ,»©e çóëàdG

 ô©°TCG ∂dòd ,¿ƒdƒ≤j Ée º¡aCG ’

.zIóMƒdÉH

 Gòg øe ¢ü∏îàdG πLCG øeh

 ¤EG RhQ âª°†fG ,Qƒ©°ûdG

 ÚHÉ°üª∏d á«∏ëŸG á«©ª÷G

 »°†e ó©Hh ,á«ZÉeódG á£∏÷ÉH

 É¡àHÉ°UEG ≈∏Y äGƒæ°S ¢ùªN

 ≈∏Y IQOÉb âeO Ée{ :∫ƒ≤J

 »àdG áæμ∏dG »æª¡J ó©J ⁄ º∏μàdG

.zÉ¡H çó–CG

مالوما يحلق في الصدارة العالمية!

ä’Éch |
 ójó÷G ¬Ñ«∏μH á«°SÉ«b äGógÉ°ûe ≥«≤– ÉeƒdÉe »ŸÉ©dG »ÑeƒdƒμdG ¿ÉæØdG π°UGƒj

.kGôNDƒe ¬MôW …òdG HP
.Üƒ«Jƒ«dG ÈY ¬MôW ≈∏Y ΩÉjCG 10 ó©H IógÉ°ûe ¿ƒ«∏e 35 πª©dG ≈£îJh

 ‘  zÜƒ«Jƒj{  ÈY  kÉLGhQ  ÌcC’G  äÉgƒjó«ØdG  áªFÉb  ¬bÓWEG  òæe  πª©dG  Qó°üàjh

.⁄É©dG ¿Gó∏H øe ÒÑc OóY

النوم مع 
طفلك قد يقتله

ä’Éch |
 ¿CG äÉ¡eC’Gh AÉHBÓd øμÁ

 áHÉ°UE’G ô£ÿ º¡dÉØWCG Gƒ°Vô©j

 ,ÅLÉØŸG ™°VôdG äƒe áeRÓàÃ

 ≈∏Y º¡ÑfÉéH ΩƒædG ∫ÓN øe

.OôØŸG »°SôμdG hCG áμjQC’G

 ∫ÉØWC’G Ωƒf ¿CG AGÈÿG ó≤à©jh

 ≈£¨e »°Sôc ≈∏Y ™°VôdG

 ôjô°S øe k’óH ,ºYÉf AÉ£¨H

 Ühôg ™æÁ ,»°SÉ«≤dG ∫ÉØWC’G

 øe ójõj Ée ,ó«L πμ°ûH IQGô◊G

 ,IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG ô£N

 áeRÓàe ÜÉÑ°SCG óMCG ó©j …òdGh

 ƒgh ,ÅLÉØŸG ™°VôdG äƒe

 QÈŸG ÒZh ™bƒàŸG ÒZ äƒŸG

.Ió«L áë°üH ™àªàj πØ£d

 Lullaby{ á°ù°SDƒe äQòMh

 äôLCG »àdG ,zTrust charity
 AÉHB’G Ωƒf øe ,í°ùŸG á«∏ªY

 ≈∏Y º¡dÉØWCG ÖfÉéH äÉ¡eC’Gh

 ó©H hCG ,»°SôμdG hCG ∂FGQC’G

 å«M ,ÚNóàdGh ∫ƒëμdG Üô°T

 ¿ƒJƒÁ kÓØW 130 øe ÌcCG ¿EG

 ôjô°ùdG ácQÉ°ûe áé«àf ,kÉjƒæ°S

.º¡jódGh ™e

Lul-{ øe ,OQGh »æ«L âdÉbh

 øμj ⁄ ƒd ≈àM{ :zlaby Trust
 Ωƒæ∏d ¿ƒ££îj QƒeC’G AÉ«dhCG

 º¡æe ójó©dG ¿EÉa ,º¡FÉæHCG ™e

 ∫ÉØWC’G ™e ¿ƒeÉæj GƒdGR Ée

 º¡JÉ«M ¢Vô©j Ée ,ó°üb ¿hO

.zô£î∏d

 »àdG ájÒÿG á°ù°SDƒŸG äóLhh

 ∫ƒM »YƒdG IOÉjR ≈∏Y πª©J

 øe áÄŸÉH 40 ¿CG ,zSIDS{

 º¡∏ª°T ø‡ ,ódGh 8500 ƒëf

 ºgAÉæHCG GƒcQÉ°T ,´Ó£à°S’G

.øeBG ÒZ ™°Vh ‘ ΩƒædG

 ¿CG øμÁ ,±hô¶dG √òg πãe ‘h

 áé«àf ¢ùØæàdG øY πØ£dG ∞bƒàj

 ΩƒædG øY ºLÉædG ¥ÉæàN’G

 á°ù°SDƒŸG »°UƒJh .∑Î°ûŸG

 ódh GPEG ,∑Î°ûŸG ΩƒædG ÖæéàH

 øe kÉYƒÑ°SCG 37 ΩÉ“EG πÑb πØ£dG

.πª◊G

ميناج تتعرض لانتقادات لاذعة

ä’Éch |
 IÉaƒH  á«°ShôdG  ÒÁOÓa áæjóe ‘ ™aGôŸG  ´ƒÑ°SCG  ó«©H  ∫ÉØàMÓd  ¢ùeÉÿG Ωƒ«dG  ≈¡àfG

.ôFÉ£ØdG äÉÑLh πcCG á≤HÉ°ùÃ RÉa πLQ

 øe  IÒÑc  á«ªc  πcCG  …òdG  πLôdG  ¿EG  á«°ShôdG  zÉàjRÉZ  ÉjÉμ°ù«°ShQ{  áØ«ë°U  âdÉbh

.™aGôŸG ó«Y á≤HÉ°ùe ‘ kGõFÉa ¬fÓYEG ó©H ‘ƒJ ,Iõ«Lh IÎa ∫ÓN ôFÉ£ØdG

 ¢VQC’G ≈∏Y §≤°S πLôdG ¿EG :∫ƒ≤dÉH âØàcGh ,É¡∏cCG »àdG ôFÉ£ØdG á«ªc áØ«ë°üdG ôcòJ ⁄h

.»YƒdG ó≤ah á≤HÉ°ùŸG ‘ √Rƒa ¿ÓYEG ó©H

 Gƒ©«£à°ùj  ⁄  º¡æμdh  ,≥FÉbO  ó©H  çOÉ◊G  ™bƒe  ¤EG  ±É©°SE’G  IQÉ«°S  AÉÑWCG  ô°†Mh

.πLôdG IÉah ÖÑ°S ójóëàd áKOÉ◊G äÉ°ùHÓe ‘ kÉ≤«≤– áWô°ûdG âëàah .√PÉ≤fEG

 »°ùcPƒKQC’G »ë«°ùŸG Ωƒ°üdG ∫ƒ∏M πÑb É«°ShQ ‘ ¬H πØàëj ™aGôŸG ´ƒÑ°SCG ó«Y ¿CG ôcòj

.ôFÉ£ØdG øe äÉ«ªc ó«©dG Gòg ‘ ¢SÉædG πcCÉj ¿CG IOÉ©dG äôLh .kÉeƒj 40 Ωhój …òdG ÒÑμdG

وفاة رجل فاز بمسابقة أكل الفطائر

ä’Éch |
 á«æ¨ŸG â°Vô©J

 »μ«f á«cÒeC’G

 äGOÉ≤àf’ êÉæ«e

 ,ÉgQƒ¡ªL øe áYP’

 É¡∏ØM AÉ¨dEG ÖÑ°ùH

 É¡àdƒL øª°V

 The Nicki á«ŸÉ©dG

 áæjóe ‘ World
 á«°ùfôØdG hOQƒH

 äÓμ°ûe ÖÑ°ùH

 ,äƒ°üdG ‘ á«æ≤J

 øe ≥FÉbO πÑb ∂dPh

.¬bÓ£fG

 É¡àª°U øY âLôNh

 øe ¢ù«d{ :âdÉbh

 AÉ¨dEG »àë∏°üe

 ô°ùNCGh äÓØ◊G

 èYRCGh k’GƒeCG

 ÉfCGh ,…Qƒ¡ªL

 ΩÉeCG AÉæ¨dG ÖMCG

 âæch …Qƒ¡ªL

 ÌcCG πØë∏d á°ùªëàe

 ¿óŸG √ògh ºμæe

 á«æ≤J äÓμ°ûe É¡«a

 ìQÉ°ùŸÉH á°UÉN

 º∏©dG ™e äƒ°üdGh

 É¡«a »«MCG ⁄ »æfCG

 øe á«FÉæZ äÓØM

.zπÑb

فيتامين «د» يساعد
 في السيطرة على نوبات الربو

ä’Éch |

 ∫É`̀Ø`̀WC’G  (O)  ÚeÉà«a  ø`̀e  ≈`̀∏`̀YCG  äÉjƒà°ùe  óYÉ°ùJ
 ≈∏Y  IQó``̀b  Ì``̀cCG  GƒëÑ°üj  ¿CG  ≈∏Y  ƒHôdÉH  ÚHÉ°üŸG
 çƒ∏J øY áªLÉædG  IQÉ°†dG  á«°ùØæàdG  QÉKB’G  ™e ∞«μàdG
 kÉ≤ah  ,ájƒb  ΩÉ¶©dG  π©L  ÖfÉL  ¤EG  ,»∏NGódG  AGƒ¡dG

.Oó°üdG Gòg ‘ âjôLCG »àdG á«Ñ£dG çÉëHC’G çóMC’
 Ö£dG  á«∏c  ‘  PÉ`̀à`̀°`̀SC’G  ¢SƒH  ‹Éfƒ°S  Qƒ`̀à`̀có`̀dG  ∫É``bh
 kGÒ°ûe  ,kÉ«YÉæe  kÉ°Vôe  ƒHôdG  ó©j{  :z∑Qƒjƒ«f{  á©eÉL
 ÚeÉà«a ¿CG ¤EG äQÉ°TCG á≤HÉ°ùdG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¿CG ¤EG
 äGQÉ°ùe ‘ ÒKCÉàdG ∫ÓN øe ƒHôdG ‘ kÉ«FõL ôKDƒj zO{

.záYÉæŸÉH á∏°üdG äGP hCG Ió°ùcCÓd IOÉ°†e
 zO{  ÚeÉà«a  äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ßM’h
 çƒ∏àd  IQÉ°†dG  á«°ùØædG  QÉ`̀KB’É`̀H  kÉ£ÑJôe  ¿É`̀c  Ωó`̀dG  ‘
 ,ôFÉé°ùdG  ¿É``̀NO  πãe  QOÉ`̀°`̀ü`̀e  ø`̀e  »`̀∏`̀NGó`̀dG  AGƒ`̀¡`̀dG
 ÚH QƒîÑdGh ,´ƒª°ûdG ¥ôM øY œÉædG ¿ÉNódG ,»¡£dG
 É¡jód »àdG ∫RÉæŸG ‘ ¢ùμ©dGh ,ƒHôdÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G
 äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG §ÑJQG ,»∏NGO AGƒg çƒ∏J áÑ°ùf ≈∏YCG
 óæY ƒHôdG ¢VGôYCG øe πbCG OóY ™e ΩódG ‘ (O) ÚeÉà«a
 âfÉc QÉKB’G ¿CG èFÉàædG äô¡XCG ∂dP øe ºgC’Gh ,∫ÉØWC’G

.áWôØŸG áæª°ùdG ¿ƒfÉ©j ∫ÉØWC’G ÚH kÉMƒ°Vh ÌcCG
 ƒgh ,ådÉK πeÉY ≈∏Y Aƒ°†dG á«dÉ◊G á°SGQódG §∏°ùJh
 ƒHôdÉH áHÉ°UE’G ô£N IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG ,áæª°ùdG
 áHÉ°UEÓd  á«∏HÉb  º`̀¡`̀jó`̀d  ø`̀jò`̀dG  ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G  á`̀°`̀UÉ`̀Nh

.¢VôŸÉH
 πeGƒY áKÓK ¿ƒãMÉÑdG ÈàNG ,á«dÉ◊G á°SGQó∏d áÑ°ùædÉH
 ÚeÉà«a äÉjƒà°ùeh ∫RÉæŸG ‘ AGƒ¡dG çƒ∏J äÉjƒà°ùe)
 ƒHôdG ¿ƒfÉ©j kGò«ª∏J 120 ‘ ,(ƒHôdG ¢VGôYCGh ΩódG ‘ O

.áæª°ùdG ¿ƒfÉ©j GƒfÉc ∫ÉØWC’G å∏Kh ,kÉ≤HÉ°S OƒLƒŸG
 äÉjƒà°ùe  IOÉjõd  ¥ô£dG  ióMEG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh
 ,¢ùª°û∏d  ¢Vô©àdG  IOÉ```jR  »`̀g  Ωó``̀dG  ‘  zO{  ÚeÉà«a
 ‘  hCG  ájö†◊G  äÉÄ«ÑdG  ‘  kÉªFGO  kÉæμ‡  ¢ù«d  Gòg  øμd

.áæcGódG IöûÑdG …hP ¢UÉî°TC’G
 á«FGòZ äÓªμe ∫hÉæJ ∫ÓN øe iôNC’G á≤jô£dG øªμJh
 á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG áª©WC’G øe ójõŸG ∫hÉæJ hCG
 áª©WC’G ,ô£ØdG ,á«ægódG ∑Éª°SC’G πãe ,zO{ ÚeÉà«a øe
 hCG  ∫É≤JÈdG  Ò°üY  ,õÑÿG  πãe  zO{  ÚeÉà«ØH  áªYóŸG

.Ö«∏◊G

 øe ΩÉ¡Øà°S’G äGQÉ°TEG ΩÉeCG õaÉ≤àj π≤Yh ?..πeC’G »JCÉj øjCG øe ∫CÉ°ùj Ö∏b
 ¿Éc ƒd áë°U ÌcC’Gh πeC’G ôLÉJ ƒg º¡∏ŸG ¿ƒdƒ≤j ..É¡æe kÉjCG §≤à∏j ¿CG ¿hO

.Ö°ùëa kGôLÉJ ¢ù«dh πeC’G ™fÉ°U
..πÑ≤à°ùŸG ≈∏Y ádÓWEG øe kGAõL ôNBÉH hCG πμ°ûH Èà©j ∫GDƒ°S áªK

 øjCG ∂dCÉ°S Ée á∏HÉ≤e hCG á°ù∏L ‘ Ée ¢üî°Th ..2010 ¤EG ”óY ƒd kÉ«°VGÎaG
.äGƒæ°S öûY ó©H …CG ,2020 ‘ ∂°ùØf iôJ

 ¿Éc  kÉ``jCGh  ?Gò¡c  ∫GDƒ°S  øe  É¡«∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øμÁ  »àdG  á`̀Hƒ`̀LC’G  âfÉc  kÉ`̀jCG
 hCG  º¡æ¡e hCG  ºgQÉªYCG  âfÉc kÉjCGh  ?º¡d  ∫GDƒ°ùdG  ¬«LƒJ ” øjòdG  ¢UÉî°TC’G
 »àdG  áé«àædG  √òg ™bƒàj ød º¡æe ÚªFÉ°ûàŸG ÌcCG  ¿CG  ∂°T Óa ,º¡JÉMƒªW

?É¡«dEG π°Uh
 πc  øe  É¡«a  Ée  É¡«a  ¢SÉædG  IÉ«M  ‘  …OÉY  ºbQ  Oô› â°ù«d  äGƒæ°S  öûY
 äÉ©bƒJ øe kGAõL øμJ ⁄h πeC’G áªFÉb ≈∏Y øμJ ⁄ ÉgÉæ°ûY »àdG  çQGƒμdG

.Éæ«a óMGh …CG
 ?äGƒæ°S öûY πÑb ∫GDƒ°ùdG  Gòg â∏Ä°S ƒd  ádÉ◊G √ò¡H ¿ƒμJ ¿CG  ™bƒàJ πg
 ájhGOƒ°S ∂∏àeG óMCG ’h ,∂dP ™bƒà«d ΩDhÉ°ûàdG Gòg πc ¬jód Éæe óMCG ’ ó«cCÉàdÉH

.äÉ©bƒàdG √ò¡d √Oƒ≤J ¿CG øμÁ »àdG Iô¶ædG
 ∞«c ,kGOó› ∫GDƒ°ùdG Gòg ∂°ùØf ≈∏Y ìô£J ¿CG øμÁ Ée á¶◊ ‘h ¿B’G ..Ö«W

?äGƒæ°S 10 ó©H ∂°ùØf iôJ
 ¿CGh  ø°ùëàJ  QƒeC’G  ¿CGh  ,π°†aCG  Éæ∏Ñ≤à°ùe ¿CG  ™bƒàJ  ¿CG  kGóL »©«Ñ£dG  øe

..çóë«°S kÓ«ªL kÉÄ«°T
.πÑ≤à°ùŸÉH ∫DhÉØà∏d ºgOƒ≤j πeCG áªK kÉehóa ,öûÑdG äÉaöüàd »©«Ñ£dG ƒg Gòg

?πeC’G »JCÉj øjCG øªa
 ÒãμdG óéj ø∏a áeÉ©dG IÉ«◊G πª› ¤EG ¿É°ùfE’G ô¶f GPEGh á«©bGƒdG å«M øe
 º¶©e ,π°†aCÓd  É¡≤jôW óŒ ⁄ iÈμdG  ÉjÉ°†≤dG  º¶©ªa .πeCÓd  √ƒYój É‡

.äöùμJ ÉæeÓMCG
!πeC’ÉH ôªà°ùf ∂dP ™eh

?∂dP AGQh öùdG Éªa
 ¬fƒc  ¤EG  Oƒ©j  π`̀eC’G  ≥jôW  Éæcƒ∏°S  AGQh  ÜÉÑ°SC’G  ∫hCG  á≤∏£e  áMGöüH
 IhòL º¡jód  ≈≤Ñj  ¿CG  öûÑdG  ™FÉÑ£a  ,IÉ«◊ÉH  QGôªà°SÓd  ôaGƒàŸG  ≥jô£dG
 øe ≈≤ÑJ Ée QGôªà°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG  AÉ«°TC’G  πc º¡«a ∑ô– »àdG  πeC’G

.IÉ«◊G
?πeC’G øY πjóÑdG Éªa

 ,πeC’G  øe kÓjóH IôaGƒàŸG  πFGóÑdG  »g ÜÉÄàc’Gh ΩDhÉ°ûàdGh ¢SCÉ«dG  ¿Éc GPEG
.äƒŸG ¬Ñ°ûj A»°ûH Éæ°ùØfCG ≈∏Y ºμëf ádÉ◊G √òg ‘ ÉæfEÉa

 Aƒ°S øe É¡«a Ée πμH á«©bGƒdG ¿EG ΩCG á«ë°U ádÉM πμ°ûj ÜPÉμdG πeC’G πg øμd
?áë«ë°üdG ádÉ◊G »g

 ¿CÉH πeCG  Éæjód :¬d ∫ƒ≤j hCG  ,á∏jƒW IÎa ¢û«©J ød :¢†jôŸ ∫ƒ≤j Ö«ÑW πãe
.Iõé©e ¤EG êÉàëj ∂dP ¿CG º∏©j ¬fCG ºZQ ø°ùëàj »ë°üdG ∂©°Vh

 zkGôeCG çóëj ˆG π©d{ ájBÉa πeCÓd á«aÉc ÜÉÑ°SCG º¡jód ¿ÉÁE’G ¿ƒμ∏àÁ øjòdG
.πeCÓd á«dÉ©a ájhOC’G ÌcCG ¿Éeó≤j ˆG ≈∏Y πcƒàdG Ωƒ¡Øeh

.πeC’G øe πjóH ’ ¬fCGh ,πeCÓd ¬«Lh ôNBG ÖÑ°S áªK øμd
?πeC’G »JCÉj øjCG øe ájQƒ°ùdG ádÉ◊G ‘

 ÌcC’Gh  Ö©°UC’G  äGƒæ°ùdG  RhÉŒ Éæ©£à°SG  ÉæfCG  øe  πeC’G  »JCÉj  ,áMGöüH
 Iójó÷G äGO’ƒ`̀dG  ¢VÉfl ’EG  ¢ù«d  ¬H  ÉfQôe …òdG  πc πbC’G  ≈∏Y ,á°SGöT

.πeC’G øe ÒãμdG πª– Ée IOÉY »àdG
.∫DhÉØàdG ∂∏‰ ÉæfC’ ,∫AÉØàf Éæg

:∫GƒbCG
.∫ÉeB’G πfi QGòYC’G π– ÚM kGRƒéY ¿É°ùfE’G íÑ°üj

.A»°T πc ∂∏àÁ πeC’G ∂∏àÁ øeh ,πeC’G ∂∏àÁ áë°üdG ∂∏àÁ øe

.πeC’Gh πeC’Gh πeC’G ..IÉ«◊G äÉ≤°ûe πª– ≈∏Y ¿óYÉ°ùj çÓK 

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

من أين يأتي اKمل؟


