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NAACP بيونسيه تفوز بجائزة

ä’Éch |
.Ohƒ«dƒg áæjóÃ »ÑdhO ìöùe ‘ º«bCG …òdG πØ◊G ‘ NAACP Image Awards IõFÉéH ¬«°ùfƒ«H á«cÒeC’G áfÉæØdG äRÉa

 IõFÉ÷G Égó°üM ≈∏Y kÉeÉY 15 Qhôe ó©H ∂dPh ,ábÉfC’Gh ∫Éª÷G ájÉ¨H É¡JOÉ©c äóÑa ,¬ª«ª°üàH õ«‡ ¢†«HCG ¿Éà°ùØH πØ◊G ∫ÓN â∏WCGh
.Iôe ∫hC’ É¡°ùØf

سهير رمزي تخلع الحجاب بعد ٢٥ عام�

طريقة لعلاج السرطان بدم المتبرع

المرأة التي لا تتألم

ä’Éch |
 ≈∏Y  É¡fCG  káØ°TÉc  ,»FÉ¡f  πμ°ûH  ÜÉé◊G  …õeQ  Ò¡°S  ájô°üŸG  á∏ãªŸG  â©∏N

.¬FGóJQÉH ≥HÉ°ùdG ‘ á©æà≤e âfÉc Éªc ∂dòH ´ÉæàbG

 ΩGÎ`̀M’G  ¿CG  ,ÜÉ`̀é`̀◊G  ™∏N  ó©H  ¤hC’G  á«fƒjõØ∏àdG  É¡àdÓWEG  ‘  äó``̀cCGh

 Éæà∏°Uh  É¡«∏Y  ÉfOƒ©J  »àdG  á«HÎdG  É¡æμdh  ÜÉé◊G  ¬°SÉ°SCG  ¢ù«d  ΩÉ°ûàM’Gh

.ÉæHôH

 óM ≥M øe ¢ûeh É«d ™LôJ áLÉM ƒg ¬côJ hCG ÜÉé◊G »FGóJQG{ :âë°VhCGh

 ÒZ ÉfCGh  ,¢SÉædG  ¢ûe ÉæHQ  »æÑ°SÉë«g »∏dGh  ,øjôNB’G  á«°Uƒ°üN ‘ πNóàj

 …O â∏b Éªc ÊC’ ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe øe ¬d ¢Vô©JCG Ωƒég …CÉH áªà¡e

.z¢ùH ÉfCG É«d ™LôJ á«°üî°T QƒeCG

 ÜÉé◊G É¡côJ QGôb ó©H ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY ∫ó÷G …õeQ äQÉKCGh

.á«FÉªæ«°ùdG É¡à«eƒ‚ õY ‘ kÉeÉY 25 òæe √ÉjEG É¡FGóJQG ó©H ,»FÉ¡f πμ°ûH

ä’Éch |
 ‘  á©bGƒdG  zâfÉc  πjƒfÉÁEG{  á«dGQóØdG  ≥«£∏ÑdG  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉH  QƒW

.á«fÉWô°ùdG ÉjÓî∏d »YÉæŸG Òeóà∏d IójóL ádÉ©a á≤jôW á«°ShôdG OGô¨æ«æ«dÉc

 √òg ¿CG z∂«æJƒÑ°S{ ádÉch â∏≤f Ée ≥ah á©eÉ÷G ‘ á«Øë°üdG áeóÿG äôcPh

 ΩQƒdG áëaÉμe ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ ÜÉ°üŸG º°ù÷G óYÉ°ùJ ¿CG Öéj á≤jô£dG

 ¢ù«d ô°UÉæ©dG ™«ªL ≈∏Y …ƒàëj …òdG ΩódG ΩGóîà°SG ìÎ≤j ¢Vô¨dG Gò¡dh

.áÑ°ùàμŸG áYÉæŸG kÉ°†jCG øμdh ájô£ØdG áYÉæŸG §≤a

 ájƒ«◊G äÉ«æ≤àdG  õcôe ‘ åMÉÑdG  ±ƒ°ùàjó«∏«°S Qƒàμ«a Qƒ°ù«ahÈdG ∫Ébh

 á≤jô£H É¡à÷É©e ó©Hh ΩódG øY AÉ°†«ÑdG ΩódG äÉjôc ∫õY øμªŸG øe{ :á«Ñ£dG

 ΩódG äÉjôc á÷É©eh ÜÉ°üŸG ¿ÉμŸG ‘ hCG  »é¡æe πμ°ûH É¡dÉNOEG ºàj áæ«©e

 IOÉ°†e  ¢üFÉ°üN  É¡FÉ£YE’  áYÉæŸG  äGOÉ°†e  áWÉ°SƒH  ádhõ©ŸG  AÉ°†«ÑdG

.zΩGQhCÓd

 á«Ø«c  º∏©àf  ¿CG  πª©dG  øe  á«dÉàdG  á∏MôŸG  ‘  …Qhô°†dG  øe  ¬fEG  :±É°VCGh

 ´ÈàŸG ¿Éc GPEG π°†aC’G øe ¬fCG kÉæ«Ñe ,¿ÉWô°ùdG êÓ©d ´ÈàŸG ΩO ΩGóîà°SG

.ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG Öjôb

ä’Éch |
 øμJ ⁄ É¡àdÉM ¿CG ,kÉÑjô≤J É¡JÉ«M ∫GƒW ⁄CG …CÉH ô©°ûJ ⁄ áæ°ùe ICGôeG âcQOCG

 hCG ≥∏≤dG øe π«∏≤dÉH ’EG ICGôŸG ô©°ûJ ’h ,ÉgôªY øe 65`dG â¨∏H ÉeóæY ájOÉY

 äóLh ,kÉeÉY 65 ôª©Hh .kGóL kGQƒ£àe É¡jód ìhô÷G ΩÉÄàdG ¿ƒμj ÉÃQh ,±ƒÿG

.¥ÓWE’G ≈∏Y ÉgPDƒj ⁄ ¬æμdh ,òîØdG π°üØe ‘ OÉM QƒgóJ øe ÊÉ©J É¡fCG

 …CG  øe  áæ°ùŸG  ¿É©J  ⁄  ,Égój  ‘  á«MGôL  á«∏ªY  AGôLEG  ≈∏Y  ΩÉY  Qhôe  ó©Hh

 â∏«MoCG  ,Oó°üdG  Gò¡Hh  ,ájÉ¨∏d  ⁄Dƒe  êÓ©dG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,⁄C’ÉH  Qƒ©°T

 á©eÉLh ¿óæd á©eÉL ‘ áKGQƒdG AÉª∏Y ¤EG ôjóîàdGh ⁄C’G »FÉ°üNCG øe ICGôŸG

 ÚM  ‘  ÉªgGóMEG  ,áæ°ùŸG  iód  Úà«æ«L  ÚJôØW  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh  ,OQƒØ°ùchCG

.IôcGòdGh á«LGõŸG ádÉ◊Gh ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùMEÓd »°SÉ°SCG ¬fCÉH ±hô©e

الرياضة تساعد في 
علاج تلف الغضاريف

ä’Éch  |

 IójóL á«ÑW á°SGQO äOÉaCG

 ÖÑ°ùH ∞jQÉ°†¨dG QƒgóJ ¿CG

 ájÉbƒdG øμÁ ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG IóYÉ°ùÃ ¬æe

.»cô◊G •É°ûædGh

 øjQÉªàdG óFGƒa á°SGQódG í°VƒJh

 »àdG áé°ùfC’G ≈∏Y á«°VÉjôdG

.Éæ∏°UÉØe πμ°ûJ

 ¿ƒãMÉÑdG ô¡XCG ,Iôe ∫hC’h

 »àdG á«μ«fÉμ«ŸG iƒ≤dG ¿CG ∞«c

 π°UÉØŸG ‘ ÉjÓÿG É¡æe ÊÉ©J

 QƒgóJ ™æ“ ,øjQÉªàdG AÉæKCG

 §«ÑãJ ≥jôW øY ∞jQÉ°†¨dG

 »àdG á«HÉ¡àd’G äÉÄjõ÷G πªY

.π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùJ

 á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG ô¡XCGh

 ¿CG ,á«fÉ£jÈdG z…QÉe øjƒc{

 äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†ŸG ÒKCÉàdG Gòg

 ,Ú©e ÚJhôH §«°ûæJ øY œÉf

 ¿CG ßMƒd óbh ,HDAC6 ≈ª°ùj

 ∂dP §«°ûæJ â©æe »àdG ájhOC’G

 IOÉ°†ŸG QÉKB’G â©æe ,ÚJhÈdG

 •É°ûædG øY áŒÉædG äÉHÉ¡àdÓd

 äÉLÓ©dG ¿EG ÚM ≈∏Y ,ÊóÑdG

 IQOÉb âfÉc iôNC’G á«FGhódG

 á°SQÉ‡ óFGƒa IÉcÉfi ≈∏Y

.á°VÉjôdG

 √òg óYÉ°ùJ ¿CG ¿ƒãMÉÑdG πeCÉjh

 äÉLÓY øY åëÑdG ‘ èFÉàædG

 Ö«°üj …òdG ,π°UÉØŸG ÜÉ¡àd’

.⁄É©dG ∫ƒM ÚjÓŸG

 èFÉàædG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG Ò°ûjh

 »LÓY è¡f ¤EG …ODƒJ ób

 Ö£dG º°SÉH ±ô©j kÉ«∏c ójóL

 »cÉ– å«M ,»μ«fÉμ«ŸG

 á«μ«fÉμ«ŸG iƒ≤dG ÒKCÉJ ÒbÉ≤©dG

 äÉHÉ¡àdÓd IQÉ°†dG QÉKB’G ™æŸ

 πãe ,áØ∏àîŸG ä’É◊G êÓYh

.π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG

كاردشيان بإطلالة هندية

ä’Éch |
 ‘ É¡dõæe øe É¡LhôN AÉæKCG ¿É«°TOQÉc º«c ™bGƒdG ¿ƒjõØ«∏J áª‚ äógƒ°T

 ,çQƒf É¡àæHG á≤aôH ,á«cÒeC’G ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd áj’h ‘ ,õ∏«g ‹ôØ«H á≤£æe

.…óæ¡dG RGô£dG øe IÉMƒà°ùe ádÓWEÉH

 óMCG ±ÉaR πØM Qƒ°†◊ É¡≤jôW ‘ kÉeÉY 38 ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdG º«c âfÉch

.á«MÉÑ°U AGƒLCG ‘ º«bCG …òdG ,É¡FÉbó°UCG

المدخنون يسهمون 
في ولادة أطفال 

مصابين بأمراض القلب
ä’Éch  |

 AÉHB’G ÚNóJ ¿CG á°SGQO âØ°ûc

 ÚHÉ°üe ∫ÉØWCG IO’h ‘ º¡°ùj ób

 øe ÌcCG á«≤∏N Ö∏b Üƒ«©H

 ÚNóJ øY áŒÉædG ä’É◊G

.πª◊G IÎa ∫ÓN äÉ¡eC’G

 á©eÉ÷G øe AÉª∏Y iôLCGh

 É°û¨fÉ°ûJ ‘ á«Hƒæ÷G ájõcôŸG

 ¤EG É¡«a Ò°ûJ á°SGQO á«æ«°üdG

 áWÉ°SƒH Gƒæμ“ ÚãMÉÑdG ¿CG

 ±É°ûàcG øe …ƒ∏àdG π«∏ëàdG

 πÑ≤à°ùŸG AÉHBG ÚNóJ ÚH ábÓY

 ∫ÉØWCG IO’h ô£N ´ÉØJQGh

 ,á«≤∏N Ö∏b Üƒ«©H ÚHÉ°üe

 á«æH ‘ äÉgƒ°ûJ ßMÓJ å«M

 ájƒeódG á«YhC’G hCG Ö∏≤dG

 ™°SGh ÖÑ°S Gògh ,IÒÑμdG

.∫ÉØWC’G äÉ«aƒd QÉ°ûàf’G

 ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG â∏ª°Th

 125 ¿ƒ«æ«°üdG ¿ƒãMÉÑdG

-1971 ΩGƒYCG âjôLCG á°SGQO

 .É¡LQÉNh Ú°üdG ‘ 2018

 øjòdG ∫ÉLôdG ¿CG É¡éFÉàf äócCGh

 IÎa ó©H AÉHBG ¿ƒëÑ°ü«°S

 º¡àjQP zICÉaÉμe{`H ¿hôeÉ¨j

 â¶Mƒd óbh ,á«≤∏N Ö∏b Üƒ«©H

 øjòdG ∫ÉØWC’G iód ádÉ◊G √òg

 ÚNóà∏d º¡JÉ¡eCG â°Vô©J

.∫ÉLôdG ÚNóJ ÖÑ°ùH »Ñ∏°ùdG

 ÚNóJ ¿EG :¿ƒãMÉÑdG ∫ƒ≤jh

 ÚNóàd »°SÉ°SCG Qó°üe ƒg AÉHB’G

 ó©j Ée ,»Ñ∏°ùdG πeÉ◊G ICGôŸG

 øe Úæ÷G ≈∏Y IQƒ£N ÌcCG

.É¡°ùØf πeÉ◊G ÚNóJ

 ÉgGôLCG »àdG äÉHÉ°ù◊G âæ«Hh

 IQƒ£ÿG πeÉ©e ¿CG ¿ƒãMÉÑdG

 §°ûædG ÚNóàdG ádÉM ‘

 .2^56h 2^18 ƒg »Ñ∏°ùdGh

 ∫ÉLôdG AÉÑWC’G í°üæj ∂dòd

 ´ÓbE’ÉH AÉHBG ¿ƒëÑ°ü«°S øjòdG

 áë°U ≈∏Y kÉXÉØM ÚNóàdG øY

.º¡àjQP

ثروة أديل تتخطى الـ٢٠٠ مليون دولار ولكن!

ä’Éch |
 ¥ÓªY ÜóH á«°ShôdG ∫GQhC’G á≤£æe ‘ ¿Éà°SƒJQƒμ°ûH ájQƒ¡ªéH äGƒ∏°S áæjóe ¿Éμ°S ÅLƒa

.áæjóŸG §°Sh êƒ∏ãdG øe áeƒc ¥ƒa ºFÉf

 ¿Gƒ«◊G  ≈ØàcGh  ,´QÉ°ûdG  ‘  äGQÉ«°ùdG  hCG  IQÉŸG  øe  êÉYõfG  äÉeÓY  ÜódG  ≈∏Y  ô¡¶J  ⁄h

.∞«dCG ‹õæe ¿Gƒ«M ¬fCÉch ,ƒjó«ØdÉH √Qƒ°U øe ≈∏Y ÉgÉ≤dCG IOQÉH Iô¶æH

 ¿CG  kÉ≤M’ í°†JGh  ,ójó°T  Ahó¡H  º¡àæjóe  §°Sh ‘ ¿Gƒ«◊G Qƒ¡X ™e áæjóŸG  ‹ÉgCG  πeÉ©Jh

.áæjóŸG ‘ ¬°VhôY QƒØdG ≈∏Y ≈¡fCG …òdG ∑Ò°ùdG øe πH áHÉ¨dG øe äCÉj ⁄ ÜódG

دب مسالم يفاجئ المارة

ä’Éch |
 áØ«ë°U âØ°ûc

 zø°U GP{

 ¿CG á«fÉ£jÈdG

 áªéædG ódGh

 ,πjOCG á«ŸÉ©dG

 ,¢ùfÉØjEG ∑QÉe

 kÉ≤FÉ°S πª©j

 äÉcô°T ióME’

 á°UÉN äÓ°UGƒe

 äGƒæ°S Qhôe ó©H

 ´É£≤fG ≈∏Y

.¬àæHÉH ¬àbÓY

 äQÉ°TCGh

 ¿CG ¤EG áØ«ë°üdG

 …òdG πjOCG ódGh

 55 ôª©dG øe ≠∏Ñj

 AÉæKCG ógƒ°T kÉeÉY

 IQÉ«°ùd ¬JOÉ«b

 óMCG ¬©eh IôLC’G

 ióMEG ‘ øFÉHõdG

 ,á«fÉ£jÈdG ¿óŸG

 √ôLCG ¿CG ¤EG áàa’

 ìhGÎj Ωƒ«dG ‘

 100h 50 ÚH

 ,»æ«dÎ°SEG ¬«æL

 IhôK ¿CG kÉª∏Y

 200 ≠∏ÑJ πjOCG

 Q’hO ¿ƒ«∏e

 ó©Jh ,»cÒeCG

 äÉHô£ŸG ÌcCG øe

 kGó°üM äÉ«ŸÉ©dG

.ìÉHQCÓd

الحياة الحضرية
 تؤدي إلى الذهان

ä’Éch  |
 ób áKƒ∏e áæjóe ‘ ¢û«©dG ¿CG IójóL á°SGQO âØ°ûc

 Iôe ∫hC’ AÉª∏©dG §HQ å«M ,¿ÉgòdG ô£N øe ójõj

 ´Éª°Sh ójó°ûdG  ÜÉ«JQ’G ¿ƒæLh ΩÉ°ùdG  AGƒ¡dG  ÚH

.ÜÉÑ°ûdG iód äGƒ°UC’G

 Qƒ£àJ  ób  ä’É`̀ ◊G  √ò`̀g  ¿CG  øe  ¿ƒãMÉÑdG  Qò`̀Mh

 á«°üî°ûdG  ΩÉ°üØfG  πãe  ,á«fÉgP  äÉHGô£°VG  ¤EG

 áë°üdG  πcÉ°ûeh  ,Ö£≤dG  »FÉæãdG  ÜGô£°V’G  hCG

.QÉëàf’G ä’hÉfih á«∏≤©dG

 …ODƒj ób »àdG á«Ø«μdG øY ∞°ûμdG ¿CG AGÈÿG ócCGh

 ájƒdhCG  ¿ƒμJ ¿CG  Öéj ,¿ÉgòdG  ¤EG  AGƒ¡dG  çƒ∏J É¡H

.á∏LÉY á«ë°U

 øe áÄŸÉH 70 ¿CÉH äGôjó≤J §°Sh á°SGQódG √òg »JCÉJh

.2050 ΩÉY ∫ƒ∏ëH ¿óŸG ‘ ¿ƒ°û«©«°S ⁄É©dG ¿Éμ°S

 ¿ƒãMÉÑdG π∏M ,É¡Yƒf øe ¤hC’G á°SGQódG √òg ∫ÓNh

 ,kÓØW 2232 äÉfÉ«H ¿óæ∏H êó«dƒc õ¨æ«c á©eÉL ‘

 øª°V  º¡ª««≤J  iô`̀Lh  ,õ∏jhh  GÎ∏‚EG  ‘  Ghó`̀ dh

 ø°S º¡Zƒ∏H óæY á«°üî°T äÓHÉ≤e ‘ á«ægP ÜQÉŒ

.kÉeÉY 18

 áªFÉb  äÉfÉ«ÑdG  π«∏–  ‘  ¿ƒãMÉÑdG  Ωóîà°SGh

 áμ∏ªŸG  AÉëfCG  ™«ªL  ‘  AGƒ¡dG  ‘  çƒ∏à∏d  äGôjó≤àH

 á«ægòdG äÉHGô£°V’G ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh ,IóëàŸG

 å«M  ,ájô°†◊G  ≥WÉæŸG  ‘  kÉYƒ«°T  Ì`̀cCG  âfÉc

 ó«°SÉcCGh  ÚLhÎ«ædG  ó«°ùcCG  ÊÉãd  ¢Vô©àdG  ¿Éc

.≈∏YCG kGóL IÒ¨°üdG á«Äjõ÷G OGƒŸGh ÚLhÎ«ædG

 ÚLhÎ«ædG ó«°ùcCG ÊÉKh ÚLhÎ«ædG ó«°SÉcCG πμ°ûJh

 á≤£æe ‘ ¢û«©dGh ¿ÉgòdG ÚH á∏°üdG øe áÄŸÉH 60

.ájô°†M

 ÚLhÎ«ædG ó«°ùcCG äÉéàæe ÈcCG π≤ædG πFÉ°Sh ó©Jh

 §£N ™°Vh Öéj ∂dòdh ,ÚLhÎ«ædG ó«°ùcCG ÊÉKh

.AGƒ¡∏d äÉKƒ∏e ô£NCG øe óë∏d

 :á°SGQódG  OÉb  …ò`̀dG  …ôHƒ«f  ¿Gƒ`̀L  QƒàcódG  ∫É`̀bh

 πeÉ©c  »©ª°ùdG  çƒ∏àdG  ¿hó©Ñà°ùj  ’  √AÓeRh  ¬fEG

 AÉ°Vƒ°†dG ¿EG å«M ,äÉHGô£°V’G √òg πãe ¤EG Oƒ≤j

 …òdG  ôeC’G ,ôJƒàdG  ÖÑ°ùJh ΩƒædG  π«£©J ¤EG  …ODƒJ

.¿ÉgòdG ¤EG √QhóH …ODƒj ób

 ôKCÉàj ¿CG øμÁ ÆÉeódG ¿CG √DhÓeRh …ôHƒ«f í°Vƒjh

 ¤EG áLÉ◊G øe ºZôdG ≈∏Y ,çƒ∏ŸG AGƒ¡dÉH Iô°TÉÑe

.äÉLÉàæà°S’G √òg ó«cCÉàd ÜQÉéàdG øe ójõe

.∫ƒ¡°S áKÓKh .∫É«LCG áKÓK áªK ,¿ÉeRCG áKÓK ÚH
 »¡à∏f øëfh ,™ªà°ùf ,IôcGòdG â∏é°S Ée ≥ah ¢ù∏‚ Éæc ,§°ShC’G øeõdG ‘
 GƒfÉc ÚM ,á°SQóŸG ‘ º¡JòJÉ°SCG øY ¿ƒKóëàj ºgh QÉÑμdG åjOÉMC’ ,ÉæHÉ©dCÉH

.kGôKDƒe kÉYƒ°ûN ÉæH Òãj ΩGÎMÉH Éææ°S ‘
 …ôéj ’h ,PÉà°SC’G Ö≤d πªëj ,kÓ«ëf kÓjƒW kÓLQ ¿Éc ,IòJÉ°SC’G A’Dƒg óMCG
 π«éÑJ ádõæÃ QÉ¨°üdG øëf Éæd hóÑj ¿Éc …òdG ,¬Ñ≤d ¬≤Ñ°Sh ’EG ,¬æY åjó◊G

.Ö≤d ¬«∏Y ƒ∏©j ’
 ,ΩÓ°ùdG É«≤∏e √ój ™aÒa ,IOÉà©ŸG äÉ«æ«à°ùdG á©Ñb ôªà©j ,ÉæH πLôdG ôÁ ¿Éc

.Qó°üdG ¢ùeÓJ ó«Hh ,áØbh ∞°üæH ΩÓ°ùdG kGOGQ ¢SGÎdG ≈∏Y øe Ö¡«a
 √óYÉ°ùj .á«YGQõdG IöSC’G »°VGQCG ‘ πª©j ¿Éc É¡æ«M ,IòJÉ°SC’G øe ÒÑc º°ùb
 áYGQõdGh ,áÑ°üN áHÎdG âfÉc .π«ª÷G OQ øe ´ƒfh ,á«f ø°ùëH kÉfÉ«MCG ¬HÓW

.IöSC’G AÉjÈc øe ÉÄ«°Th ,çQEGh ±öTh ¢û«Y á∏«°Sh
.ÉææeR ‘ πeCÉàfh ,∫hC’G øeõdG øY ihôj Ée ™ª°ùf §°ShC’G øeõdG O’hCG Éæc

 â£∏àNG ÉææeR ‘ .É¡æe ¢ù«d ôNB’G º°ù≤dGh ,áÄØdG √òg øe ÉæJòJÉ°SCG øe º°ùb ¿Éc
 É¡æeh ,á«LƒdƒjójE’G Ió«≤©dG É¡æe ,iôNCG πFÉ°ùÃ É£ÑJôe QÉ°U º∏©dÉa ,QƒeC’G
 ,¬≤Ñ°S …òdG ïjQÉàdG äÉ≤Ñ£d º«∏©àdG á«°Sób âHöùJ ,Gòμgh ,»Hõ◊G AÉªàf’G
 ,ájô¶ædG  Ωƒ∏©dÉH  É¡°SCGQ  ¥ôW  ÖfÉéH  ,∫É«LCG  èjôîàd  »Øμj  Ée  É¡æe  »≤Hh
 ÜÉ©«à°SGh ,Ió«L á¨∏H πãªàŸG ,º∏©dG øe kÉÄ«°T »≤H ,á«LƒdƒjójE’G äÉjô¶ædGh

.≈fOC’G ó◊ÉH Üƒ©°ûdG äÉaÉ≤Kh ,ÜOC’Gh É«aGô¨÷Gh ïjQÉà∏d ΩÉY
 ä’É°üdG  ‘  øμd  ,¢``̀VQC’G  ‘  ¿ƒ∏ª©j  ÉæJòJÉ°SCG  á«Ñ∏ZCG  ¿É`̀c  ,É°†jCG  É¡æ«Mh
 ,íHôdG  ≈ªM  ,É¡©e  äöûàfGh  ,áaQÉL  áLƒªc  äöûàfG  »àdG  á«μ«à°SÓÑdG
 ¿ƒd  Ö∏≤fGh  ,á«YÉæ°üdG  Ióª°SC’Gh  ,áæeô¡ŸG  OGƒŸÉH  äÉ`̀YhQõ`̀ŸG  â£∏àNÉa
 óMƒŸG ,»μ«à°SÓÑdG …OÉeôdG ƒg óMGh ¿ƒ∏d ,¤hC’G ∞jôÿG ô¡°TCG ‘ π¡°ùdG

.ºgÒZh kÉcÓeh ÚØXƒe ,kÉHÓWh IòJÉ°SCG ,™«ª÷G ÚH
 áæeô¡ŸG ä’É°üdG º°SGƒe ÚH Ò°ùf ¬«a Éæch ,ÉææeR ¿Éc ∑GP §°ShC’G øeõdG
 ¿hO  øe  øμd  ,™«£à°ùj  Ée  »£©j  PÉà°SC’G  É¡«a  ¿É`̀c  »àdG  ,¢`̀SQó`̀dG  äÉYÉbh
 ,É¡eGÎMG ™LGôJh ,∫hC’G  øeõdG  øY âdAÉ°†J âfÉc ¿EGh  ,¬àÑ«g √QOÉ¨J  ¿CG
 ô¶ædG ÚM ,πgC’G É¡H ≥∏©àj áMƒàØe πeCG áHGƒH ,É«fódG ÉgOhóëH â«≤H É¡æμd

.¢†eÉ¨dG º¡∏Ñ≤à°ùeh ºgO’hC’
 ÒKCÉàH  ¢SÉædG  øX  .ÉÑjô≤J  A»°T  π¡°ùdG  øe  ó©j  ⁄  ,‹É`̀◊G  ådÉãdG  øeõdG  ‘
 ≥ë∏J  ⁄  ¿EG  ,ÒN  É¡H  ¢ù«d  ∫ƒ¡°ùdG  √òg  ¿CG  ,™ªWh  ,ìƒªWh  ,OÉ°ùa  á£∏N
 äCGõàLÉa  .kÉeÉY  øjöûY  òæe  ó∏ÑdG  âHöV  »àdG  ,…ƒ°VƒØdG  ¿Gôª©dG  ≈ªëH
 ‘  ô`̀NB’G  É¡°†©H  ≈∏Y  É¡°†©H  í£°SC’G  âdÉeh  ,IóªYC’G  â©aQh  ,»`̀°`̀VGQC’G

.™jöùdG íHôdGh ,øFÉHõdGh ∫ÉŸG ≈∏Y ¥ÉÑ°S
 ‹É`̀gCG  ´É`̀H  ,äGQÉ≤©dG  Iöùª°S  ‘  πª©∏d  GhDƒ«¡Jh  º¡«°VGQCG  IòJÉ°SC’G  ´É`̀H

.äGQÉ«°S GhÎ°TGh ,º¡«°VGQCG ÜÓ£dG
 ∞jô©J ábÉ£Ñc ,QGó÷G ≈∏Y É¡≤«∏©J Öéj IOÉ¡°T º∏©dG QÉ°U ,Úaô£dG ÚHh

.É¡Ñ«©J ’ á°übÉædG áaô©ŸGh ,É¡fhO º∏©dG øμd ,∞jöûJh
 ÖdÉ£dG  Üö†j  ,¿B’G  ¬«∏Y  »g  Ée  ådÉãdG  øeõdG  ‘  á°SQóŸG  äQÉ°U  Gòμgh
 äÉ°ù∏éH ≥ëà∏j ⁄ ¿EG ,ÖdÉ£dG PÉà°SC’G Oô£jh ,¬àeÓY ¬Ñé©J ⁄ ¿EG ,PÉà°SC’G

.á«YƒÑ°SC’G ¬°ü°üM
 ,∫ƒ¡°ùdG ∂∏J ÜÉ°UCG Ée º∏©dG ÜÉ°UCG ,áeÉY iƒμ°T øe øμdh ,º«ª©J ¿hO øeh
 πª©d ∫ÉéŸG ¬d í«àJ áàHÉK áæ¡e πH ,É¡ÑMÉ°U É¡H ôNÉØj áØ°U Iòà°SC’G ó©J ⁄h

.∞«°üdG ‘h ô¡¶dG ó©H ¬LÉàëj ‘É°VEG
 ,AÉª∏©dG IòJÉ°SC’G áfÉμeh ,º«∏©àdG øY ÒgÉ°ûŸG ¬dÉb Ée OGOÎd »YGO ’ ,kGÒNCG
 πeCG ƒg πÑ≤à°ùŸÉa ’EGh ,áÑJôe πc ¥ƒa PÉà°SC’G ™°†j º∏©dG áfÉμe ±ô©j øªa
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