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عائلة «العندليب» توضح حقيقة عدم تحلل جثمانه
اليوم.. «دمشق حلب»

 ضمن عروض «يلا سينما»

علامة خطرة وراء كثرة التبول ليلاً
ä’Éch |

 π«∏dG  AÉæKCG  ∫ƒÑàdG  ¤EG  áLÉ◊G  IÌc  ÚH  kGô£N  kÉ£HGQ  ¿ƒ«fÉHÉj  AÉª∏Y  óLh

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh

 ÜÉgòdG IÌc ÖÑ°ùH ,áÄŸÉH 40 áÑ°ùæH OGOõj ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ô£N ¿CG qÚÑJh

.á«Ñ∏≤dG äÉHƒædGh á£∏÷ÉH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ Ée ,kÓ«d ¢VÉMôŸG ¤EG

 √òg  ¤EG  ,ÊÉHÉ«dG  z…É°ShQ  ƒcƒgƒJ{  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  âjôLCG  á°SGQO  â∏°UƒJh

.≥∏≤∏d IÒãŸG èFÉàædG

 ∂dP AGQh øeÉμdG ÖÑ°ùdG ¿CG øe ,ƒfƒc »°TƒJÉ°S QƒàcódG ,á°SGQódG óFÉb QòMh

.áμ∏¡à°ùŸG í∏ŸG á«ªc ´ÉØJQG ¤EG Oƒ©j

 ¿ƒfÉ©j  ¢üî°T  QÉ«∏e  øe  Ì`̀cCG{  :…OÉ°SÉc  GôHQÉH  ,IQƒ°ù«ahÈdG  âdÉbh

 IÉaƒ∏d »ŸÉ©dG ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒgh ,⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

.z2015 ΩÉY ‘ IÉah ádÉM ÚjÓe 10 ƒëf ∫OÉ©j ÉÃ ,IôμÑŸG

 ô£N  π«∏≤àd  á`̀ jhOC’G  ∫hÉæJ  IQhô°†H  äGOÉ`̀°`̀TQE’G  »°UƒJ{  :äOô£à°SGh

.Ö∏≤dG ¢VGôeCGh á«ZÉeódG áàμ°ùdÉH áHÉ°UE’G

 ,í∏ŸG  ∑Ó¡à°SG  ó««≤J ∂dP ‘ ÉÃ ,»ë°U IÉ«M Üƒ∏°SCG  ´ÉÑJEG  kÉ°†jCG  í°üæ ojh

 á°SQÉ‡  ¤EG  áaÉ°VEG  ,»ë°üdG  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJh  ∫ƒëμdG  ∫hÉæJ  ‘  ∫GóàY’Gh

.zÚNóàdG øY ´ÓbE’Gh ¿RƒdG ‘ ºμëàdGh ΩÉ¶àfÉH á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

øWƒdG |
 áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  Ú`̀H  ácGô°ûdÉH

 ¢SQGóŸ  áeÉ©dG  áÄ«¡dGh  Éªæ«°ù∏d

 øª°Vh  ,AGó`̀¡`̀°`̀û`̀dG  äÉ`̀æ`̀Hh  AÉ`̀ æ`̀ HCG

 á°TÉ°T{  ¤hC’G  á∏MôŸG  äÉ«dÉ©a

 Éªæ«°S  Ój  z´hô°ûe  øe{  Éªæ«°S  Ój

 º∏«ØdG  Ωƒ«dG  ¢Vô©j  ,»FÉªæ«°ùdG{

 (Ö∏M  ≥°ûeO  )  πjƒ£dG  »`̀FGhô`̀dG

 Qƒ°†ëH  Ö«£ÿG  π°SÉH  êôîª∏d

 øe ¢†©Hh ΩÉ◊ ójQO ÒÑμdG ¿ÉæØdG

 áYÉ°ùdG  ΩÉ“ ‘ ∂dPh ,º∏«ØdG  Ωƒ‚

 Éªæ«°S  ádÉ°U  ‘  kGô°üY  á°ùeÉÿG

 -  õ«¡éàdG  á≤£æe  -≥°ûeO  …óæc

.∫ÉªμdG ≈¡≤e øe Üô≤dÉH

 ´hô°ûe  ƒg  zÉªæ«°S  Ó`̀j{  ´hô°ûe

 áeÉ©dG  á`̀°`̀ù`̀°`̀SDƒ`̀ŸG  Ú`̀H  »`̀cQÉ`̀°`̀û`̀J

 ¢SQGóŸ  áeÉ©dG  áÄ«¡dGh  Éªæ«°ù∏d

 ÜÓW ÚμªàH ¢UÉN ,AGó¡°ûdG AÉæHCG

 Ωƒ∏©d AGó¡°ûdG äÉæHh AÉæHCG ¢SQGóe

.Éªæ«°ùdG ¿ƒæah

 Ój  á°TÉ°T  ,πMGôe çÓK ≈∏Y ΩÉ≤jh

 á«FÉªæ«°S  kÉ°VhôY  øª°†àJh  Éªæ«°S

 Ój  áÑàμe  ,á«dÉY  á«aÉ≤K  áª«b  äGP

 äGQGó°UEGh  Öàc  øª°†àJh  Éªæ«°S

 á«FÉªæ«°ùdG  IôeÉ¨ŸG  ,™HÉ°ùdG  øØdG

 ∫ÓN  øe  kÉ«FÉªæ«°S  kÉØ«≤ãJ  øª°†àJh

 ÖjQóàdGh  ájô¶ædG  äGô`̀°`̀VÉ`̀ë`̀ŸG

.»∏ª©dG

 Ö«£ÿG  ó«∏J  ∞`̀«`̀dCÉ`̀J  ø`̀e  º∏«ØdG

 …ô°üŸG ≈ª∏°Sh ΩÉ◊ ójQO π«ã“h

 óÑYh ÉæM Góæch …ôFGõ÷G ìÉÑ°Uh

 ≈Œôe  ¿Gôμ°Th  …ôjÉªY  º©æŸG

 ≈HQh  »Ø£d  ΩÉ°ùHh  ¢SGhôdG  »∏¶fh

 ô°UÉfh  »æ«JQÉe  ∫Ó``̀Hh  »Ñ∏◊G

 Qhób  øjOÉfh  º°SÉb  AÓYh  ÊÉ`̀jOQh

 •Gƒ`̀M  º`̀°`̀UÉ`̀Yh  »bƒ°T  Ú`̀eÒ`̀fh

 ¬`∏dG óÑ©dG AÉahh äÉ©ª÷G ¥hQÉah

 ™aGQ Qƒfh ÉfÉ°T …Dƒdh ™aGQ óªMCGh

 ¥QÉWh  ƒª©f  ¿Gô¡eh  ºà°SQ  É°TQh

 ÉHhO  ø°ùMh  ΩÉμY  áeÉ°SCGh  hóÑY

 ⁄É°Sh  ¿Éª«∏°S  ≈ª∏°Sh  ÉæM  ó›h

.»Øjô°T πFGhh ¢ùdƒH

 Éjó«eƒμdG  §ªæd  §jô°ûdG  »ªàæjh

 á`̀∏`̀MQ á`̀jÉ`̀μ`̀M …hô```̀ j AGOƒ``̀°``̀ù``̀dG

 ,ÜÉcôdG  π≤æd  á∏aÉM  ‘  á«°VGÎaG

 É¡«a  ™ªàŒ  Ö`̀∏`̀Mh  ≥`̀°`̀û`̀eO  Ú`̀ H

 äÉ¡LƒàdG  áØ∏àfl  ¢SÉædG  øe  á∏K

 πμ°ûJ  å«M  ,AGƒ```̀gC’Gh  QÉ`̀ª`̀YC’Gh

 ,…Qƒ°ùdG  ™ªàéŸG  ø`̀Y  É`̀e  á¨«°U

 ∞«W ‘ Oó©Jh ´ƒæJ øe ¬∏ªëj ÉÃ

.á«YÉªàL’G ¬à«æH

فوائد عقلية 
لدفع الديون 

المستحقة
ä’Éch  |

 ÉgGôLCG  IójóL  á°SGQO  äóLh

 ‘  á«YÉªàL’G  áeóÿG  õcôe

 ¿CG ,á«æWƒdG GQƒaÉ¨æ°S á©eÉL

 øe  ÒãμdG  πªëj  ¿ƒjódG  ™aO

 ™æ°üH á≤∏©àŸG á«∏≤©dG óFGƒØdG

.≥∏≤dG øe ¢ü∏îàdGh QGô≤dG

 kÉYÓ£à°SG  ¿ƒãMÉÑdG  iô`̀LCGh

 πNódG …hP øe Oôa 200 πª°T

 ‘ º¡JGQÉ¡e Gƒ∏∏Mh ,¢†ØîæŸG

 OGó°S  ó©Hh  πÑb  QGô≤dG  ™æ°U

.kÉ«FõL º¡fƒjO

 AÖ`̀Y  ∞«ØîJ  ¿CG  Ghó````̀Lhh

 äÓμ°ûŸG  ø``e  π`̀∏`̀b  ¿ƒ``̀jó``̀dG

 »àdG  ,AGô`̀≤`̀Ø`̀dG  ió`̀ d  á«∏≤©dG

 PÉ`̀î`̀JG  ≥`̀HÉ`̀°`̀ù`̀dG  ‘  º¡à©æe

 ≥∏©àJ  ,π``̀°``̀†``̀aCG  äGQGô``````̀b

 äÓ`̀μ`̀ °`̀ û`̀ eh äÉ``̀Yƒ``̀°``̀Vƒ``̀Ã

.áØ∏àfl

 á°SGQódG  ‘  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ≈≤∏Jh

 ≠∏Ñj ¿ƒjódG AÖY ∞Øîj kÉ¨∏Ñe

 ,…QƒaÉ¨æ°S Q’hO ±’BG 5 ƒëf

 Iô°SC’G  πNO  øe  Üô≤j  Ée  hCG

.kÉÑjô≤J ô¡°TCG 3 IóŸ

 ÚcQÉ°ûŸG ™«ªL ¿EG ÚM ≈∏Yh

 øe  ¬°ùØf  ≠∏ÑŸG  ≈∏Y  Gƒ∏°üM

 øμJ  ⁄  ,¿ƒjódG  AÖY  ∞«ØîJ

 ¿ƒjódG äÉjƒà°ùe º¡©«ªL iód

 ´ÈàdG  ¿CG  »æ©j  É`̀e  ,É¡°ùØf

 äÉ≤ëà°ùŸG πμH ∞j ⁄ …ÒÿG

.ájó≤ædG

 §°Sƒàe  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh

 ÚcQÉ°ûŸG iód CÉ£ÿG ä’ó©e

 ∞``̀FÉ``̀Xƒ``̀dG  äGQÉ```̀Ñ```̀à```̀NG  ‘

 17  ø`̀e  ¢†ØîfG  ,á`̀«`̀aô`̀©`̀ŸG

 ó©H  ,á`̀ Ä`̀ ŸÉ`̀ H  4  ¤EG  á`̀ Ä`̀ŸÉ`̀ H

.º¡fƒjO ¢†«ØîJ

 OóY  ¢†ØîfG  ,∂dP  ¤EG  áaÉ°VEG

 øY  Gƒ¨∏HCG  øjòdG  ÚcQÉ°ûŸG

 78 ø`̀e ,≥`̀∏`̀≤`̀dG äÉ`̀HGô`̀£`̀°`̀VG

 ∞«ØîJ ó©H áÄŸÉH 53 ¤EG áÄŸÉH

.¿ƒjódG

زيادة الوزن قبل 
سن ٥٠ تزيد
خطر الوفاة

ä’Éch  |
 ¿ÉWô°S ¿CG ¤EG IójóL á°SGQO äQÉ°TCG

 ≈°VôŸG iód ÌcCG â«‡ ¢SÉjôμæÑdG

 Æƒ∏H πÑb ¿RƒdG IOÉjR ¿ƒfÉ©j øjòdG

.Ú°ùªÿG ø°S

 ¿ÉWô°ùdG á«©ªL ‘ AÉª∏©dG ∞°ûàcGh

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ¿CG á«cÒeC’G

 ôWÉfl øe ójõj ,ÌcCG hCG 30 ≠dÉÑdG

 ¢SÉjôμæÑdG ¿ÉWô°S ÖÑ°ùH äƒŸG

.áÄŸÉH 25 áÑ°ùæH

 ¿CG ¤EG á«dÉ◊G äÉjô¶ædG Ò°ûJh

 ,¿RƒdG IOÉjR ™e »JCÉj …òdG ÜÉ¡àd’G

 QƒëàdG ≈∏Y ÉjÓÿG ™é°ûj ób

.á«fÉWô°S íÑ°üàd

 ¿ÉWô°S ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 øe kGQOÉf kÓμ°T ó©j ¢SÉjôμæÑdG

 ‘ kGÒÑc kGójGõJ ó¡°T ¬fCG ’EG ,¢VôŸG

 πeÉY ¿EG å«M ,IÒNC’G äGƒæ°ùdG

 Òëj ∫Gõj Ée ∂dP ‘ ¢ù«FôdG ô£ÿG

 …òdG ÚNóàdG ¿CG á°UÉNh ,AÉª∏©dG

 áHÉ°UE’G ô£N πeGƒY óMCG ó©j

 kÉ≤ah ,¢VÉØîf’G ‘ òNBG ,¢VôŸÉH

 ôjóŸG ,¢ùHƒcÉL ∂jQEG Qƒàcó∏d

 á«cÒeC’G á«©ª÷G ‘ »ª∏©dG

 á°SGQódG ‘ ∑QÉ°ûŸG ó©ŸGh ¿ÉWô°ù∏d

.Iójó÷G

 ób áæª°ùdG ¿CG ¤EG á°SGQódG Ò°ûJh

 ¿ÉWô°S ô£N IOÉjR ‘ ÖÑ°ùdG ¿ƒμJ

 øe ójó©dG ¿CG á°UÉNh ,¢SÉjôμæÑdG

 ¿RƒdG IOÉjR ¿CG âàÑKCG ób äÉ°SGQódG

 á°ù«FôdG ô£ÿG πeGƒY óMCG ó©J

 IóY ∂dP ‘ ÉÃ ,¢VGôeC’G øe ójó©∏d

 ºMôdG »gh ,¿ÉWô°ùdG øe ´GƒfCG

 óÑμdGh ≈∏μdGh Ió©ŸGh A…ôŸGh

 äÉfÉWô°Sh ïŸG ΩGQhCG ¢†©Hh

 º«≤à°ùŸGh ¿ƒdƒ≤dGh ¢SÉjôμæÑdG

.Oó©àŸG »YÉîædG ΩQƒdGh

 IOÉjR ¿CG ¤EG kÉ°†jCG äÉ°SGQódG Ò°ûJh

 äÉfÉWô°ùdG √òg π©Œ ób ¿RƒdG

 A’Dƒg É‚ GPEG ≈àMh ,kÉμàa ÌcCG

 øªa ,¿ÉWô°ùdG øe ¢UÉî°TC’G

 IÉ«M á«Yƒf º¡jód ¿ƒμJ ¿CG πªàëŸG

.πÑ≤à°ùŸG ‘ áÄjOQ

أفضل وقت للنوم لتستيقظ 
بكامل نشاطك

ä’Éch  |
 ,AÉ°ùŸG øe ôμÑe âbh ‘ ΩƒædG ¤EG Oƒ∏ÿG Éæª¶©e ∫hÉëj
 Ωƒ«dG ‘ ájƒ«Mh •É°ûf πμH ®É≤«à°SÓd á°ùFÉj ádhÉfi ‘

.‹ÉàdG
 á«aÉ°VEG Ωƒf äÉYÉ°S ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©j ’ ,∞°SCÓd øμdh
 Éæc  ∫É`̀M  ‘  á°UÉNh  ,äÉ``̀bhC’G  ™«ªL  ‘  á«HÉéjEG  Iôμa
 ¿Éμe ‘ ¢TÉ©àf’ÉH IAƒ∏‡ ìÉÑ°üH ´Éàªà°S’G ‘ ÖZôf

.πª©dG
 ,zΩƒæ∏d áÑ°SÉM ádBG{ AÉ°ûfEÉH ÒÑN ΩÉb ,ß◊G ø°ù◊h ,Gòd
 ójó–  øe  øμªàf  ≈àM  ,zHillarys{  ™bƒe  ≈∏Y  áMÉàe

.kÉMÉÑ°U IOófi áYÉ°S ‘ ®É≤«à°SÓd ΩRÓdG ΩƒædG óYƒe
 ∫ƒ°ü◊G øe k’óH ΩƒædG äGQhóH ≥∏©àj ôeC’G ¿CG  hóÑjh
 âbƒdG ‘ ®É≤«à°S’G ¿EG å«M ,á«aÉ°VEG Ωƒf äÉYÉ°S ≈∏Y
 kÉªFÉf âæc ƒd ≈àM Ö©àdG ÖÑ°ùj ,ΩƒædG IQhO AÉæKCG CÉ£ÿG

.∫ƒWCG IÎØd
 ,kÉMÉÑ°U 7 áYÉ°ùdG ‘ ®É≤«à°S’G ¤EG áLÉëH âæc ∫ÉM ‘h
 AÉ°ùe 9:45 áYÉ°ùdG ΩÉ“ ‘ ÉeEG ôjöùdG ¤EG ÖgòJ ¿CG Öéj
 ∂æμÁ ,ô¡°ùdG »Ñfi øe âæc GPEGh .AÉ°ùe 11:16 ÉeEGh
 ®É≤«à°SÓd  ,kÉMÉÑ°U  2:16  hCG  12:46  áYÉ°ùdG  ‘  ΩƒædG

.kÉMÉÑ°U á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG ‘ •É°ûf πμH
 øμÁ ,kÉMÉÑ°U 6 áYÉ°ùdG ‘ ®É≤«à°S’G ‘ ÖZôJ âæc GPEGh
 ≈àM hCG  ,AÉ°ùe  10:16 hCG  8:46 áYÉ°ùdG  ΩÉ“ ‘ ΩƒædG

.AÉ°ùe 11:46
 ,kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG ‘ ®É≤«à°S’G ¤EG áLÉë∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
 12:16 hCG AÉ°ùe 10:46 :á«dÉàdG äÉbhC’G ‘ ΩƒædG ∂«∏©a

.kÉMÉÑ°U 3:16 hCG kÉMÉÑ°U 1:46 hCG ,kÉMÉÑ°U
 º°ù÷G É¡dÓN ôÁ ,á≤«bO 90 ƒëf ΩƒædG IQhO ¥ô¨à°ùJh
 ™jöùdG ÒZ ΩƒædG øe πMGôe 4 :ΩƒædG øe πMGôe 5 ‘

.Ú©dG ácô◊ ™jöùdG ΩƒædG á∏Môeh Ú©dG ácô◊
 ¤EG  ¤hC’G  á∏MôŸG  ‘  ∞«ØÿG  ΩƒædG  øe  º°ù÷G  π≤àæjh
 ßbƒJ ¿CG Ö©°üdG øeh .á©HGôdG á∏MôŸG ‘ ≥«ª©dG ΩƒædG
 Gò¡dh ,ΩƒædG IQhO øe á©HGôdG á∏MôŸG ‘ ¥ôZ Ée kÉ°üî°T
 â¶≤«à°SG GPEG Ö©àdG øe ójõŸÉH ô©°ûJ ¿CG øμÁ ,ÖÑ°ùdG

.á∏MôŸG √òg ∫ÓN
 ,ΩƒædG  øe  á°ùeÉÿG  á∏MôŸG  ‘  ΩÓ`̀MC’G  º¶©e  çó`̀–h

.zREM{ º°SÉH áahô©ŸG
 ƒg  ,kÓ«d  ó«L  Ωƒ`̀f  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¿EG  :AGÈ``̀ÿG  ∫ƒ≤jh
 ≥∏©àj  ƒ¡a  ,kGôμÑe  ¢TGôØdG  ¤EG  ÜÉgòdG  Oô›  øe  ÌcCG

.kÉ°†jCG Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ®É≤«à°S’ÉH

!Iójó÷G QÉμaC’G ‘ ¢ü≤f ..IÒÑc á∏μ°ûe Éæjód
:Újƒà°ùe ≈∏Y á∏μ°ûŸG √òg ióÑàJ

 QGô≤dG ÜÉë°UCG ¿CG  QÉÑàYG ≈∏Y ÌcCG á≤∏¨e QƒeC’G hóÑJ »eƒμ◊G πª©dG ‘
 ¿ƒdhDƒ°ùŸG  ¢û«©j  ¿É«MC’G  º¶©e ,IójóL QÉμaCG  •É≤àd’ âbƒdG  º¡jód  ¢ù«d
 ºμ∏©d  ,ÒμØà∏d  ≈àM  ‘ÉμdG  âbƒdG  º¡jód  ¢ù«dh  »æ«JhôdG  πª©dG  Iô`̀FGO  ‘
 ¢ù«d  ¬fC’  ´ƒ÷ÉH ¿hô©°ûj  AGQRƒdG  ¿EG  ∫Éb  …òdG  ÚdhDƒ°ùŸG  óMCG  ¿hôcòJ

..zπcC’G{`d ≈àM âbh º¡jód
 áYGQR  É¡fEG  ,ÉgOÉéjEG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  áª¶æe  á«∏ªY  ¤EG  êÉà– Iójó÷G QÉμaC’G

.äGQOÉÑeh kGQÉμaCG èàæJ
 ¿Éé∏dG  Üƒ`̀∏`̀°`̀SCÉ`̀H  äGQGô``̀≤``̀dG  PÉ`̀î`̀JG  á≤jôW  ≈∏Y  Ωƒ`̀≤`̀j  »`̀eƒ`̀μ`̀◊G  πª©dG

á∏μ°ûŸG ÜÉë°UCG ìôWh äÉYÉªàL’Gh
 QÉμaC’Gh  zIOÉ©dG{  ¤EG  Üô`̀bCG  Üƒ∏°SC’G  Gò¡H  πª©dG  ¿ƒμj  Ée  kÉÑdÉZh  ,πë∏d

.IOÉà©ŸG äGQGô≤dGh á«£ªædG
 áØ«¶f zá∏°S{ ™°Vh ≈∏Y Ωƒ≤j ∞∏àfl §‰ ¤EG êÉà– Iójó÷G QÉμaC’G Éªæ«H

.Iójó÷G QÉμaC’G •É≤àd’
 º°†j z´GóHE’G º°ùb{ ¬«ª°ùf ájQƒ°S á°ù°SDƒe πc ‘ º°ùb π«μ°ûJ Éæg ìÎbCG
 πeÉ©àdG  ƒg º°ù≤dG  Gòg ájÉZh ,»YGóHE’G  ¿ƒæ÷G ÜÉë°UCGh QÉμaC’G  …ódƒe
 ‘ kÉ«dÉM çóëj …òdG øμd ,QÉμaC’G ó«dƒJ á«∏ªY º«¶æJh IôμàÑŸG ∫ƒ∏◊G ™e
 º¡©e πeÉ©àdG ºàj IójóL kGQÉμaCG ¿ƒeó≤j øjòdG ∂ÄdhCG ¿CG ÉæJÉ°ù°SDƒe º¶©e
 πª©Jh ,É¡H  ®ÉØàM’G  hCG  É¡æe  ÜGÎ`̀b’G  Rƒéj ’ zIô£N OGƒe{ º¡fCG  ≈∏Y
 ÜÉë°UCGh QÉμaC’G …ódƒe OôW ≈∏Y záYóÑe{ á≤jô£H »eƒμ◊G πª©dG IQhO

.äÉMGÎb’G
 øμd ájOÉ«àYG ÒZ ∫ƒ∏Mh QÉμaCG ¤EG êÉàëf Ée kÉÑdÉZ ájOÉ«àY’G ÒZ ±hô¶dG ‘
 ∫ƒ∏ë∏d ÉfQÉ«àNG ¿C’ QôμàJ É¡JGP äÓμ°ûŸGh Éæ°ùØfCG Qôμf ÉæfCG çóëj …òdG

.É¡JGP á≤jô£dÉH Qôμàj kÉ°†jCG
 øY Éæ©ª°S πH ?…ôμØdG ∞°ü©∏d äGô“Dƒe hCG äÉYÉªàLG øY kÓãe ºà©ª°S πg

!óMƒŸG π≤©dG ¢SÉÑd ÜÉë°UCG øe äÉYÉªàLGh ¿É÷
 ºgQÉ«àNG ” ó≤a áeƒμë∏d …QÉ°ûà°S’G ¢ù∏éŸG AÉ°†YCG QÉ«àNG ” ÉeóæY ≈àM
 ¿ƒμj ¿CG ¿hO øe Èæe πc ‘ ºgAGQBG ¿ƒeó≤j øjòdG º¡°ùØf ¢UÉî°TC’G øe

.ÉfQÉμaC’ ¿ƒ≤Ø°üj øjQÉ°ûà°ùe QÉàîf .¢TÉ≤ædG ó«b IójóL QÉμaCG ∑Éæg
 ÌcCG  Éæg á∏μ°ûŸG  ¿CG  øXCGh ,™ªàéŸG  ƒgh ôNB’G  iƒà°ùŸG  ¤EG  π≤àæf  GƒdÉ©J
 ≈aÉæàJ É¡fC’ ,Iójó÷G QÉμaC’G ™e á≤∏£e á«FGó©H πeÉ©àj ™ªàéŸG ¿C’ kGó«≤©J

.Úæ°ùdG äÉÄe hCG äGöûY ¢SÉædG É¡°TÉY á«©ªà› º«b hCG äGOÉY ™e
 í°VGƒdG øeh ,IhGöV πμH ¬àHQÉfi ºàjh ,ójóL A»°T …CG πÑ≤J Ö©°üj Gò¡d
 øμd ,¬≤aGôJ »àdG äÉHƒ©°üdG ™e øμ‡ ôeCG IQGRh hCG á°ù°SDƒe ‘ ójóéàdG ¿CG
 ¤EG ™«°VGƒŸG ¢†©H ‘ π°üJ »àdG áHƒ©°üdG ájÉZ ‘ ôeCG ™ªàéŸG ‘ ójóéàdG

.ádÉëà°S’G óM
.Iójó÷G QÉμaCÓd ñÉæe Éæjód íÑ°üjh á∏μ°ûŸG πëf ∞«c Éæg ∫GDƒ°ùdÉa ó©Hh

 ÉÃ É¡∏Ñ≤à°ùf ¿CGh ,ÜGƒHC’Gh òaGƒædG É¡d íàØf ¿CG ¬∏©Øf ¿CG øμÁ A»°T ∫hCG
.∞«î°ùàdGh OÉ≤àf’ÉH ¢ù«dh ,É¡H ≥«∏j

 º°ùb á°UÉNh áeÉY á°ù°SDƒe πc ‘ π©Lh ,QÉμaC’ÉH IQGOE’G ¤EG áLÉëH ÉæfEG
 ∂∏J ≈àM ,IôμàÑŸG QÉμaC’G áYGQõd áªFÓe áÄ«H ≥∏ÿ kÉé¡æe Éæd ôaƒj ´GóHEG

.ñPÉH ΩGÎMÉH É¡©e πeÉ©àdG øμÁ áfƒæ› hóÑJ »àdG QÉμaC’G

:∫GƒbCG
.ÖgGP ƒg  øjCG  ¤EG  ±ô©j  …òdG  Aôª∏d  ≥jô£dG  í°ùØj  ⁄É©dG  ¿EG •

!¿ƒæ÷ÉH  ÜÉ°üof  ÚæK’ÉHh  ..√ôμf  π≤©dÉ`Hh  ..Öë`of  Ö∏≤dÉ`H •
.á©àŸG  øe  kÉYƒf  AÉcòdG  íÑ°üj  ÉeóæY  ..´GóHE’G •

.ó÷G  πªfi  ≈∏Y  ∂eÓMCG  òN •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

قسم الجنون 
واDبداع!

ä’Éch |
 ÌcCG Qhôe ºZQ ¬∏∏– ΩóYh ,¬ªY ¿ÉªãL §qæ– øY ´É°ûj Ée ≈∏Y ßaÉM º«∏◊G óÑY πMGôdG …öüŸG Üô£ŸG ≥«≤°T π‚ áfÉÑ°T óªfi ≥∏Y
 íàØH ¿PEG ≈∏Y Éæ∏°üMh ,ôeC’G á÷É©Ÿ ÉæÑgP ,á«aƒ÷G √É«ŸG ÖÑ°ùH IOó¡e ôHÉ≤ŸG ¿CÉH QÉÑNCG QÉ°ûàfG ó©H{ :∫Ébh ,¬∏«MQ ≈∏Y kÉeÉY Ú©HQCG øe

.z’ ΩCG ¬«dEG â∏°Uh ób √É«ŸG âfÉc GPEG ócCÉà∏d È≤dG
 ⁄ ,â°†aôa » qªY iQCG ≈àM ,È≤∏d ∫hõædG »æe GƒÑ∏Wh ,π∏¡J º¡JGƒ°UCG Éæ©ª°S ≈àM È≤∏d ¬©e øeh ™eÉ÷G ï«°T ∫õf ¿EG Ée{ :±É°VCGh

.zIƒ≤dÉH Êƒdõfh ,IôŸG √òg »ªY È≤d ‹hõf ≈∏Y GhöUCG º¡æμd ,…ódGh øaO ‘ ∫õfCG ⁄ ≈àM ,ÉfCG ™£à°SCG
 ...π«ª÷G Oƒ°SC’G √ô©°Th ¬«æØLh ¬fPCGh ¬ªah ¬ØfCG ...»g Éªc ¬fiÓe âjCGQ ,Ahó¡H kÉªFÉf π«ª÷G ¬¡LƒH º«∏M »ªY iQC’ â∏NO{ :™HÉJh

.á©bGƒdG ≈∏Y kGógÉ°T π©ØdÉH ¿Éc ¬fCG ¤EG kGÒ°ûe ,z¬ªMôj ¬`∏dG

تايلور سويفت تنتهي من تصوير فيلمها

ä’Éch |
 Cats ójó÷G É¡ª∏«a ôjƒ°üJ øe âØjƒ°S Qƒ∏jÉJ á«cÒeC’G áfÉæØdG â¡àfG

.á«°VÉŸG äÉYÉ°ùdG ∫ÓN

 øeh ,¢UÉN πØM ‘ πª©dG  ∫É£HCG  ™e  º∏«ØdG  ôjƒ°üJ  AÉ¡àfÉH  â∏ØàMGh

 ΩÉ©dG  øe  ∫hC’G  ¿ƒfÉc  ∫ÓN  á«FÉªæ«°ùdG  ä’É°üdG  ‘  ¬MôW  Qô≤ŸG

.…QÉ÷G

أريانا غراندي «ثنائية الجنس»

ä’Éch |
 ¤OCG ÉªÑ°ùM ∂dPh ,¬àªb ‘ ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øe √QGhR ¢ùjQÉH ‘ zπ«ØjEG{ êôH ƒØXƒe Qòëj

.êÈ∏d »eÓYE’G ÖàμŸG ‘ Qó°üe ¬H

 ¿ƒfÉ≤∏d ¥ôN »g ,ôNBG ΩÉY ¿Éμe …CÉc ,π«ØjEG êôH áªb ‘ ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ¿EG :Qó°üŸG ∫Ébh

.z∂dP çóM ∫ÉM ‘ áWô°ûdÉH ∫É°üJ’G Éæ«∏Y Gòd ,»°ùfôØdG

 ‘ ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ΩóY ≈∏Y ¢üæJ »àdG á«fƒfÉ≤dG IOÉŸG º°SG »°ùfôØdG Qó°üŸG ôcòj ⁄ Éªc

.∂dP π©Øj øe ¬LGƒJ »àdG áHƒ≤©dG hCG ,áeÉ©dG øcÉeC’G

 ’{ :áHÉLE’G âfÉc ,É≤HÉ°S êÈdG áªb ‘ ¢ùæ÷G ºgóMCG ¢SQÉe GPEG ÉªY Qó°üŸG ∫GDƒ°S óæYh

.z∂dòH ¬eÉ«b AÉæKCG ó°Uôj ⁄ kGóMCG øμd ..ÉÃQ ,º∏©f

فرنسا تحذر زوار برج «إيفيل»

ä’Éch |
 QOÉ°üe äOÉaCG

 á«ÑæLCG á«Øë°U

 áfÉæØdG ¿CG

 á«cÒeC’G

 …ófGôZ ÉfÉjQCG

 ‘ ø∏©à°S

 É¡à«æZCG

 É¡fCG Iójó÷G

.¢ùæ÷G á«FÉæK

 äQÉ°TCGh

 ¤EG QOÉ°üŸG

 ‘ ¥ô£àJ É¡fCG

 á«æZC’G äÉª∏c

 ™bGƒdG ¤EG

 ¬°û«©J …òdG

 É¡JÉ«M ‘

 á«°ùæ÷G

 ∞°ûμJh

 ¤hC’G Iôª∏d

 É¡dƒ«e øY

 á«°ùæ÷G

 ,á«∏ãŸG

 ¿GƒæY πª–h

 Monopoly
 É¡e qó≤Jh

 …ófGôZ

 ácQÉ°ûÃ

 ÉjQƒàμ«a

.â«fƒe


