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«مقامات العشق» 
بين نسرين طافش ويوسف الخال

øWƒdG |
.»HôY øHG øjódG »«fi áeÓ©dG IÉ«M ó°Uôj …òdG z≥°û©dG äÉeÉ≤e{ π°ù∏°ùe ¢ù«dGƒc øe ∫ÉÿG ∞°Sƒjh ¢ûaÉW øjöùf ¿ÉªéædG ¿ÓãªŸG

إطلاق مهرجان سينما الشباب 
وا�فلام القصيرة

«يلا سينما» يعرض الفيلم ا�يراني 
«زقزقة العصافير»

فعالية نظرية قديمة تشعر بالسعادة

øWƒdG |
 ,Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  º«≤J

 áaÉ≤ã∏d  ó`̀°`̀SC’G  QGO  ™`̀e  ¿hÉ©àdÉH

 ÜÉÑ°ûdG  Éªæ«°S  ¿ÉLô¡e  ¿ƒæØdGh

 á°SOÉ°ùdG ¬JQhóH IÒ°ü≤dG ΩÓaC’Gh

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe 28 ≈àMh 23 øe

 ôjóe  ó≤©j  ,á`̀Ñ`̀°`̀SÉ`̀æ`̀ŸG  √ò``̀g  ‘h

 OGô`̀e  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG

 á«fÉãdG  ‘  kÉ«Øë°U  kGô“Dƒe  ÚgÉ°T

 áÄ«¡dG  ‘  Ωƒ`̀«`̀dG  ô¡X  ø`̀e  Iô°ûY

 ¿ƒæØdGh  áaÉ≤ã∏d  ó°SC’G  QGód  áeÉ©dG

 π«°UÉØJ  ™`̀«`̀ª`̀L  ¬`̀«`̀a  ¢`̀ Vô`̀ ©`̀ jh

 Éàæ÷  ,Ú`̀à`̀≤`̀HÉ`̀°`̀ù`̀ŸG{  ¿É`̀ Lô`̀ ¡`̀ ŸG

 ,á`̀ jRGƒ`̀ ŸG  äGô`̀gÉ`̀¶`̀à`̀dG  ,º«μëàdG

.zÚeôμŸGh ±ƒ«°†dG

øWƒdG |
 …ó«›  ó«›  ÊGô`̀jE’G  êôîª∏d  zÒaÉ°ü©dG  ábõbR{  ÊGô`̀jE’G  º∏«ØdG  ¢VôY

 zÉªæ«°S  Ój{  ´hô°ûe  øe  zÉªæ«°S  Ój  á°TÉ°T{  ¤hC’G  á∏MôŸG  äÉ«dÉ©a  øª°V

 ,´hô°ûŸG  ÜÓW  Qƒ°†ëH  AGó¡°ûdG  äÉæH  ¢SQGóe  ìô°ùe  ≈∏Y  ,»FÉªæ«°ùdG

.äÉæÑdGh ÚæÑdG ¢SQGóeh

 áeÉ©dG áÄ«¡dGh Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ÚH »cQÉ°ûJ ´hô°ûe ƒg zÉªæ«°S Ój{

 øe AGó¡°ûdG äÉæHh AÉæHCG ¢SQGóe ÜÓW ÚμªàH ¢UÉN ,AGó¡°ûdG AÉæHCG ¢SQGóŸ

.Éªæ«°ùdG ¿ƒæah Ωƒ∏Y

.á«FÉªæ«°ùdG IôeÉ¨ŸGh ,Éªæ«°S Ój áÑàμeh ,Ój á°TÉ°T ,πMGôe çÓK ≈∏Y ΩÉ≤jh

ä’Éch |
 Qƒ©°ûdG  ¤EG  ¢UÉî°TC’G  ™aóJ  ¿CG  øμÁ  ¬LƒdG  ÒHÉ©J  ¿EG  áÁób  ájô¶f  ∫ƒ≤J

.ÉæLGõe ‘ ÒKCÉàdG ‹ÉàdÉHh ,äGÒÑ©àdG √ò¡H á£ÑJôŸG ∞WGƒ©dÉH

 ¿hô©°ûj ¢SÉædG π©L É≤M É¡æμÁ áeÉ°ùàH’G ¿CG ¤EG π©ØdÉH IójóL á°SGQO â∏°UƒJh

.ÉæLGõe ≈∏Y ¬LƒdG äGÒÑ©J ÒKCÉJ ∫ƒM á°SGQO 138 ‘ ô¶ædÉH ,ÈcCG IOÉ©°ùH

 ÉfÈîJ{  :»°ù«æ«J  á©eÉL  øe  ,õdƒc  ¢S’ƒμ«f  ,»YÉªàL’G  ¢ùØædG  ⁄ÉY  ∫Ébh

 ÉæfCG hCG .áWÉ°ùÑH Éæª°ùàHG GPEG ÈcCG IOÉ©°ùH ô©°ûf ¿CG øμÁ ÉæfCG ájó«∏≤àdG áªμ◊G

 ¢ùØædG  AÉª∏Y  øμd  ,ÉægƒLh  â°ùÑY  GPEG  kGAƒ°S  ÌcCG  êGõe  ≈∏Y  π°üëf  ¿CG  øμÁ

.zkÉeÉY 100 øe ÌcC’ IôμØdG √òg ∫ƒM π©ØdÉH GƒØ∏àNG

 øe  kÉ≤jôa  17  ≥ØNCG  ÉeóæY  2016  ΩÉY  ‘  kÉMƒ°Vh  ÌcCG  äÉaÓÿG  √òg  âëÑ°UCG

 π©éj ¿CG øμÁ ΩÉ°ùàHÓd …OÉŸG π©ØdG ¿CG âÑãJ ,áahô©e áHôŒ QGôμJ ‘ ÚãMÉÑdG

.IOÉ©°ùdÉH ¿hô©°ûj ¢SÉædG

 ∑QÉ°ûe ∞dCG  11 øe ÌcCG  äÈàNG á°SGQO 138 ≥jôØdG ™ªL ,á«FÉ°üMEG ΩGóîà°SÉHh

 ≈∏Y §«°ùH ÒKCÉJ ¬d ¬LƒdG äGÒÑ©J ™°Vh ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh ,⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL øe

 ,ÈcCG  IOÉ©°ùH ¿hô©°ûj ¢SÉædG  π©Œ áeÉ°ùàH’G ¿EÉa  ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh ,ÉfôYÉ°ûe

.ÌcCG ¿õ◊ÉH ¿hô©°ûj º¡∏©éj ¢SƒÑ©dGh ,Ö°†¨dÉH ¿hô©°ûj º¡∏©éj Ö«£≤àdGh

 π≤©dG  πYÉØJ  á«Ø«c  øY  Iôμa  ôaƒJ  É¡fC’  IÒãe  èFÉàædG  √òg  ¿CG  ¤EG  õdƒc  Ò°ûjh

 ±ô©àæd ÒãμdG Éæjód ∫Gõj ’{ :™HÉJh ,áØWÉ©∏d á«YGƒdG ÉæHQÉŒ π«μ°ûàd º°ù÷Gh

 º¡a ¤EG ÜôbCG Éæ∏©L ÒNC’G π«∏ëàdG Gòg øμd ,¬LƒdG äGÒÑ©J äGÒKCÉJ ∫ƒM ¬«∏Y

.zôYÉ°ûŸG πªY á«Ø«c

الكافيين يعزز 
ا�داء أثناء 

ممارسة الرياضة

ä’Éch |
 kGôeCG Ú«aÉμdG ∫hÉæJ ó©j

 øjQÉªàdG á°SQÉ‡ AÉæKCG kÉ©FÉ°T

 áãjóM á°SGQO øμd ,á«°VÉjôdG

 øjQÉªàdG πÑb ¬dhÉæJ ¿CG äóLh

 π°†aCG á«≤«≤M ÉjGõe Ωó≤j

.Ú«°VÉjô∏d

 á≤HÉ°S çƒëÑd á©LGôe âØ°ûch

 á°SQÉ‡ πÑb Ú«aÉμdG ∫hÉæJ ¿CG

 ø°ùëj ób ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 øe á©°SGh áYƒª› AGOCG

.äÉÑjQóàdG

 Ú«aÉμdG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJh

 ¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y ¬æμÁ

 Iƒ≤dGh ábÉ£dGh áYô°ùdG õjõ©J

.πªëàdGh

 ≥jôa óFÉb ,∂«LôZ hRƒL ∫Ébh

 ‘ ÉjQƒàμ«a á©eÉL øe åëÑdG

 »àdG äÓªμŸG{ :É«dGÎ°SCÉH ¿QƒÑ∏e

 kGóL á©FÉ°T Ú«aÉμdG ≈∏Y …ƒà–

 á°SGQO âØ°ûch ,Ú«°VÉjôdG ÚH

 75 ƒëf ¿CG 2011 ΩÉ©d ™LôJ

 Ú«°VÉjQ ∫ƒH äÉæ«Y øe áÄŸÉH

 ,á«ÑŸhC’G ÜÉ©dC’G ‘ GƒcQÉ°T

 øe á©ØJôe äÉjƒà°ùe ≈∏Y …ƒàëj

.zÚ«aÉμdG

 áªFÉb øe Ú«aÉμdG ™a oQ ,2004 ‘h

 äÉ£°ûæŸG áëaÉμŸ á«ŸÉ©dG ádÉcƒdG

 ∫ÓN É¡dhÉæJ ô¶ëj IOÉªc

.äÉ°ùaÉæŸG

 á°SGQO √DhÓeRh ∂«LôZ iôLCGh

 á≤HÉ°S äÉ©LGôe èFÉàæd á∏eÉ°T

 ≥∏©àJ äÉ°SGQO IóY â∏∏M

 ,»°VÉjôdG AGOC’Gh Ú«aÉμdÉH

 IQób RõY Ú«aÉμdG ¿CG GƒØ°ûàcGh

 É¡Jƒbh πªëàdG ≈∏Y äÓ°†©dG

.øjQÉªàdG AGOCG áYô°Sh õØ≤dG AGOCGh

 áeÉY IóYÉ≤c{ :∂«LôZ ∫Ébh

 πÑb Iƒ¡≤dG øe ÚHƒc ∫hÉæàd ¿ƒμj

 øjôªàdG AóH øe á≤«bO 60 ƒëf

.zOGôaC’G º¶©e iód …ƒb ÒKCÉJ

سمية الخشاب: لا تقبلي با�هانة!

ä’Éch |
 ’{ :âdÉ≤a ÊƒjõØ∏J AÉ≤d  ∫ÓN äGó«°ù∏d  ádÉ°SQ ÜÉ°ûÿG á«ª°S áfÉæØdG  â¡Lh

 áãdÉãdGh  á«fÉãdG  Üô°†∏d  Ú°Vô©àà°ùa  Iôe  »Hô°†æJ  ÉŸ  ∂fC’  ,áfÉgE’ÉH  »∏Ñ≤J

 ¿C’ kGQƒa É¡LhR øY ó©ÑJ Üô°†∏d ¢Vô©àJ »àdG Ió«°ùdGh ,áª«b ÓH Úfƒμà°Sh

 É¡bƒ≤M ≈∏Y π°ü– hCG ,Üô°†æf ¿É°ûY áHÉZ ‘ ¢ûe ÉæMGh ,áª«æZ ¬æY ó©ÑdG

.z¿ƒfÉ≤dÉH

أشياء نلمسها 
يومي= تعرض 
حياتنا للخطر

ä’Éch |
 »g Oƒ≤ædG ¿CG ¿hÒãμdG ó≤à©j

 äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàμÑ∏d ™Jôe ÈcCG

 ,»eƒj πμ°ûH ¬©e πeÉ©àf ¿CG øμÁ

 ójó©dG ¿CG ¿hócDƒj AGÈÿG øμd

 ób kÉ«eƒj É¡°ùª∏f »àdG AÉ«°TC’G øe

.ÈcCG ô£ÿ Éæ°Vô©J

 Ö«Ñ£dG ∫Éb ,´ƒ°VƒŸG ∫ƒMh

 ‘ á«Ñ£dG ájÉYôdG áÄ«g ¢ù«FQh

 :±ƒdhôa »∏«°SÉa ,ƒμ°Sƒe áæjóe

 ójó©dG ¿CG çÉëHC’G âæ«H ó≤d{

 É¡©e πeÉ©àf »àdG AÉ«°TC’G øe

 øe á∏FÉg äÉ«ªμd Éæ°Vô©J kÉ«eƒj

 ,¢Vôª∏d áÑÑ°ùŸG á≤«bódG äÉæFÉμdG

 QGQRCGh ,óYÉ°üŸG QGQRCG ÉgRôHCG øe

 äÉ°†Ñbh ,‹B’G ±Gô°üdG Iõ¡LCG

 áeóîà°ùŸG äÉHô©dGh ∫Ó°ùdG

 ôHƒ°ùdG ‘ äÉ«LÉ◊G πª◊

.zâcQÉe

 äÉ°ShÒØdG QÉ£NCG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ÒZ äÉjô£ØdGh ÉjÒàμÑdGh

 áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ IQƒ°üfi

 ájô¡éŸG äÉæFÉμdG √ò¡a ,§≤a

 çÉKC’Gh OÉé°ùdG ‘ »ØîàdG ≥°û©J

 ≈∏Y IÒÑc äÉ«ªμH óLƒJh ,‹õæŸG

 ,äÉeÉª◊Gh ¢†«MGôŸG í£°SCG

 RÉ¡Lh ,IQÉ«°ùdG Oƒ≤e ≈∏Y ÌμJh

 ∞JÉ¡dGh ,ó©H øY RÉØ∏àdÉH ºμëàdG

 ÊGhC’G ∞«¶æJ áéæØ°SEGh ,∫ƒªëŸG

 AÉ«°TC’G øe ÉgÒZh ,ïÑ£ŸG ‘

.Ωƒj πc É¡∏ª©à°ùf »àdG

 á«°VôŸG äÉæFÉμdG ô£N ¿CG í°VhCGh

 ¢Uôa øμd ,¬æe ôØe ’ ôeCG á≤«bódG

 ójó©dG ´ÉÑJEÉH πbCG íÑ°üJ ¢VôŸG

 π°ù¨c ,á«ë°üdG óYGƒ≤dG øe

 ,Ωƒ«dG ‘ IóY äGôe …ójC’G

 πc ó©H hCG ,ΩÉ©£dG πÑb kÉ°Uƒ°üNh

 hCG ÜGƒHC’G äÉ°†Ñb É¡«a ¢ùª∏f Iôe

 ,áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ ó©°üŸG QGQRCG

 hCG á∏FÉ°ùdG äGô¡£ŸG ∫Éª©à°SGh

 ‘ OƒLƒdG ∫ÉM ‘ áª≤©ŸG πjOÉæŸG

.á∏°ù¨e ≈∏Y …ƒàëj ’ ¿Éμe

هند صبري تنال جائزة فاطمة الفهرية

ä’Éch |
 60 ¤EG  â∏°Uh IÒÑc áYô°ùH ,z¿ÉeôHhO{ ´ƒf øe áÑ∏c …ôL ≥Kƒj ƒjó«a ™£≤e ô°ûàfG

.≥jô£dG ≈∏Y É¡JGPÉëÃ IQÉ«°S Oƒ≤J É¡àμdÉe âfÉc ÚM ‘ ,áYÉ°ùdG ‘ kGÎeƒ∏«c

 áÑMÉ°U  â°†eCG  ÚM  ‘  ,á«cÒeC’G  É«fQƒØ«dÉc  áj’h  ‘  IÒãŸG  áKOÉ◊G  ôjƒ°üJ  iôLh

.…ô÷G ‘ Iõ«ªŸG áYô°ùdG ∂∏J ¤EG ∫ƒ°UƒdG øe âæμ“ ≈àM É¡ÑjQóJ ‘ IójóY kGô¡°TCG áÑ∏μdG

 ¥É£f  ≈∏Y Ωóîà°ùJ  »¡a  ,Iõ«ªŸG  ájó°ù÷G É¡JGQóbh É¡FÉcòH  z¿ÉeôHhO{ ÜÓc ô¡à°ûJh

.¿É«MC’G ¢†©H ‘ Ió«æY ÜÓc É¡fCG ’EG ,á°SGô◊G ‘ ™°SGh

كلبة تسابق سيارة وتجري بسرعة ٦٠ كم

ä’Éch |
 â∏°üM
 áfÉæØdG

 á«°ùfƒàdG
 …È°U óæg
 IõFÉL ≈∏Y

 áªWÉa{
 zájô¡ØdG

 Úμªàd
 ∂dPh ICGôŸG
 É¡àªgÉ°ùŸ

 ádÉ©ØdG
 ºYO ‘

 á°SQÉ‡
 ICGôŸG

 øjƒμàd
 äÉ«dhDƒ°ùŸG

 ‘ áª¡ŸG
.§°SƒàŸG

 âëæe óbh
 IõFÉ÷G

 ∫ÓN
 á«dÉØàMG
 ‘ âª«bCG

 ∞ëàŸG
 »æWƒdG
 áæjóÃ

 ‘ hOQÉH
.¢ùfƒJ

رجل يبحث عن مالكة سيارة 
سرقها قبل ٢١ عام=

ä’Éch |

 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  ¤EG  …óæc  πLQ  CÉ÷
 É¡àböùH ΩÉb ,IQÉ«°S áμdÉe ≈∏Y Qƒã©∏d ádhÉfi ‘

.kÉeÉY 21 πÑb ,CÉ£ÿG ≥jôW øY É¡æe
 øY Ëó≤dG  qº¡dG  Gòg á`̀MGREG  ,¿Éeójôa øØ«c ójôjh
 ≈àM ±ô©J ’ »àdG IQÉ«°ùdG áμdÉe áfCÉªWh ,√Qó°U
 »°†e ó©H ,Ωƒ«dG ∂dP ‘ É¡JQÉ«°ùH πM GPÉe á¶ë∏dG

.áKOÉ◊G ≈∏Y øjó≤Y øe ÌcCG
 ô£°VG ¬fCG ,∑ƒÑ°ù«a ÈY ¬≤∏WCG Qƒ°ûæe ‘ ∞°ûch
 ΩÉ«≤dG  ¢Vô¨H  ,πª©dG  ‘  ¬∏«eR  IQÉ«°S  IQÉ©à°S’
 äÉ«LÉ◊G  ¢†©H  AGöTh á«°üî°ûdG  ΩÉ¡ŸG  ¢†©ÑH

.1998 ΩÉY
 ¬«∏Y  â£∏àNG  ,ácöûdG  ÜBGô`̀e  πLôdG  ó°üb  ÉeóæYh
 »àdG IQÉ«°ùdG RGôW äGP øe IQÉ«°S ‘ ó©°Uh QƒeC’G
.z¢ShQƒJ OQƒa{ ´ƒf øe »gh ,πª©dG ‘ ¬∏«eR É¡μ∏Á
 π«¨°ûàd ¬∏«eR IQÉ«°S ìÉàØe Ωóîà°SG ¬fEG ±É°VCGh
 ,QƒØdG ≈∏Y É¡côfi π¨à°TG »àdG ,iôNC’G IQÉ«°ùdG

.CÉ£ÿG IQÉ«°ùdG É¡fCÉH ∂°ûdG ¿Éeójôa ÖæL Ée
 OÉ`̀YCGh  ¬JÉÑLGh  øe  ≈¡àfG  ,äÉYÉ°S  »°†e  ó©Hh
 âfÉc …òdG ∞bƒŸG ¢ùØf ‘ ,ÜBGôŸG ¤EG ¬∏«eR IQÉ«°S
 πμ°ûH ¬eƒj ™HÉJh É¡HGƒHCG ∫ÉØbEÉH ΩÉb ºK øeh ,¬«a

.…OÉ«àYG
 â∏°üJG á«≤«≤◊G IQÉ«°ùdG áÑMÉ°U ¿CG kÉ≤M’ ÚÑJh
 ,áböS  áÁô÷  É¡°Vô©J  ø`̀Y  â¨∏HCGh  áWöûdÉH
 ≥jôW øY É¡JQÉ«°ùd ¿Éeójôa IQÉ©à°SG AÉæKCG ∂dPh

.CÉ£ÿG
 ÜBGôŸG  ¤EG  áWöûdG  öUÉæY  Ωób  ,‹ÉàdG  Ωƒ«dG  ‘h
 Ée ,É¡fÉμe ‘ IQÉ«°ùdG  ≈∏Y GhÌ©«d ,Ió«°ùdG  á≤aQ
 πÑb É¡àeób »àdG áböùdG iƒμ°T ¿ƒ∏gÉéàj º¡∏©L

.Ωƒj
 ΩóYh  kÉ«FÉ¡f  ´ƒ°VƒŸG  »W  É¡æ«M  ¿Éeójôa  Qô`̀b
 ,kGôNDƒe ¬jCGQ ÒZ ¬fCG ’EG ,çóM ÉÃ áWöûdG ÆÓHEG
 ∂dP  ‘  çó`̀M ÉÃ Ió«°ùdG  ΩÓ`̀YEG  IQhö`̀†`̀H  ô©°Th
 ób á∏°†ØŸG É¡JQÉ«°S ¿CG ºgƒàJ øμJ ⁄ É¡fCGh ,Ωƒ«dG

.âØàNG

 ájGóH (1961 ΩÉY) z…ôªY øe Ωƒj{ º∏«a õ‚CG …òdG ≥jôØdG øe ¿PE’ÉH
 ∫É£HCGh  ,Ihô``K  Ió«HR  ¬`̀à`̀LhRh  ,äÉ`̀Mô`̀a  »ëÑ°U  …Qƒ°ùdG  èàæŸG  øe
 Ò¡°Sh »é«∏ŸG Oƒªfih »°ù∏HÉædG ΩÓ°ùdG óÑYh ßaÉM º«∏◊G óÑY :º∏«ØdG

.⁄É°S ∞WÉY êôîŸGh »∏HÉÑdG
 ,(1961) ¬LÉàfEG Ωƒj òæe øjógÉ°ûª∏d ìôØdG πªëj º∏«ØdG Gòg ¿Éc GPEÉa
 º∏«a  ¤EG  ∫ƒëàj  ¿CG  ≥ëà°ùj  Úeƒj  òæe  …ôªY  øe  ôe  …ò`̀dG  Ωƒ«dG  ¿EÉ`̀a

!π°ù∏°ùe ≈àM hCG ,á«fƒjõØ∏J Iô¡°S hCG ,»FÉªæ«°S
 QÉ¡ædG ∫GƒW âæc ó≤a ,»©e â∏°üM »àdG á©àŸG AGô≤dG ∑QÉ°TCG ¿CG Êó©°ùj
 ∂dòa á°UÉN É¡fCG ôcPCG PEGh ,á°UÉÿG »JQÉ«°ùH ôNBG ¤EG ¿Éμe øe π≤æJCG
 øμd ,OƒbƒdÉH É¡fGõN Aπe »∏Y QÉ°Uh (øjõæÑdG) âμ∏¡à°SG »JÓ≤æJ ¿C’

.QƒëHh ô¡fCG º∏◊G Gòg ≥«≤– ÚHh »æ«H
 ôjhÉ°ûŸG  ¿CG  ™e  ,º¡e  QGƒ°ûŸ  OƒbƒdG  Òaƒàd  â«ÑdG  ¤EG  IOƒ©dG  äQô`̀b
 ø£bCG  »æfCG  áÑ«°üŸG  øμd  ,â∏©a  Gòμgh  !á¶≤«dG  ΩÓMCÉH  ¬Ñ°TCG  äQÉ°U
 z¿hÉJ ÜCG{ `dG øe áÑjô≤dG øjõæÑdG á£fi øe kÉÑjôb ôeO ´höûe ‘ kÉ«dÉM
 áÄÑ©àd  É``̀gQhO  ô¶àæJ  »àdG  äGQÉ«°ùdG  áªMR  ‘  â∏NO  »`̀æ`̀fCG  á∏μ°ûŸGh
 øe ÌcCG »JQÉ«°S øcQC’ §≤a Îe áÄe áaÉ°ùe ™£b ¥ô¨à°SG ó≤a !øjõæÑdG

.kÉ«aôM ¬JógÉ°T Ée π≤fCG »æfCG Êƒbó°U !á≤«bO øjöûYh áYÉ°S
 ¢SÉædG ∫OÉÑJ ó≤a kÓ©a ™FGQ Ö«£dG ÉæÑ©°T ¿CG âbƒdG Gòg ∫ÓN âØ°ûàcG
 á«cÉÑdGh  ,IôNÉ°ùdGh  IOÉ÷G  É¡æe  ,ájOƒdG  åjOÉMC’G  º¡JGQÉ«°S  ‘  ºgh
 äOQCG ƒdh ,QóæJ QGóe kGóL π````jƒ£dG äGQÉ«°ùdG QƒHÉW QÉ°Uh ,áμë°†ŸGh
 IôNÉ°S ájó«eƒc á«Möùe áHÉàc øe âæμªàd â∏«b »àdG âμædG πc ™ªL

.IóbÉfh á¡Lƒe
 ¬àÑLCÉa ?∂JQÉ«°S ¿GõN áÄÑ©J ójôJ πg :»ædCÉ°S ºgóMCG ¿CG ∞jô£dG øμd
 ¬`∏dG  ºμfiÉ°S  øjõæÑdG  ójQCG  ’  …ó«°S  Éj  :Ö«°ü©àdGh  Ö°†¨dG  ¬Ñ°ûj  ÉÃ
 ÉfDhÉ≤°TCG  ∫ƒ≤j  Éªc  z¢Sƒ∏ØdG  ÜGÎ`̀H{  É¡©«HCÉ°S  √òg  »JQÉ«°S  ≈àMh  ,¬H

.¿ƒjöüŸG
 ,»JQÉ«°S ¬«a øcQCG ¿Éμe øY åëHCG ,á£∏Z:¬àÑLCG ?Éæg π©ØJ GPÉeh :∫É≤a
 â©Ÿ Éæg !QhódÉH ÚØbGƒdG (Qƒ¡ªL)øe áÑNÉ°U ∂ë°V áLƒe â©ª°ùa
 áeRCG  øe  ±ó¡dG  ¢ù«dCG  ?IQÉ«°ùdG  ™«HCÉ°S  »æfEG  â∏b  GPÉŸ  :Iôμa  »ægP  ‘
 ™«H ‘ …ó÷G ÒμØàdG ¤EG äGQÉ«°ùdG ÜÉë°UCÉH QƒeC’G π°üJ ¿CG øjõæÑdG
 øWGƒe  πμd  ¿ƒμj  ¿CG  ≈∏Y  á°üjôM  áeƒμ◊G  ¿CG  äó`̀Lhh  ?º¡JGQÉ«°S
 ÒÑc  πμ°ûH  äGQÉ«°ùdG  QÉ©°SCG  ¢†Øîæàa  ,Üô`̀£`̀eh  á°übGQh  IQÉ«°S

.∑QÉÑe ∞dCGh ,ºμ°ùØfCÉH ºμJGQÉ«°S GhÎ°TGh GƒÑgPGh ,áYöùHh
 ¢üØ°üØj óYÉb{ IQÉ«°S ≥FÉ°S äógÉ°T ÒμØàdG  ‘ ¥QÉZ ÉfCG  Éªæ«Hh º¡ŸG
 QõÑdG ö†MCÉa ,kGÒãc ô¶àæ«°S ¬fCG ±ô©j ¿Éc ≥FÉ°ùdG Gòg ¿CG hóÑjh zQõH

.ôFÉ°ü©dGh ¢ûJhóæ°ùdG ÉÃQh ,ídGƒŸGh
 äGƒ°UCG ’EG É¡æe ¬¶bƒJ ⁄ IƒØZ òNCÉa πjƒ£dG ±ƒbƒdG π¨à°SG ôNBG ≥FÉ°S
!äGÎª«àæ°S á©°†H Ωó≤àdG ≈∏Y ¬ã– »àdG zÒeÉeõdG{ äGQÉ«°ùdG äÉ¡Ñæe

 ∑ôëàdG ™£à°ùJ ⁄ áLôM ádÉM ‘ kÉ°†jôe π≤æJ ±É©°SEG IQÉ«°S ¿CG á∏μ°ûŸG
 ±Éc  øjõæH  ¬jód  πgh ,±É©°SE’G  ≥FÉ°S  ™e π°üM Ée  …QOCG  ’h ,kÉ≤∏£e

?≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG π°ü«d
 ,¬JÉfÉ©e  ¬cQÉ°ûJ  ¿CG  äOGQCGh  ,ø`̀WGƒ`̀ŸG  ≈∏Y  É¡Ñ∏b  áeƒμ◊G  ¿CG  º¡ŸG
 Ú°ùªN áÑ°ùæH á«eƒμ◊G ôFGhó∏d øjõæÑdG äÉ°ü°üfl ¢†«ØîJ äQô≤a
 ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  á«cP  ábÉ£H  ôFGhódG  ∂∏J  ∂∏à“  πg  :∫GDƒ°ùdG  øμd  ,áÄŸÉH

?øjõæÑdG
!Ö«Y ..ájGhôdG √òg ∫ÉªcEG ¿ƒ©«£à°ùJh ,¬àæj ⁄ åjó◊G øμd

…QGO ΩÉ°üY

يوم من عمري!


